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Le Vaucluse, paradis du vélo et de la rando

Ce département de la région Provence offre de sublimes paysages provencaux,

a parcourir a vélo, voire a pied. En piste.

uand on partait de bon
(( matin, a bicyclette...» Les

paroles et l’entrainante
mélodie de cette chanson de Yves
Montand semblent avoir été écrites
pour les cyclistes qui empruntent les
chemins du Vaucluse, en Provence.
Et pour cause. Cette région de la
France ne propose pas moins
de 4o circuits vélo balisés -
sur 1500 kilomeétres, avec
des balades allant de
12 a 236 kilometres, pour
tous les niveaux, en
boucle ou en itinérance.
Ils sillonnent des panora-
mas constitués de vergers
de cerisiers, d’oliveraies, de
vignobles, de champs de lavande
et de villages perchés. Les amateurs de
petite reine y sont rois! Les plus spor-
tifs monteront en selle pour s’attaquer
au célébre Mont-Ventoux, a jamais ins-
crit dans la légende du Tour de France.
Entre le Mont-Ventoux et le Luberon,
les paysages, qui se succedent au fur et
amesure des coups de pédale, chantent
bon la Provence. Itinéraire trés inté-
ressant: «Les villages perchés de la
vallée du Toulourenc» (57 km). Entre
Ventoux et Baronnies, on évolue alors
dans la vallée d’une riviere aux gorges
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sauvages, transitant par trois petits
villages ou l'on peut, par exemple,
observer les artisans a 1’ceuvre, tel un
nougatier ou un faiencier. Et pourquoi
ne pas s’attarder dans une cave ou un
bistrot de pays?

CHACUN SA ROUTE, CHACUN SON
PLAISIR
Si vous avez un peu de

vices privilégiés aux amateurs de deux-
roues, des escapades qu'on peut d’ail-
leurs aussi réaliser en vélo électrique.
Le vélo, c’est pas votre truc? Qu’a
cela ne tienne, marchez! Cette région
offre en effet prés de 3000 kilomeétres de
sentiers pédestres balisés. Finalement,
peu importe la maniére de se déplacer,
pourvu qu’on ressente l’ivresse de la
découverte. Chacun sa route, chacun
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C’EST LE NOMBRE DE
CIRCUITS VELO BALISES,
POUR UNE DISTANCE
TOTALE DE

1500 KM. o,

temps devant vous, optez | son plaisir! F.R.
pour un petit hotel de
charme, une chambre
d’hoéte, voire une nuit
au camping. Dans ce pa-
radis du cyclotourisme,
établissements ar-
borent le label «Accueil vélo»,

et réservent un accueil et des ser-

EN PRATIQUE

Le Vaucluse se situe dans le sud dela France. Le
TGV nousy conduit grdce a une ligne directe entre
Geneve et Avignon (trois heures). En voiture, via
l'autoroute, il faut compter trois heures et qua-
rante minutes, www., provenceguide.com et
www. provence-a-vélo.fr

LES OCRES DU LUBERON, CE LABYRINTHE DE COULEURS

Ily a cette terre, tantst rouge, jaune, orange, qui vire par-

fois au violet et contraste avec le bleu du ciel. Les sentiers
aménagés de ces carriéres nous conduisent au cceur d’un
véritable labyrinthe multicolore. Ce «Colorado provengal»

est né il y a des millions d’années des suites du retrait de la

mer. Sous I’effet de pluies diluviennes, les gisements calcaires
accumulés sont devenus des sables ocreux. Pour les découvrir, des

boucles sont aménagées dans le « Colorado provengal», et des sentiers au
départ des villages ocriers.
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