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Chdmage tardif

Sports"";

EN COUVERTURE
@ MICHEL
BOUJENAH

Linoubliable acteur
de Trois hommes

et un couffin est
toujours persuadé que «faire
rire, c’est fabriquer du bonheur &
partir des choses qui font mal».

CHOMAGE TARDIF

En Suisse, de plus en plus de
travailleurs Ggés de 50 ans et
plus sont licenciés. Et ils mettent
davantage de temps & retrouver
un emploi, s’ils en retrouvent un.
Quelles solutions?

@) LEDEBAT

Faut-il accepter les animaux de
compagnie dans un EMS?

@) QUE SONT-ILS DEVENUS?
Depuis qu’il a quitté le Conseil fé-
déral, Didier Burkhalter s'adonne
d sa passion de I’écriture.

Féte des méres

FETE DES MERES

Pour le 13 mai, générations est allé
d la rencontre de quatre appren-
ties fleuristes de Suisse romande.

SANTE & BIEN-ETRE

UNE BELLE PEAU

Des soins naturels aux tech-
niques les plus sophistiquées,
une large palette permet de
booster les peaux matures.

MALADIES
NEUROLOGIQUES

Les patients atteints d’alzheimer,
de Parkinson, de sclérose en
plaques ou les victimes d’'un AVC
tirent grand bénéfice de la réhabi-
litation physique et cognitive.

DELI

Acte 3 de notre série sur la forma-
tion d’un chien guide d’aveugle.
Rendez-vous au cours d’éducation.

PROCHES AIDANTS

Rosette Poletti dispense des

cours & celles et & ceux qu’elle
5 ,

appelle les «héros de 'ombre».

www.generations-plus.ch

SPORTS

Marchez, pédalez, courez! Avec
I'arrivée des beaux jours, il est
temps de se remettre en forme.

@ CONFERENCE

Une approche personnalisée s'im-
pose pour les personnes dgées.

SOPHIE MICHAUD GIGON

La nouvelle secrétaire générale de
la FRC se félicite de 'engagement
des seniors dans les combats
menés. Interview.

@ VIAGER

Pourquoi il peine & séduire?

PRO SENECTUTE

Des bénévoles brisent la solitude.

@ PERTE DE DISCERNEMENT

Comment fonctionne le man-
dat pour cause d’inaptitude.

@ BENEVOLES
Des seniors aident le milieu
associatif.
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Schtroumpfs

T @ Tv-DVD
@ TELEV'S'ON La revanche de Nagui. La Suisse en bref
Quatre appareils & moins de MUSIQUE La chronique

1000 fr. passés a la loupe.

@ WHATSAPP

Ce service de messagerie ins-
tantanée vous permet de parler
gratuitement avec vos proches.

LOISIRS & MAISON

SCHTROUMPFS

Les petits lutins bleus sont nés,
il y a soixante ans. Chronique
d’un succés planétaire.

RECETTE

Tatin de fonds d’artichauts aux
tomates séchées.

MON ANIMAL
Josiane, Cayenne et Spyke.

CLUBS DE VIN

Notre sélection.

SUZANNE AUBER

Cette peintre mondialement
connue a eu une vie des plus
mouvementées. Elle raconte.

Stephan Eicher de retour &
Méziéres.

MAI 68

Vous voulez en savoir plus? Notre
sélection de bonnes lectures.

LA BIOGRAPHIE
Winston Churchill.

LES VOYAGES

La capitale allemande séduit
aussi par son c6té décontracté,
«arty» et «green».

VENISE

Casanova: la vie de ce séducteur
invétéré sapparente & un roman.
Qui nous conduit dans les ruelles
de la Sérénissime, ol ’lhomme
comme le mythe sont nés.

LES PACCOTS

Cette station fribourgeoise fait
le bonheur des randonneurs
gastronomes.

www.generations-plus.ch
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d’lsabelle Guisan

Le courrier des lecteurs
Le monde en bref

Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

A cceur ouvert
par Rosette Poletti

Monsieur Météo
par Philippe Jeanneret

Panorama culturel

Métamorphoses
par Véronique Emmenegger

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Le Club
Les bons plans

Peyo, gilaxia, Givaga et DR

Les jeux
Les petites annonces
Notre histoire
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