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Corinne Cuendet, Yves Leresche, SolStock et Helen Tilbury

JANVIER 2019

Jacques Hainard

 Location

La Main Tendue

EN COUVERTURE

BERTRAND PICCARD
Lexplorateur
explique son enga-
gement en faveur du
climat. Et les gestes
qu’il pratique & titre
personnel dans son
quotidien.

GRANDS-PARENTS
MILITANTS

Les «Grands-parents pour le
climat» se sont réunis & Lausanne.
Ils sont préts & tout pour sauver la
planéte. Notre reportage.

LE DEFI

Instit un jour, instit toujours: &

68 ans, il rempile avec des classes a
Fribourg, passionné qu’il est par la
mission de I'enseignant. Chapeau!

YVES COPPENS

Le célébre paléontologue publie
ses mémoires. Rencontre avec un
homme simple, passionné par

la transmission.

MADAME JARDINIER
Bient&t 40 ans qu’elle anime
I’émission «Monsieur Jardinier»,
le dimanche matin. Un record.

QUE SONT-ILS DEVENUS ?
Lancien directeur du Musée d’eth-
nographie de Neuchdtel, Jacques
Hainard, n'a perdu ni son humour
ni sa profondeur.

LE DEBAT
Faut-il éteindre I'éclairage public
pendant la nuit?

LE CCEUR ET ’EMOTION
Oui, les émotions jouent un role

déterminant dans la survenue et
la guérison d’un infarctus.

© sexo

La nouvelle rubrique consacrée a
la sexualité.

LA MAIN TENDUE

Ce précieux service d’écoute
bienveillante, le 143, n'a jamais été
autant sollicité. Explications.

www.generations-plus.ch

DENTS BLANCHES

Fini les dents jaunes! Toutes les
méthodes ne se valent pas.

HANDICAP

Les foyers doivent aussi s'adapter
au vieillissement de leur résidants.

DROIT & ARGENT

VIVE LA LOCATION

Des meubles a la voiture,
aujourd’hui presque tout se loue.

PLACEMENTS

Les investissements écolos et
durables, ¢a existe.

PRO SENECTUTE

La section vaudoise féte ses
100 ans, avec un programme
original de festivités.

HERITAGE

Attention les dissensions, la situa-
tion peut virer au cauchemar.

ACHAT D°OR

Plusieurs enseignes proposent
d’acheter votre or; vos bijoux, vos
lingots ou vos piéces.
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Y.

Mon animal

MULTIMEDIA

@ AIE... DES TROLLS!

Des commentaires odieux ou des
messages bétes et méchants, ce
sont des trolls.

STOCKAGE

La solution du cloud, pour stocker
vos données, a beaucoup d’avan-
tages.

@ TRADITION

Parlez-vous francais? Testez vos
connaissances avec un dossier
qui sort de I'ordinaire.

RECETTE

Echine de porc slow cook sauce.

MON ANIMAL
Chantal et Maho.

EXPOSITION

Sublime peinture anglaise, de
Turner & Whistler, & la Fondation
de I'Hermitage.

Richa;‘c»ibBerrg

(72 THEATRE

Croisiére

A La Comédie de Genéve, deux
piéces déjantées et drolatiques
tirées de Lars von Trier.

PLANCHES

Richard Berry refait sa vie sur
la scéne de Nuithonie.

Muriel Robin se raconte.
Derriére le clown, une femme
fragile.

TV-DVD
La plus bluffante des séries fran-
caises.

LES VOYAGES

CORSE

Des balades de toute beauté sur
cette Tle paradisiaque.

@ CROISIERE

Bienvenue sur le Royal Clipper,
un navire d’exception!

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS
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La chronique
d’lsabelle Guisan

La Suisse en bref

Le courrier des lecteurs
Le monde en bref

Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

A cceur ouvert
Par Rosette Poletti

Je me souviens
Par Brigitte Rosset

Métamorphoses
par Véronique Emmenegger

Panorama culturel

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Le Club

Les bons plans

Les jeux

Les petites annonces
Notre histoire

Yves Leresche, Yann Arthus-Bertrand, DR et Mikros Image, SND
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