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EN COUVERTURE

0 BERTRAND PICCARD
L'explorateur
explique son
engagement en faveur du
climat. Et les gestes
qu'il pratique à titre
personnel dans son

quotidien.

L'ACTU

o GRANDS-PARENTS
MILITANTS
Les «Grands-parents pour le

| climat» se sont réunis à Lausanne,

c Ils sont prêts à tout pour sauver la

ï planète. Notre reportage.
Q>

Ch LE DÉFI
W x

w. Instit un jour, instit toujours: a
"f 68 ans, il rempile avec des classes à
£
iü Fribourg, passionné qu'il est par la

| mission de l'enseignant. Chapeau
a)

1 0 YVESCOPPENS
® Le célèbre paléontologue publie

i ses mémoires. Rencontre avec un
homme simple, passionné par
la transmission.

0 MADAME JARDINIER
Bientôt 4-0 ans qu'elle anime
l'émission «Monsieur Jardinier»,
le dimanche matin. Un record.

0 QUE SONT-ILS DEVENUS?
L'ancien directeur du Musée

d'ethnographie de Neuchâtel, Jacques
Hainard, n'a perdu ni son humour
ni sa profondeur.

O LE DÉBAT
Faut-il éteindre l'éclairage public
pendant la nuit?

SANTÉ S BIEN-ÊTRE

0 LE CŒUR ET L'ÉMOTION
Oui, les émotions jouent un rôle

déterminant dans la survenue et
la guérison d'un infarctus.

0 SEXO
La nouvelle rubrique consacrée à

la sexualité.

0 LA MAIN TENDUE
Ce précieux service d'écoute
bienveillante, le 14-3, n'a jamais été

autant sollicité. Explications.
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0 DENTS BLANCHES
Fini les dents jaunes Toutes les

méthodes ne se valent pas.

0 HANDICAP
Les foyers doivent aussi s'adapter
au vieillissement de leur résidants.

DROIT S ARGENT

O VIVE LA LOCATION
Des meubles à la voiture,
aujourd'hui presque tout se loue.

0 PLACEMENTS
Les investissements écolos et
durables, ça existe.

0 PROSENECTUTE
La section vaudoise fête ses
100 ans, avec un programme
original de festivités.

0 HÉRITAGE
Attention les dissensions, la situation

peut virer au cauchemar.

0 ACHAT D'OR
Plusieurs enseignes proposent
d'acheter votre or, vos bijoux, vos

lingots ou vos pièces.
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MULTIMÉDIA

© AÏE... DES TROLLS!
Des commentaires odieux ou des

messages bêtes et méchants, ce
sont des trolls.

© STOCKAGE
La solution du cloud, pour stocker

vos données, a beaucoup d'avantages.

LOISIRS S MAISON

© TRADITION
Parlez-vous français? Testez vos
connaissances avec un dossier

qui sort de l'ordinaire.

© RECETTE
Echine de porc slow cook sauce.

© MON ANIMAL
Chantai et Maho.

© EXPOSITION
Sublime peinture anglaise, de
Turner à Whistler, à la Fondation
de l'Hermitage.

o THÉÂTRE
A La Comédie de Genève, deux

pièces déjantées et drolatiques
tirées de Lars von Trier.

© PLANCHES
Richard Berry refait sa vie sur
la scène de Nuithonie.

© LA BIO
Muriel Robin se raconte.
Derrière le clown, une femme

fragile.

© TV-DVD
La plus bluffante des séries
françaises.

LES VOYAGES

© CORSE
Des balades de toute beauté sur
cette île paradisiaque.

CROISIÈRE
Bienvenue sur le Royal Clipper,
un navire d'exception!

LES RENDEZ-VOUS

Q La chronique
d'Isabelle Guisan

Q La Suisse en bref
O Le courrier des lecteurs

© Le monde en bref

© Sur notre site web

© Les Fantaisies
de Jean-François Duval

© La santé en bref
© A cœur ouvert

Par Rosette Poletti

© Je me souviens
Par Briqitte Rosset io en

O Métamorphoses |
par Véronique Emmenegger -

© Panorama culturel |
© Les coups de cœur

ovi libraire -j
c

© Nous, les femmes |
par Nicole Métrai |

© Le Club I
© Les bons plans |
© Les jeux |
© Les petites annonces 3

© Notre histoire I
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