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JANVIER 2019

Je me souviens...

par BRIGITTE ROSSET

Résolutions, déceptions et satisfactions

lors que, au début de janvier 2018, je m’étais

promis, comme chaque année, de mieux m’or-

ganiser, je suis évidemment arrivée, ala finde
décembre, sur les genoux. C’est pathétique en fait, on
court bétement dans tous les sens, pour tout termi-
ner avant la fin de I’année, comme si le monde allait
s’arréter de tourner a minuit, le 31! Je m’étais aussi
promis de «surveiller mon alimentation» et, paf! je
me suis empiffrée a Noél, parce que «c’est Noél, quand
méme...» et j’ai fait 1a féte pour le réveillon, parce que
«on peut pas ne rien faire ce soir-la».

Je me suis réveillée le 1* janvier au matin avec la
gueule de bois. Et, au lieu de simplement savourer le
fait de pouvoir commencer une nouvelle année encore
vierge de toutes attentes, et donc de toutes décep-
tions, j’ai recommencé, en buvant mon premier café,
ma liste rassurante et absurde de résolutions banales:
prendre du temps pour moi et davantage penser aux
autres, faire plus de sport, me mettre a la méditation,
passer plus de temps avec mes enfants, prendre soin

de mes amis, manger exclusivement local et bio...
Debout dans la cuisine, je m’auto-motivais en met-
tant une fois de plus en perspective tous les merveil-
leux avantages de cette nouvelle vie si saine. Et puis,
par je ne sais quel miracle, je me suis soudainement
souvenue de toutes les fausses promesses des années
précédentes. Alors, sans trop hésiter, j’ai pris la plus
belle des résolutions, ce 1¢ janvier 2019 : me lacher la
grappe! Me dire que je suis formidable et que mon
mode de vie est admirable, que j’ai tout, mais TOUT
juste sur toute la ligne. J’ai ri, j’ai terminé mon café
et je n’ai pas rangé la tasse. Je I'ai laissée trainer avec
la vaisselle de la veille, et je suis retournée sous la
couette. J’ai répété I'opération «tout laisser trainer et
retourner sous la couette» pendant quelques jours,
sans aucune culpabilité, Eh bien, je vais vous dire..,
je trouve que ce début d’année est particulierement
réussi.

Bonne année 2019 a vous tous et, surtout, lichez-
vous la grappe.

Bilenvenue

Q.(P) ,[f Soirées nordiques
d 'f‘ prés de chezvous
< / ; O > . Lausanne 30.01.19

Genéve 06.02.19

Informations et inscriptions
sur www.kontiki.ch/fr/news

a bord

Voyager confortablement avec
I'Hurtigruten et profiter des
paysages norvégiens en prenant
partalaplus belle croisiére au
monde.

Commandez gratuite- =}
ment notre catalogue et
laissez nos spécialistes

vous conseiller.

&8

kontiki

Hurtigruten

Tél. 022 389 70 80 www.kontiki.ch/fr



	Chronique : résolutions, déceptions et satisfactions

