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MAI 2019

CHRONIQUE

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Les amies, ça compte
Sans

l'amitié généreuse et inconditionnelle
de celles qui avaient créé, à la fin des années

septante, une organisation pionnière en terre
vaudoise, l'Association des mères chefs de famille,
l'ancêtre de l'Association des familles monoparentales,

je ne sais pas ce que je serais devenue, quand
je me suis retrouvée brusquement seule pour élever

ma fille. C'est ainsi que j'ai découvert la force
de l'amitié que peuvent tisser des femmes entre
elles et qui peut les tenir debout même par grand
vent, leur faire vivre des moments de complicité et
de détente, parenthèses bienfaisantes dans les
moments stressants et parfois difficiles de la vie. J'ai
développé des liens amicaux plus particulièrement
avec l'une d'elles, qui est devenue, au fil des années,
ce qu'on appelle dans le langage courant « ma meilleure

amie», celle avec laquelle on peut être soi-
même tout simplement, à qui l'on peut se confier,
raconter sans fioritures ses histoires, ses joies, ses

amours, ses épreuves, ses choix, même les plus
délirants, ses défaites aussi, avec laquelle on peut
parler en toute confiance, sans crainte d'être jugée.
Cette meilleure amie, on la connaît généralement
depuis longtemps. On n'a pas peur de la déranger
à l'improviste et elle ne nous dérange jamais. Elle
peut débarquer chez nous sans crier gare, elle sera
toujours la bienvenue. L'amitié que peuvent
développer les femmes entre elles est une valeur sûre
dans un monde où tout change très rapidement,
où les divorces sont plus fréquents qu'autrefois et
où les amitiés virtuelles vous replient sur l'écran de

votre portable et vous isolent, en fait, peu à peu du
monde réel. L'amitié que peuvent nouer des femmes
au cours du temps, empreinte d'affection, de

tolérance, de sympathie, de compréhension réciproque,
fait d'elles bien plus que de simples copines. Elles ne
sont pas de notre famille, mais elles sont en réalité
un peu notre famille.
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