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Libido Soignez vos gencives!

Maladie inflammatoire des gencives, la parodontite
augmenterait les risques de dysfonction érectile. Préci-
sément,‘ le risque est - — -
deux fois plus grand
de connaitre des
difficultés pour avoir
une érection ou la
maintenir, affirment
des chercheurs
espagnols. Convain-
cus? Alors, & vos
brosses a dents!

Souci Les nou-
veaux chirurgiens
maladroits

La nouvelle vient des Etats-
Unis et d’Angleterre. Mais il
n’'y pas de raison pour que
le Vieux-Continent échappe
au phénoméne. C’est que
les praticiens chevronnés
ont constaté une motricité
en baisse dans les mains
des nouveaux chirurgiens. La
faute & M'omniprésence des

DE PERSONNES

DANS LE MONDE
N’ONT PAS UN ACCES

écrans, selon eux. Depuis
leur enfance, les jeunes
montrent une baisse de leur
dextérité manuelle.

REGULIERET SOR A
’EAU POTABLE.

Hopital Des repas personnalisés aident
Bon, voici une étude qui enfonce une porte
ouverte ou pas loin. Il ressort de cette
enquéte réalisée entre Bdle et Aarau que
des repas personnalisés, établis par des

diététiciennes, favorisent la guérison par

rapport aux plats habituels de la cuisine

d’un hépital. Autrement dit, le bon apport
en protéines et en énergie aide & lutter

contre la dénutrition. Reste & savoir quelle
conclusion en tirer. Vu les colits de la
santé, on imagine mal comment procéder
sans augmenter encore la facture.
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Chiens Attention
aux fractures de la main

On le redit: &tre propriétaire d’un chien — et donc
obligé de sortir — permet de lutter contre les maladies
cardiovasculaires. Le risque de mortalité précoce est
réduit jusqu’a 36 %. Mais attention tout de méme aux
blessures du poignet, préviennent les chirurgiens britan-
niques qui déconseillent aux mafitres d’entourer la laisse
autour de leur poignet. Si le chien démarre rapidement,
cela peut causer des fractures, des lacérations ou des
arrachements des tendons. lls recommandent en consé-
quence de bien tenir la laisse dans la main et de garder
les gros chiens avec de petites longueurs de laisse pour
les empécher de prendre de la vitesse.

Tolérance Singapour
met les fumeurs en cabine

Ca ne rigolait déja pas, cela va encore moins rigoler

& Singapour pour les fumeurs. La Cité-Etat est en train
d’installer sur 'espace public des cabines avec filtrage
d’air pour les accros & ’herbe & Nicot. Chacune peut
accueillir dix personnes. Pour I'heure, les fumeurs ayant
testé le dispositif ne sont guére convaincus par une
atmosphére décrite comme étouffante. Et comme il est
encore autorisé d’en griller une & I'air libre... Mais pour
combien de temps? Il est déja interdit de fumer sur les
campus, les espaces communs des appartements, les

véhicules avec les fenétres fermées.

L2 www.generations-plus.ch

Eva-Katalin et AND-ONE



	La santé en bref

