Zeitschrift: Gesnerus : Swiss Journal of the history of medicine and sciences
Herausgeber: Swiss Society of the History of Medicine and Sciences

Band: 14 (1957)

Heft: 3-4

Artikel: Johann Conrad Brunner in Heidelberg als Hochschullehrer und
Therapeut

Autor: Kiathmann, Edith

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-520615

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-520615
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Aus dem Anatomischen Institut der Universitiit Basel

Direktor: Prof. Dr. med. et phil. G. WoLF-HEIDEGGER

Johann Conrad Brunner in Heidelberg

als Hochschullehrer und Therapeut

Von Epits KUTHMANN

JoaANN CONRAD BRUNNER wurde am 16. Januar 1653 als Sohn des Schult-
heilen EREARD BRUNNER in Dielenhofenim Kanton Thurgau geboren. Seine
Eltern erkannten frith die auBlerordentliche Begabung des Knaben und
forderten, unterstiitzt von JOHANN JAKOB WEPFER, der spiiter Brunners
grofler Lehrer wurde, seine Neigung zum irztlichen Beruf.

Schon mit sechzehn Jahren bezog Brunner die StraBburger Universitiit,
um sich dort unter der viterlichen Leitung des Professors ALBERT SEBICIUS,
der ihn ganz in seinem Hause aufnahm, dem medizinischen Studium zu
widmen. Nach vier Jahren intensiver Arbeit legte er bei seinen Lehrern
Sebicius, Salzmann und Mappo das Examen ab und verteidigte mit groem
Erfolg seine Dissertation iiber einen Pygopagen (De foetu monstroso et
bicipite ), den er selbst seziert hatte; ein Thema, von dem SCHEUCHZER spiiter
in einem warmen Nachruf sagt: « Hacque singulari themate dexteritatem
simul in anatomicis et judicii acumen manifestabat neodoctoribus, ut
themata seligant haud trita et crambem non apponunt centies vel millies
coctam, atque recoctam (Durch dieses einzigartige Thema bewies er den
Studenten nicht nur Gewandtheit und Urteilsschirfe in anatomischen Din-
gen, sondern gleichzeitig, da man durchaus nicht immer abgedroschene
Stoffe wihlen und hundert- und tausendmal gekochten Kohl von neuem
aufwirmen miisse).»?

Nach bestandenem Examen begab sich Brunner nach Paris zu pu VEER-
NEY, dem zu jener Zeit wohl berithmtesten Anatomen Europas. Bei diesem
begann er seine Versuche iiber die Physiologie des Pankreas. «Tag und
Nacht», sagt er, «arbeiteten wir in dem Zergliederungssaal, 6ffneten die
Leichname, und meine verschiedenen miithsamen, anatomischen neuen
Versuche mit Ausspritzungen der Gefille, gefielen ihm sehr wohl...»2
Du Verney hiitte seinen geschickten und fleiffigen Mitarbeiter gern bei sich

1 Scheuchzer.
2 Aepli, S. 441.
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behalten, doch reiste dieser nach einiger Zeit, veranlaBt durch den engli-
schen Forscher BoLEs, nach England und Holland zu neuen Studien, bis
er 1675 auf Wepfers Ruf iiber StraBburg, wo er sich noch den Doktortitel
holte, nach DieBlenhofen zuriickkehrte. Hier, in seiner Heimatstadt, lie
sich Brunner als praktischer Arzt nieder, arbeitete aber dabei stindig ana-
tomisch-wissenschaftlich weiter und vollendete 1683 seine Arbeit iiber das
Pankreas. Mit Wepfer verband ihn eine menschlich warme Freundschaft,
die noch enger wurde, als er 1678 dessen jungste Tochter heiratete. Johann
Jakob Wepfer war zu jener Zeit wohl einer der begehrtesten Arzte an siid-
deutschen und osterreichischen Firstenhéfen. Brunner begann sehr bald
seinen vielbeschiftigten und mit Arbeit iiberlasteten Schwiegervater zu
vertreten und machte sich dadurch schnell einen Namen. So erhielt er im
Mirz 1685 die erste Einladung an den kurpfélzischen Hof, wo er an Stelle
des abwesenden Wepfer die Behandlung des todkranken Kurfiirsten Karl
itbernahm. Offensichtlich schenkte die ganze kurfiirstliche Familie dem
jungen, klugen Schweizer Arzt ihr volles Vertrauen, denn Brunner blieb,
auch nach dem Tod des Kurfiirsten, bei Hof sehr wohl gelitten und wurde
weiterhin zu allen Beratungen hinzugezogen.

Im Mai des gleichen Jahres wurde Brunner als Mitglied in die Kaiserliche
Akademie der Naturforscher (Academia Caesareo-Leopoldina) mit dem
Agnomen Herophilus aufgenommen, die ihn verpflichtete, von Zeit zu Zeit
Beitrige aus seiner Feder zu liefern.

Das Jahr 1686 brachte Brunners Berufung als Professor an die Universi-
tit Heidelberg. Die erste Anfrage dieserhalb erging schon im Mirz dieses
Jahres an ihn. Brunner sagte erst nach einigem Zégern zu, da er wegen der
seit Karls Tode herrschenden religiosen Intoleranz und der schwebenden
Kriegsgefahr Bedenken hegte. Am 3. April 1686 finden sich jedoch in den
Annalen der Universitit folgende Zeilen: «Senat beschlie3t, in den auf die
Ostermesse zu druckenden Lektionskatalog auch die neu angenommenen
medic. professoren, iedoch Brunner nur als designatus, auch infime h. Boger
als extr. poéseos prof. einzuriicken.»?

Die Universitiit feierte am 18. Oktober 1686 ihr dreihundertjihriges Be-
stehen. Diesen Anlal hatte der neue Kurfiirst, Philipp Wilhelm, beniitzt,
um den unbesetzten dritten Lehrstuhl der medizinischen Fakultit wieder
einzurichten, um damit der Universitiit zu erneutem Aufschwung und An-
sehen zu verhelfen.

3 Winkelmann, S. 222.
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So iibernahm Johann Conrad Brunner am 2. Oktober 1686 den Lehrstuhl
fur Anatomie und Physiologie, sowie Botanik im Nebenfach, bei einer Be-
zahlung von 170 fl. Gehalt, eéinem Fuder Wein und zwolf Malter Korn neben
freier Wohnung. In seiner acht Tage spiter gehaltenen Antrittsrede fiihrte
er aus: « Freund seye mir Hippokrates und Aristoteles und Cartesius und
jeder andere; aber die Wahrheit seye mir iiber alles, und diese gestattet
niemalen, dal wir auf die Spriiche irgendeines Orakels schwiren. Wir
dérfen auch niemals einem Lehrer so hartniickig anhiingen, dal wir von
ihm glauben, er seye so voll Weisheit, und es kénne ihm nichts Menschliches
widerfahren. Aber die Wahrheit miissen wir ergreifen, sie komme her,
woher sie wolle, von den Alten oder von den Neuen, von Freund oder von
Nichtfreund. Die Erfahrung an sich kann nicht triigen; wenn da ein Betrug
vorfillt, so ist es unsere Schuld, entweder weil wir nicht aufmerksam genug
waren, oder falsch von der Sache geurteilt haben. Die Vernunft, das edelste
Geschenk Gottes, lalt uns ganz frey, aber richtig gebrauchen; denn durch
sie allein gelangen wir zur Wahrheit.»*

Brunners erste Bemiihungen galten dem Ausbau des anatomischen Unter-
richtes. Um Sektionen und Demonstrationen durchfithren zu kénnen,
wandte er sich an den Kurfiirsten um Sektionsmaterial, das in Heidelberg,
wie an anderen Universitidten, dullerst schwer zu beschaffen war. Der Kur-
fiirst war geneigt, den Bitten Brunners bereitwillig nachzugeben und ihn
in jeder Hinsicht zu unterstiitzen. Und Brunner schreibt infolgedessen in der
Praefatio zu seiner Arbeit iiber die Driisen des Duodenums: «Ich habe mir
jeden Stein aus dem Wege geschafft, damit mir nebst hiufiger Zergliederung
von Tieren auch die Gelegenheit und die Mittel geboten werden, mensch-
liche Leichname inspizieren zu kénnen. Das Gliick war meinem Vorhaben
giinstig. Als nédmlich seine Durchlaucht, der Kurfiirst, unser allergnédigster
Herr, in seiner Gerechtigkeit und Fiirsorge gewahr wurde, dafl andere Lin-
der uns iiberfliigelt haben und sich gliicklich schiitzten wegen der Freigebig-
keit und auflerordentlichen Huld, mit welcher Kaiser, Kénige und Fiirsten
der Kunst und Wissenschaft sich annehmen, da wollte er selbst, der weiseste
Fiursorger unserer Universitit, auch auf diesem Gebiete des Studiums nicht
zuriickbleiben. Ja, sogar damit die Leichname seiner verstorbenen Soldaten
eher zur Rettung der Uberlebenden dienten, als dal sie den Wiirmern und
der Fiulnis anheimfielen, gestattete er, dal diejenigen, welche im Leben
dies nicht gekonnt, so doch nach ihrem Tode zum Schutze des Lebens ihrer

4 Aepli, S. 452-3.
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Mitbiirger beitriigen.»? So standen fortan die in Garnison stehenden und
dort verstorbenen Soldaten Brunner zur Sektion zur Verfiigung, was nicht
nur den Studenten zugut kam, sondern auch Brunners eigene wissenschaft-
liche Arbeit forderte. Im Jahre 1687 versflentlichte er jene Schrift, die
seinen Namen fiir immer in der Medizin verankert hat: Novarum glandu-
larum intestinalium descriptio, in der die spdter nach ihm benannten
Driisen des Zwolffingerdarms zum erstenmal ausfithrlich beschrieben wor-
den sind.

Brunners zweite Sorge galt der chemischen Ausbildung seiner Medizin-
studenten. So schléigt er, wie die Heidelberger Annalen vom 29. Oktober
des Jahres 1687 berichten, vor, dafl «den studiosis medicinae — in specie
aber, so chimiam liben — ein Laboratorium eingerdumt werde».® Und
weiter heiflt es: « Der med. fac. wird dazunov. 8. ein hinterhaus eingerdumt.»
Die gleichen Annalen verzeichnen im Juli 1687: «Georg Frank, med. et
phil. dr. lddt als Dekan der med. fac. zu botanischen exkursionen in die um-
gebung Heidelbergs ein, welche dr. med. J.K. Brunner und der aufscher
des hortus medicus, chirurg P. Carre, leiten werden.»? Und Frank lobt in
einem Einladungsschreiben zu dieser Exkursion Brunners ausgezeichnete
Pflanzenkenntnis. Brunner selbst hat der Botanik wohl nur geringes Inter-
esse entgegengebracht; jedenfalls existieren keinerlei Arbeiten, die darauf
hindeuten, daf} er sich auflerhalb der Pflicht mit pflanzlichen Studien be-
schiftigt hat.

Brunners Verhiltnis zu seinen Kollegen sowie zu den Studenten muf3
auflerordentlich herzlich gewesen sein. Aepli beschreibt sein ausgeglichenes
Wesen, das ihm iiberall Freunde schuf, folgendermaBien: « Brunner bedorfte
der elenden niedertrichtigen, hochst drgerlichen und Wissenschaft und
Sitten verderblichen Professorenstreiche nicht, um sich von Studenten
gelobt zu sehen, und seiner Schule Rekruten zu verschaffen. Er war ein
edelmiithiger, friedliebender Mann, der mit Gelehrsamkeit nicht prahlte;
nicht den Charlatan machte, und jeder Niedertrichtigkeit unfihig war.»®
1687 wurde Brunner die freie Arztstelle in der Garnison zu Philippsburg
angetragen, die er trotz den Bedenken, die Rektor und Senat der Univer-
sitit aus Furcht, die Professur méchte darunter leiden, dagegen hegten,
gern annahm, indem er die Nachbehandlung einem von ihm eingelernten

5 NEBEL, Oratio de vita et meritis professorum medicinae,
6 Winkelmann, S. 225,

7 Winkelmann, S. 225.

8 Aepli, S. 454,
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Abb. 1. Spezifizierte Rechnung Johann Conrad Brunners iiber Gehaltsausfall
vom Mai 1693 bis Mai 1709

Arzt uberlie3, der ihn in leichten Fillen in seiner Abwesenheit auch ohne
weiteres vertreten konnte.

Im Jahre 1688 brach der Orléanssche Krieg iiber die Pfalz herein, der das
Land in furchtbarer Weise verwiistete. Am 24. Oktober 1688 zogen fran-
zosische Truppen auch in Heidelberg ein. Der Rektor der Universitiit,
Fabricius, unterzeichnete die Kapitulationsurkunde mit und erreichte
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durch folgenden Artikel gesetzliche Schonung der Universitit: «... que
I'université avec toutes les personnes en dépendantes de méme que la ville
et les bourgeois et habitans d’icy seront maintenus dans tous droits privilége
libertéz et immunitéz et que particuliérement la dite université demeurera
dans la paisible possession de ses biens et revenus tant dedans que dehors
le pays, sans y estre troubléz ou empechéz...»® Dennoch setzten Zerstérung
und Vertragsbruch allen friedlichen wissenschaftlichen und kiinstlerischen
Bestrebungen ein rasches Ende. Der Kurfiirst hatte die Stadt verlassen;
die Universitdt war so gut wie geschlossen, da die meisten Professoren ge-
flohen oder dem Ruf an andere Universititen oder Fiirstenhife gefolgt
waren. Brunner hatte den Sturm vorausgesehen und seine Familie recht-
zeitig nach Dieflenhofen geschickt. Er selbst blieb der Form nach Professor
in Heidelberg und Garnisonsarzt in Philippsburg; den Rang eines Ober-
armeearztes fiir das ganze kaiserliche Heer, den man ihm hatte verleihen
wollen, lehnte er ab. Er befand sich aber von nun an fast standig als Con-
siliarius auf Reisen, wie aus folgendem Bericht hervorgeht: « Ex quo dulcis-
sima quondam Musarum castra Palatina in horrida Martis mutata reliqui,
incertus loci praxeos et hinc variorum itinerum cursu per Helvetiam,
Alsatiam, Imperium Germanicum mox ad Aulam Caesaream, usque inde
per Hassiam, Duesseldorpium terna vice, Berolinum etc. delatus varias
hinc inde Aulas aegrotantium Principum, Electorum et Regum causa visi-
tavi... (So verlief} ich die Pfalz, die einst so wunderbaren Stitten der Mu-
sen, die jetzt in die verheerenden Stétten des Mars verwandelt worden sind,
und reiste als Pilger zu wechselvoller drztlicher Tétigkeit durch die Schweiz,
das Elsaf}, an den kaiserlichen Hof, und von da nach Hessen. Nach dreima-
ligem Aufenthalt in Diisseldorf wurde ich nach Berlin verschlagen; dann
besuchte ich wieder verschiedene andere Hofe kranker Fiirsten und Ko-
nige...»10,

Der zunichst noch in Heidelberg verbliebene Professor Frank, Brunners
Kollege, schrieb 1689 an diesen: « Wi isch ? Wi gots Herri ? By Gott Bluot
schldcht! So miissen wir arme heidelbergische Universitits Fixsternen nun-
mehr zu Planeten werden, und bei diesem elenden Winter in dem romischen
Reich herumrollen.» 11

Die Lage der Universitit verschlechterte sich in kurzer Zeit so sehr durch
die Belastungen, die durch die feindlichen Truppen entstanden, dal} die

9 Winkelmann, S. 226.
10 Schwab, S. 109.
11 Aepli, S. 458.
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Professoren vom Rektor ersucht werden muflten, nicht nur zunichst auf
Gehalt zu verzichten, sondern auch einen Teil dazu beizutragen, daf} die
Universitit nicht véllig dem Verfall anheimgegeben werde. Der Theologe
FaBricius, der als letzter Getreuer in Heidelberg aushielt, schrieb im Ok-
tober 1689 an Brunner, in der Hoffnung, dieser wiirde zuriickkommen und
firr das Jahr 1690 die Rektorwiirde iibernehmen: «Ist noch einige Hoffnung
iibrig, daB sie die vorigen Wohnungen zu Heidelberg, welche nunmehr mit
verwundeten Bayern belegt sind, besetzen wollen ? Der beriithmte Frank
hat uns auch verlassen und ist von dem Churfiirsten in Sachsen und der
Universitdt Wittenberg angezogen worden. Von ihnen sagt man, dal} sie
sich dem Landgrafen von Cassel und der Schule Marburg ergeben hiitten.
Wir verlieren also alle Lehrer, Mich haben die Hollinder wollen. Aber ich
verlasse den Posten nicht, den mir die Vorsehung angewiesen hat, solange
ich etwas nutzen kann. Doch kann ich hier den Winter nicht zubringen,
sondern gehe nach Frankfurt, ausgenommen Sie als fiir das kiinftige Jahr
zu erwihlender Rektor magnificus, kommen hieher. Schreiben Sie uns, ob
wir diesen Trost haben kénnen.» 12

Brunner lehnte ab und antwortete in folgendem Brief: « Was meine We-
nigkeit betrifft, habe ich mich in keine weitere Obligation eingelassen und
halte mich, soviel vermeyne, extra teli jactum, solange bis die obschweben-
den Kriegsgefahren ihr Ende erreicht haben. Gleichwie nun die Zeit einen
jeden lehren wird, was fiur Mallregeln zu nehmen, also hoffe, eine hoch-
I6bliche Universitidt werde mir nicht iibelnehmen, wenn ich bis dahin meine
endliche Resolution mir vorbehalten und mich nach der Zeit richte...»13,

Philipp Wilhelm starb 1690. Brunner erfreute sich jedoch so grofler
Gunst bei Hof, daB er bei néichster Gelegenheit vom neuen Kurfiirsten, der
seine Residenz in Diisseldorf aufgeschlagen hatte, gerufen und in seinem
Amt als Leibmedicus bestiitigt wurde. So weilte Brunner, wenn er nicht
auf Reisen war, bei Johann Wilhelm, der sich alle erdenkliche Miihe gab,
den berithmten Arzt in seiner Nihe zu halten. 1695 ernannte er ihn zum
Professor primarius der medizinischen Fakultit Heidelberg, was eine Auf-
besserung von Brunners Gehalt auf 280 fl. mit sich brachte; da es jedoch
der Universitiat durch Jahre hindurch finanziell an allen Mitteln gebrach,
mullte Brunner in unendlich vielen Reklamationsschreiben, die im Archiv
der Universitit Heidelberg heute noch einzusehen sind (sieche Abb. 1 bis

12 Aepli, S. 458-9.
13 Aepli, S. 465.
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Abb. 2. Brief Brunners aus Diisseldorf vom 6. Januar 1707 mit der Forderung, sein

Gehalt nachzuzahlen
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4), seine Anspriiche wieder und wieder geltend machen, um zu seinem Recht
zu kommen. So schreibt er in einem, vom 6. Januar 1707 aus Diisseldorf
datierten Brief unter anderem die bitteren Sétze: «...Nobis obsequi
gloria relicta est. Mir aber kommt es wunderlich vor, daf} ich allein von
meiner Besoldung solle ausgeschlossen werden und praetendire selbige hier
mit nochmals von der Universitet, sowol als wie andere...»* (siche auch
Abb. 2). Den Kampf setzte spiter nach seinem Tode seine Witwe fort, ob
mit Erfolg, ist nicht zu kliren.

Dennoch war Brunners Zuneigung und Treue zum kurpfilzischen Hause
so grof3, daB er einen Ruf an die Universitit Leyden, der ihm durch SpaN-
HEMIUS im Jahre 1697 zuging, ablehnte, und zwei Jahre spéter, den Hollédn-
dern, die immer noch hofften, den berithmten Mann fiir ihre Hochschule
gewinnen zu kénnen, ein zweites Mal eine abschligige Antwort zusandte
und seine Beweggriinde zu dieser Absage nannte. V. SCHMETTAU antwortete
Brunner darauf in folgendem Schreiben: « Dessen beliebtes vom 29. Augstm.
habe wol erhalten, und daraus die Ursachen ersehen, warum Mnhhr. Rath
die zu Leiden offerirte Professionem medicam primariam jetziger Zeit
excursirt. Ich begreife dieselben und kann nichts sagen, sowol gegen das
Attachement an einen so gnidigen Herrn, als auch an die Churpfalz, und
ex cineribus wieder hervorkommende Heidelbergische Universitit, die
solcher Patronen und Vorsprecher der reformirten Religion, zugleich mit
dem gesamten Kirchenwesen in der Pfalz sehr notig hat. Gott wolle Mnhhrn.
in so loblichen Vorhaben segnen.»1®

Brunner blieb weiterhin meistenteils auf Reisen, und wir finden ihn in
diesen Jahren bei den verschiedensten weltlichen und geistlichen Herren,
denen er drztlichen Beistand leistete.

Die Universitiit hatte sich nach ihrer zweiten und vélligen Zerstérung
im Jahre 1693, der auch die medizinischen Riume wie das nosocomium
und aufler diesen die ganze Bibliothek zum Opfer gefallen waren, dem Rufe
des Theologen Fabricius folgend, nach und nach, und soweit sie in ihren
Mitgliedern noch bestand, wieder in Frankfurt zusammengefunden und
iibersiedelte 1698, als Johann Wilhelm endlich aus seinen Herzogtiimern
Jiilich und Berg in sein ginzlich darniederliegendes und erschépftes Land
zuriickkehrte, mit ihm in die neugewihlte Residenz Weinheim. Brunner
wurde fiir dieses Jahr zum Rektor magnificus bestimmt, und in den Uni-

14 QOriginalbrief, Archiv der Universitiit Heidelberg.
15 Aepli, S. 477,
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versititsakten findet sich folgender Passus: «15. april. Joh. Conr. Brunner
kurf. Rat und leibmedicus, h. t. univ. Palat. rektor, schreibt aus Diisseldorf
seinen Kollegen, dal der kurf. um die univ. zu repariren von ihnen vor-
schlige erwarte. Auf befehl des kurf. habe er auch an den Din. leibmedicus
dr. Frank geschrieben, der seine wiederkunft zwar nicht abschlage, aber
zunichst iiber die einkommensverhiltnisse unterrichtet sein wolle.» 16

Da Brunner trotz seines Amtes fast die ganze Zeit auf Konsultations-
reisen war, lief} er sich von dem Rechtswissenschaftler FLECK vov RosEN-
ECK in seiner Eigenschaft als Rektor vertreten. 1700 kehrte die Hochschule
mit ihrem Lehrkorper, der nur noch aus vier Dozenten bestand, endlich
nach Heidelberg zuriick; jedoch konnte sie sich lange nicht von den schwe-
ren Schiden, die sie erlitten hatte, erholen. Brunner, der 1702 wiederum
Rektor war und an seiner Statt Morass bat, die Geschifte zu fithren, schreibt
in einem Brief aus Diisseldorf: «Ich hér und sehe nichts mehr von unserer
Universitett.» Und er bittet den Syndikus der Universitit, CLOETER, an den
der Brief gerichtet ist, ihm doch mitzuteilen... « wie es mit den Universitetts-
sachen stehe, ob die Hrn. Professores zusammenkommen und ihre Besol-
dung wieder woher ziehen ? Ich hab immer gehofft, diesen Sommer hinauf-
zukommen, weil3 aber nicht, ob etwas daraus werden wird.» 17

Trotz seiner hiufigen Abwesenheit stand Brunner der Universitit mit
Rat und Tat zur Seite. Dem Wunsche seines Landesherrn entsprechend,
bemiihte er sich sehr, berithmte Professoren aller Fakultiten nach Heidel-
berg zu ziehen. So suchte er den Lehrstuhl fiir reformierte Theologie durch
einen Ziiricher Theologen zu besetzen. Offensichtlich hat Brunner spiter
mit der iiberwiegend katholischen Einstellung seiner Kollegen zu kampfen
gehabt, da mit Karls Tod die protestantische Linie der Pfalz erloschen war,
und mit der katholischen Linie Pfalz-Neuburg die Jesuiten stark in das
geistige Leben eingriffen.

Da Brunner als Rektor, als «vir nobilis», nicht nur in «arte medica»,
sondern auch «in rebus philosophicis» mitzusprechen hatte, beniitzte er
die Gelegenheit, statt der bisher gelehrten Philosophie des ARISTOTELES
der Lehre DESCARTES’ zum Durchbruch zu verhelfen. 1704 bekleidete
Brunner erneut das Amt des Rektors und vermittelte mit gliicklicher Hand
den Ankauf einer neuen Bibliothek, die der Kurfiirst auf sein Anraten aus
dem Besitz des verstorbenen Leydener Professors Graevius erwarb und der

18 Winkelmann, S. 231.
17 Originalbrief, Archiv der Universitit Heidelberg.

128



- @94;_;-&—;"/“-—2,
L -—wc-c-‘f._,f—-’e":’" e-‘/dt-
L‘ﬂ-.-—.‘.—— —-4--5-, mfo— - oy *p
Coplly et TH D LA
o P P LN € Lo lin,
e das 7 “— as}“ i
A-eage €0 &y Frey — 2P
——a. DL n:é‘.L -2 Y e
N QGxb -, L e
S

(s _3:"25??. Prg SN

C P Ceclona. st
Mo)_f-_' .—c.-s;—-:) — 14

wn 6 —e = # s 62’
-~ pra el S o
Pone > — -—0*3 -z
‘7"‘7 7 - eﬁ'C";&é_.‘c.y

Abb. 3. Brief an den Regierungsrat wegen Riickstand der Besoldung aus dem Jahre 1727

Universitit zum Geschenk machte. In den nichsten Jahren bat Brunner,
der noch immer einziger Vertreter der medizinischen Fakultit war, den
Senat, Daniel Nebel aus Marburg als Extraordinarius zu seiner Entlastung zu
berufen, da nun acht Jahre nach der Riickkehr der Universitit «collegia,
actus, examinationes et promotiones» noch immer nicht vorgenommen
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werden kénnten 8. 1711, als Brunner das Leben des Kurfiirsten, der einen
apoplektischen Anfall erlitten hatte, um fiinf Jahre verlingern konnte,
wurde er zum Dank fiir seine drztliche Hilfe und seine groBlen Verdienste in
den Adelsstand erhoben und mit dem Besitz Hammerstein im Bergischen
belehnt. Brunner fithrte von nun an den Namen Freiherr von Brunn von
Hammerstein. 1716 erlag Johann Wilhelm einem zweiten apoplektischen
Anfall. Brunner blieb jedoch als Leibmedicus in kurpfilzischen Diensten
und wurde von Johann Wilhelms Nachfolger, Karl Philipp, bestitigt. So
hielt sich Brunner zunichst in Innsbruck auf, wo Karl Philipp in der ersten
- Zeit residierte. 1718 begleitete er seinen Landesherrn bei dessen Einzug nach
Heidelberg. Enttiduscht stellte er dort fest, daf} wihrend seiner Abwesen-
heit an der Universitit groBe Verinderungen vor sich gegangen waren
und die von ihm eingefiihrte Cartesianische Lehre unter dem Einfluf3 der
Jesuiten aus dem Lehrplan wieder gestrichen und durch die naturfremde.
Scholastik ersetzt worden war.

Brunner hat sich in den letzten Jahren seines Lebens nicht mehr viel um
die Hochschule kiimmern kénnen, da er als Konsiliarius zu stark in An-
spruch genommen war.

1720 folgte er Karl Philipp nach Mannheim, wohin dieser mit dem ganzen
Hof iibersiedelte; dort beschlo3 er am 2. Oktober 1727 sein arbeitsreiches
und erfolggekrontes Leben.

Die Annalen der Universitit Heidelberg berichten aus diesem Jahr, daf3
mit Brunners Tod auch die Professur erloschen sei, weil «keine dem studio
medico obligende scholaren sich allhier befinden.»1?

Johann Conrad Brunner ist zweifellos eine der bedeutendsten Persin-
lichkeiten gewesen, die der medizinischen Fakultit der Universitit Heidel-
berg angehort haben. BECKER sagt in seiner Rektoratsrede vom Jahre 1876
in diesem Zusammenhang: «In der Geschichte der Medizin aber, wir miissen
es offen bekennen, wird die Heidelberger medizinische Fakultit vor diesem
Jahrhundert kaum genannt. Nimmt man Erasts Schriften gegen Paracelsus
und einige Arbeiten von Brunner aus, so diirfte alles andere schon jetzt der
Vergessenheit anheimgefallen sein oder doch nur eine lokale Bedeutung
haben»?°, und damit legt er Brunners hervorragende Stellung fest, die ihn
als einzelne Personlichkeit aus einem Zeitraum von mindestens dreihundert
Jahren allein herausgehoben hat.

18 Winkelmann, S. 243.
19 Cod. Heid. 386, 46.
20 BECKER, Zur Geschichte der medizinischen Fakultit in Heidelberg, 1876, S. 6-1.
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Auf Brunners Bedeutung als Forscher auf anatomischem und physiolo-
gischem Gebiet ist in verschiedenen Arbeiten hingewiesen worden?. Ich
lasse sie deshalb im Rahmen dieser Besprechung unberiicksichtigt. Die
Wissenschaft sieht mit gewissem Bedauern darauf, dal Brunners Krifte
durch seine drztlich-praktische Tétigkeit zum groflen Teil gebunden und
damit der reinen Forschung entzogen waren. «Pauca dedit argumenta
anatomici, sed eximia»?2, sagt schon HALLER in diesem Zusammenhang.

Der heutigen Klinik jedoch hat Brunners « Leibmedizinerei», deren zum
Teil iiberraschend modern anmutende Erkenntnisse in den Observationes
der Ephemeriden der Academia Caesareo-Leopoldina veréffentlicht sind,
Unschédtzbares geschenkt. Es handelt sich hier um klinische Berichte,
hiufig mit ausfihrlichen pathologisch-anatomischen Befunden, die in ihrer
Auswertung weit iiber die damalige Zeit hinaus und bis in unser Jahrhun-
dert hineingreifen.

Um Brunners therapeutische Leistung wirklich und in ihrem vollen Um-
fang zu verstehen, sei hier der Stand der Medizin des 17. Jahrhunderts kurz
gestreift und beleuchtet: Grundsitzlich lassen sich wohl drei Hauptrich-
tungen der praktischen Heilkunde jener Zeit unterscheiden: die Iatro-
chemie als die stiarkste, unter ihrem Oberhaupt Sylvius (FrRANZ DE LA BoE),
Professor in Leyden, die alle Lebensvorginge auf chemische Grundlagen
zuriickzufithren suchte und dabei Speichel, Pankreassaft und Galle eine
hervorragende Bedeutung im Stoffwechselgeschehen zumal.

Daneben entwickelte sich die Schule der Iatrophysiker, die, auf HARVEYS
fundamentaler Entdeckung des Blutkreislaufes fuflend, ein exaktes me-
chanisches System ausarbeiteten, das zwar naturnahe, aber letztlich un-
fruchtbar und tot war, indem es den menschlichen Organismus der Maschine
gleichzusetzen suchte.

Als dritte Richtung der Medizin lift sich die empirische nennen. Ihr
gehorten die groflen Praktiker des 17. Jahrhunderts an, die, fern von
Hypothese und Spekulation, nur den Grundgesetzen des HIPPOKRATES
folgend, ihre Erkenntnisse durch geschirfte Aufmerksamkeit, Beobachtung
und Erfahrung der Natur abgewannen.

Einer im eigentlichen Sinne freien, ungehemmten Entwicklung der
Naturwissenschaften stand ihre enge Bindung an philosophische Systeme
entgegen. Die aristotelische Syllogistik, die lange Zeit die Grundlage allen

21 Siehe die Arbeit von OLE CHRISTIAN ZIMMERMANN, 1945,
22 Bibl. anat., Band I, S. 595.
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medizinischen Denkens gewesen war, wurde zwar im 17. Jahrhundert weit-
gehend durch die exakt-mathematische Lehre Descartes’ verdringt, jedoch
bedeutete auch diese fir die Medizin weder wirklichen Umschwung noch
Gewinn, da sie, von falschen Voraussetzungen ausgehend, falsche Rela-
tionen kniipfte und falsche Schliisse zur Folge hatte. Die teilweise gleich-
zeitig gelehrte Scholastik schlof jede logische naturwissenschaftliche Aus-
einandersetzung iitberhaupt aus oder erstickte alle Ansétze dazu schon im
Keime.

Den Voraussetzungen entsprechend, die die entweder vorwiegend che-
miatrische oder iatrophysikalische Anschauung der Medizin schuf, stand
es um die Therapie schlecht. Wepfers Generation hatte eben begonnen, die
anatomischen und pathologisch-anatomischen Grundlagen zu erarbeiten,
auf denen die « Klinik» weiterbauen konnte; Chemie, Botanik, Toxikologie
und Pharmakologie standen am Beginn ihrer Entwicklung. Die Chirurgie
lag zum gréften Teil noch in den Hidnden der Bader und wurde von der
eigentlichen Arzteschaft weitgehend vernachlissigt.

So blieb die Behandlung, jedenfalls die erfolgreiche Behandlung, fast
ausschliefllich an die Personlichkeit des Arztes gebunden, der durch die
Fihigkeit, physische Beschwerden groflenteils auf psychischem Weg zu
beeinflussen und zu bessern, die grofle Liicke der fehlenden Hilfsmittel zu
ersetzen hatte. Und dieser Tatsache ist es wohl zu danken, daf3 hier Arzt-
liches Kénnen immer mit wirklich echter und warmer Menschlichkeit zu-
sammentfiel.

Brunner war, soweit es sich um theoretische Dinge handelte, strenger
Anhinger Descartes’, dessen Lehre von der Seele des Menschen, die in der
Zirbeldriise verankert sei und von dort durch die Lebensgeister Botschaften
an den Leib aussendet und empfingt, er voll anerkannte und die sich in
seinen anatomischen Arbeiten an vielen Stellen widerspiegelt. Als prakti-
scher Arzt und Therapeut jedoch vertraute Brunner allein seinem Auge
und der Erfahrung. BRUNNER und voN MURALT sagen von ihm: «Die
gliicklichen Kuren, die ihn zum ,berithmtesten medicum der Welt* (nach
Aepli) machten, mufite er mit der kiimmerlich quacksalberischen, auf
unzuliinglichen oder falschen pathologischen Voraussetzungen basierenden
Therapie seiner Zeit erzielen; er hat sie offenbar mit Skepsis beherrscht,
mit Klugheit angewendet und daneben hauptséchlich suggestiv, diétetisch-
hygienisch gewirkt.»2 Brunners iiberlegte und vom modernen Gesichts-

23 Brunner und von Muralt, S. 152,



punkt ausgezeichnet begriindete Therapie mit einfachen, aber wirksamen

Mitteln

zeichnet sich auBlerordentlich eindringlich an seiner eigenen

Krankengeschichte ab, die er im Alter von siebzig Jahren als Observatio
niedergeschrieben und versffentlicht hat4. Ich lasse sie hier im Zusammen-

hang folgen:

Lac natura omnibus destinatum alimen-
tum, salutare promittit, quoque medica-
mentum: partibus sanis alendis cum sit
abtum aegrotantibus quoque reficiendis
erit idoneum. Succum praebet mitem,
natura gratum balsamicum, nulli non

acceptum, nisi organum gustus vitiarit

lautitiis, saporibus, qui seculi mos est
multifariis et irritamentis pravam con-
suetudinem contraxerit.

Lactis beneficium cum in aliis, cum
viris Celeberrimis, tum in me ipso exper-
tus sum proprio experimento, quod cum
aliis communicare publiciinteresse putavi.

Medicus septuaginta annorum, natus
parente podagrico, matre nephritica, non
multos, si vis, nullos commisi excessus,
studiis addictus, a juventute integra usus
sum valetudine; itinera per Germaniam,
Galliam, Angliam atque Bataviam studia
secutus, bene tuli. Primordia nephritidis
sensi anno aetatis vigesimo quarto Pa-
risiis, ubi multum fabuli flavi minci ac
tenuis, postea crassioris, cum alias tum
praesertim quanto bibi meracius. Pro-
vectior aetate lapillos genui in renibus et
excrevi majusculos, cum solitis doloribus,
praesertim a potu vini albi, Rhenani,
Mosellani, Nicrini, multiplici experientia
edoctus. Annum quinquagesimum super-
gressus podagrae quoque insultus sensi
primum ex pedis dextri radice pollicis;
abhing sinistri; postea genua incessit; inde
manus, cubitos humerosque; collum deni-

Die Milch, die ein von Natur aus fiir uns
alle bestimmtes Nahrungsmittel ist, ist auch
fiir Heilzwecke zu verwenden; da sie zur Erndih-
rung der Gesunden dient, wird sie auch fiir
Kranke und Genesende geeignet sein. Sie ist so
milde und balsamisch im Geschmack, daf} sie
von allen Menschen, die ihren Gaumen nicht
durch die zu unserer Zeit iiblichen Leckereien
und Reizmittel verdorben haben, gern genom-
men wird.

Die Wohltat der Milch habe ich an allen
mdglichen berithmien und weniger beriihmten
Leuten ausprobiert, und schlieflich auch an
mir selbst. Das Ergebnis wird, denke ich, auch
die Allgemeinheit interessieren.

Ich bin ein siebzigjihriger Arzt, Sohn eines
gichtbelasteten Vaters und einer Mutter, die
unter Nierenschmerzen litt. Ich habe wenige,
eigentlich gar keine Ausschweifungen begangen,
habe fleiffig gearbeitet und bin von Jugend an
gesund gewesen. Ohne Beschwerden fiihrte ich
meine Studienreisen nach Deutschland, Frank-
reich, England und Holland durch. In meinem
vierundzwanzigsten Lebensjahr verspiirte ich
zum ersten Mal in Paris Nierenschmerzen,
wobei ich viel gelben, zundichst feineren, spiter
griberen Grief3 im Urin ausschied, besonders
nach WeingenufS. In forigeschrittenem Alter
bildeten sich Steinchen in den Nieren, die unter
den iiblichen Schmerzen abgingen, und zwar,
wie ich oft erfahren habe, meistens dann, wenn
ich weiflen Rhein-, Mosel- oder Pfilzer Wein
trank. Nach meinem fiinfzigsten Jahr machten
sich die ersten Gichtanfille bemerkbar. Zuerst
an der Wurzel der rechten grofien Zehe; dann

2t QObservatio Experimentoum circa Podagram cum Nephritide, Vol. 1. Autor. Ann. 1727,

Ubersetzung in Anlehnung an AEPLI.
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que et nullam non partem varie afflixit,
per intervalla primo longiora, postea bre-
viora, et me muneri obeundo tantum non
inhabilem reddidit; quin interiora iden-
tidem affici, stomachum praesertim, ti-
mide sensi. Paroxysmum podagricum
plerumque excepit nephriticus, quo cal-
culum exclusi, et fere numquam non
fabulam cum urina reddidi, futuri pa-
roxysmi nuntia. Varia tentavi nec sine
successu. Tandem vero metu graviorum
cogitatio subiit de lacte, communi poda-
gricorum, quos intemperies gulae non
subjugavit, solatio. Post multas difficul-
tates nostro seculo insuperabiles vicit
tandem amor sanitatis tam propriae,
quam proximi; indignum ratus medicus
nemini prodesse et pane vesei seu inutile
terrae pondus.

Auspicatus sum curam lactis mense
aprili quem agimus MDCCXXIII cum
bono Deo et continuavi hucusque XXV,
octobr. quo haec scribo eo cum successu
ut ab eo tempore neque podagrae, neque
nephritis dolorem qui
immunis numquam expeditus fui. Ap-

senserim, ante
peto; digero citra molestiam; non sitio;
egero debito: et quod mirum est ne micam
quidem sabuli ab omni tempore video; nec
haemorrhoides, quas ante hac habui;
dormio bene; pulsum quem olim habui
celerem, nunc tardum, plenum et fortem
percipio; habitus corporis augescit, et
vires crescunt; verbo: integra per Dei
gratiam nunc fruor valetudine; melius
quoque ambulo, pedibus manibusque
utor, nisi quod partes affectae ad eam
integritatem hactenus quidem non redie-
rim atque robur, quod ante magnum
habui,
quidem bona, Deo benedicente lacti de-

ad actiones peragendas. Quae

beo. Cuius vaccini recens mulcti mane //.

an der linken; darauf am Knie, in den Hinden,
Ellenbogen und Schultern; endlich auch im
Hals; kein Kérperteil blieb verschont. Die Ab-
sténde zwischen den einzelnen Anfillen waren
zuerst grof3, spiter immer kleiner, jedoch
konnte ich immer noch arbeiten. Schlieflich
wurden auch die inneren Organe befallen, be-
sonders der Magen, dabei gingen im allgemei-
nen Nierenschmerzen vorauf mit Grief3- und
Steinabgang; dies war das Zeichen fiir den be-
vorstehenden Gichtanfall. Ich habe Verschie-
denes mit Erfolg versucht. Jedoch kam mir
schlieBlich aus Furcht vor groferem Ubel die
Milch in den Sinn, das allgemeine Hilfsmittel
aller noch nicht zu verschleckien Gichikranken.
Nach vielen Schwierigkeiten, die in unserem
Jahrhundert uniiberwindlich zu sein scheinen,
siegte schlieflich die Liebe zu meiner eigenen
Gesundheit und der meines Nichsten, denn ich
hielt es fiir unwiirdig, niemand zu niitzen und
doch Brot zu essen bzw. ein unniitzer Gast auf
dieser Erde zu sein.

Ich begann mit der Milchkur im April
1723 und setzte sie bis zum 25. Oktober, dem
Tag, an dem ich dieses schreibe, ununterbro-
chen und mit solchem Erfolg fort, daf3 ich
seither weder Gicht-

habe, von denen ich doch vorher niemals ganz

noch Nierenschmerzen
frei gewesen war. Ich habe Lust zum Essen und
beschwerdelose Verdauung; ich habe keinen
Durst, der Leib iffnet sich regelrecht; und was
mich am meisten wundert, ich sehe seit dieser
Zeit keine Spur von Sand; auferdem sind
meine Hidmorrhoiden ganz zuriickgegangen.
Ich schlafe gut; mein schneller Puls ist lang-
samer geworden und gefiillt und stark. Ich
nehme an Leib und Kraft zu; mit einem Wort:
ich bin jetzt, Gott sei Dank, ganz gesund, kann
besser gehen und Hinde und Fiifle frei ge-
brauchen. Nur sind die betroffenen Teile noch
nicht wieder ganz so stark wie sie waren. Alles
dies aber habe ich ndehst Gott der Milch zu
danken, wovon ich jeden Morgen frisch und
kuhwarm etwa einen halben Liter trinke; statt
Miitagessen geniefle ich ebensoviel Milch mit
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circiter haurio; loco prandii tantundem  Weifbrot gekocht; danach trinke ich etwa
cum similia cocti comedo, et iturus cubi- dreiviertel Liter kalte Milch. Abends um acht
tum //. bibo, nec ulla me lubido capit allis ~ Uhr esse ich wieder einen halben Liter Milch
accumbentem, dulei valetudinis fructu  mit WeifSbrot gekocht und trinke noch einen
contentum. Natura certe paucis contenta,  viertel Liter vor dem Schlafengehen. Das geniigt
quae ordinavit. Haec observatio ut et  mir; seit sechs Monaten esse und trinke ich
aliis prospere eveniat, votorum est al- nichts anderes und habe auch keine Lust auf
terum. andere Dinge. Denn ich befinde mich dabei
sehr wohl und weif3 den Wert der Gesundheit
zu schdtzen. Demnach begniigt sich die Natur
also mit Wenigem; es ist mein grofler Wunsch,
daf3 diese meine Beobachtung auch anderen
Menschen zugut kommen méchte.

Brunners Verdienst, die Milch als Heilmittel in die Medizin und speziell
in die Therapie der Stoffwechselerkrankungen eingefithrt zu haben, ist
sehr bemerkenswert, da ihm keinerlei Anhaltspunkte und Erklédrungen,
die der heutigen « Laborwissenschaft» gelidufig sind, zu Beginn seines Heil-
verfahrens bekannt waren. Er gelangte rein epagogisch zu richtigen Ergeb-
nissen. KARRELL hat iiber ein Jahrhundert spiter die mit seinem Namen
verbundene Milchkur in die Therapie der Herz- und Kreislauferkrankungen
eingefiithrt, wahrscheinlich ohne zu wissen, dafl Johann Conrad Brunner
diese Kur lange vor ihm angewandt und beschrieben hat. « Pulsum quem
olim habui celerem, nunc tardum, plenum et fortem percipio...» schreibt
Brunner, und verdeutlicht damit klar und eindringlich die kreislaufent-
lastende Wirkung, die er mit seiner Kur erzielte. Bei Brunners Nierensteinen
hat es sich offensichtlich um Uratsteine gehandelt, die mit Uratablagerun-
gen an anderen Stellen seines Korpers einhergingen. Brunner bewirkte
durch seine konsequent durchgefiithrte Schonkost eine Umstimmung des
Harnes nach der alkalischen Seite, so daB die vorher ausfallenden Steine
in Losung blieben, und verhinderte aulerdem durch die purinfreie Ernéh-
rung jede Absetzung von Harnsiurekristallen in den Gelenken. Damit kam
die Gicht zum Stillstand. Da die Milch alle zum Aufbau des Korpers be-
nitigten Bestandteile enthielt, konnte er die Kur lange Zeit fortsetzen,
ohne irgendwelchen Mangelerscheinungen zu unterliegen. Wichtig ist auch
der Hinweis auf die Steigerung der Anfélle nach Alkoholgenufl und deren
Ausbleiben nach Alkoholentzug. Dall das Auftreten von Himorrhoiden
ebenfalls in Zusammenhang mit Alkohol und iippiger Lebensweise zu brin-
gen ist, ist heute jedem Arzt bekannt. Auch hier gelangte Brunner empirisch
zu Resultaten, die Physiologie und Chemie heute erklirend bestitigen.

135



Die miBige Lebensweise, die Brunner sich selbst auferlegte, verordnete
er vielen seiner Patienten, die sich seinen Vorschriften widerspruchslos und
gern unterwarfen. Die GroBherzogin von Toscana hielt auf seine verniinf-
tige, abwartende Behandlungsart so grofle Stiicke, daf} sie Brunner in
einem Schreiben um Empfehlung eines Schweizer praktischen Arztes bat,
«der nach seiner Art und nicht allzu chymisch die Patienten behandle...»25.
Zweifellos kannte Brunner aber nicht nur den Wert von lactovegetabiler
Kost, Trink- und Badekuren, sondern wullte um den tiefen Zusammenhang
von Physis und Psyche und wandte dieses Wissen auch an, wie uns folgende
Geschichte lehrt, die uns durch Aepli iiberliefert ist: «Der berithmte Herr
Dr. Brunner wurde zu einem der groBten Firsten Deutschlands berufen,
der an einem mit Mangel an EBlust und Kraftlosigkeit verbundenen, und
gegen alle Arzneyen widerspenstigen, schleichenden Fieber darnieder lag.
Als Herr Brunner vernahm, dafl der Kranke, dem von jeher die rohen
Speisen seine Lieblingskost waren, einen groflen Widerwillen gegen die
zirtliche Kost, die ihm aufgezwungen wurde, bezeigte, so frug er ihn, ob
er nicht Lust zu Sauerkraut hitte ? Bey dem Wort Sauerkraut lebte der
Fiirst auf. Seine Sehnsucht darnach war so grof3, dafl er die Zeit nicht er-
warten konnte, bis es gekocht, und der Tisch gedeckt war. Zum Glick war
ein solches fiir den Tisch der Stallknechte schon bereit. Herr Brunner lief
die hochaufgethiirmte Schiissel chne Ceremonien ins Fiirstenzimmer brin-
gen. Der Geruch labte ihn schon von weitem, und der Genuf} desselben, und
dergleichen Speisen stellten die Eflust und die Krifte dergestalt wieder
her, dal nur wenige Arzneyen die giinzliche Genesung bewirken konnten.» 26

Dennoch hat Brunner nicht nur diidtetische und balneologische Therapie
angewandt. Er verlieB sich solange auf sie, als er den spezifischen Erreger
und das spezifische Heilmittel einer Krankheit nicht kannte. Brunner
glaubte fest sowohl an das eine wie auch an das andere, und wir lesen heute
mit Staunen, daf} er dank der, allerdings damals noch sehr jungen und am
Anfang ihrer grofen Entwicklung stehenden, Erfindung des Mikroskopes,
schon mit Sicherheit eine belebte Erregerwelt annahm. Uber hundert Jahre
vor EHRENBERG und iiber zweihundert Jahre vor der Entdeckung ScravU-
pINNS und HoFrFMANNsS schien ihm als Ursache der Lues ein «belebtes
Wesen» oder « Wiirmchen» wahrscheinlich, das sich mit Quecksilber ab-
toten liel, ebenso wie Liuse und Kritzemilben?2?. Auch fiir die Ruhr nahm
2 Aepli, S. 496.

26 Aepli, S. 576-7.
27 Nach Aepli.
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Abb. 4. Reklamationsschreiben iiber Gehaltsfragen an den Rektor der Universitit
Heidelberg, geschrieben in Mannheim 1727, ein halbes Jahr vor Brunners Tod
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er das Vorhandensein eines Contagiums an. « Contagium fuisse et uiacuov
quod athmossphaeram, in qua degimus, perspiravit, et corpora humana
pervasit, ex supra dictis patet; epidemice quippe grassabatur...»? Die
klinischen Symptome der Ruhr hat Brunner kurz und treffend zusammen-
gefafit: «Excreta mucosa, cruore permixta, tenesmus»?®. Als Therapeutica
gab er Ipecacuanha und Opiate.

Um bei einer ruhrerkrankten Wochnerin die Ubertragung der Krankheit
von der Mutter auf das Kind durch Stillen zu verhindern, riet Brunner der
Frau, das Kind zu entwdhnen. Die Milch liefl er durch junge Hunde aus-
saugen, die auch bald danach starben. Als die Wochnerin nach einiger
Zeit genesen war, liel er das Kind ohne Bedenken wieder anlegen. — Eine
andere ruhrerkrankte Wochnerin weigerte sich, ihr Kind abzustillen. Die
Krankheit iibertrug sich schnell, und das Kind starb unter furchtbaren
Krimpfen3®. An spezifischen Mitteln verwandte Brunner in erster Linie
die Chinarinde, die sich zunichst gegen viele Angriffe und Widerstinde
durchzusetzen hatte. Brunner erkannte friith die ausgezeichnete Wirkung,
die diesem Mittel gegen alle entziindlichen und fieberhaften Erkrankungen
innewohnte, und trug nicht wenig dazu bei, das Miitrauen der Arzteschaft
zu verringern und dadurch der Chinarinde zu weiter Anerkennung und Ver-
wendung zu verhelfen.

Bei Hochdruckerkrankungen, bei denen ein apoplektischer Anfall zu
befiirchten stand, entschlof sich Brunner gern zum Aderlal, ungeachtet
der Meinung seiner Kollegen, die sich dieser natiirlichen Entlastungs-
methode fiir den iiberbeanspruchten Kreislauf nicht mehr bedienten.

Es ist bezeichnend fiir Brunners vorsichtige, klug vorbeugende Behand-
lungsart, daf} er allen Neuerungen, die sich zur Aufgabe gemacht hatten,
die Krankheits- und Ansteckungsgefahr einzuschrinken, voll aufgeschlos-
sen war. So erfahren wir aus einem Bericht, den Huco aus Hannover an
Brunner am 17. Juni 1724 schickte, dal er auf seinen Rat den Prinzen von
Hannover der Pockenimpfung unterzogen habe, mit folgendem Verlauf:
«Am elften Tage erfolgte der Ausbruch, dem zwey Tage lang ein ertrig-
liches Fieber vorangieng. Im Gesichte befanden sich fiinfzig Pusteln, und in
allem am ganzen Leibe kaum fiinfhundert, alle sehr vollkommen, und hin-
terliefen keine Narben. Die geringen Einschnitte an beyden Armen, wobey
nur das Oberhidutchen getrennt wurde, hatten bald nach beygebrachtem

% Experimentum dysenteriae, Obs. 206, Eph. Decur. II, Ann. VI, S. 387.
29 Thidem.
30 Nach Aepli, S. 538.
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Pockengift zu eitern angefangen, und flossen wihrend der ganzen Krank-
heit mehr oder weniger. Der Prinz befinde sich herrlich wohl.»3!

Offensichtlich war Brunner die in England und besonders von THOMAS
SYDENHAM seit kurzem geiibte Methode der Pockenimpfung — nicht mit
Vaccine sondern mit Pustelinhalt — bekannt, wenn wir auch leider nicht
erfahren kénnen, ob und wo er sie sonst angewandt hat.

So abwartend internistisch Brunner im allgemeinen therapeutisch vor-
zugehen pflegte, so rasch griff er chirurgisch ein, wenn er es fiir unumging-
lich notwendig hielt. Dies beweist uns seine Behandlung bei Ascites. Bei
einer 49jihrigen IFrau, die er zunichst — erfolglos — mit verschiedenen Haus-
mitteln behandelt hatte, nahm der Ascites in solchem Mal} zu, daBl Brunner
sich entschlof3, unter den obwaltenden Umstinden eine Parazentese vor-
zunehmen. Er machte drei Finger unterhalb des Nabels seitlich einen klei-
nen Einschnitt mit der Lanzette, hielt die Wunde iiber drei Wochen offen,
und liefl wihrend dieser Zeit dreizehn Liter Wasser ab. Nach anfianglichem
Fieber erholte sich die Patientin bald, so daBl er die Nachbehandlung einem
Chirurgen iiberlassen konnte.

Es wire miiBig, alle erfolgreichen Kuren, die Brunner im Laufe seines
Lebens begonnen und durchgefiithrt hat, aufzuzihlen, ebenso miiBlig, wie
die Unzahl von Dekokten seiner Apotheke nennen zu wollen. Sie sind fiir
die heutige Medizin von geringer Bedeutung, gemessen an den viel wesent-
licheren Hinweisen, die uns seine Diatetik gegeben hat.

Brunner hat seiner Arbeit iiber das Pankreas den Satz SENEcAS : « Multum
egerunt, qui ante nos fuerunt», vorangestellt. Der Satz ist unwandelbar.
Nur die Personlichkeit, der die ehrfiirchtige Verneigung gilt, wechselt mit
dem Betrachter. « Multum egerunt, qui ante nos fuerunt»; Johann Conrad
Brunner hat unendlich viel dazu getan, das Haus der Medizin bauen und
vollenden zu helfen.
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