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Psychanalyse et urbanisme

par Alexandre Mitscherlich (Gallimard)

Cet ouvrage est présenté sous forme de pamphlet dénon-
cantl'incapacité des planificateurs aapporteruneréponse
quelconque au phénoméne urbain sans une prise de
conscience des maux qui rongent notre société.

Le découpage de cette étude fait apparaitre une sorte de
diagnostic confus sur la problématique urbaine comme
le montrent les tétes de chapitres:

Chapitre | De lI'inhospitalité de nos villes.
Chapitre Il Pour attiser le mécontentement public.
Chapitre Il De l'intimité, ou comment une habitation

devient un foyer.
Chapitre IV Grande ville et névrose.

Cette confusion n'est qu’apparente, car elle sert I'auteur
qui, a travers mille exemples, nous fait découvrir les
relations subtiles de 'homme et de la ville: «Nos villes se
comportent comme des matrices, et nous devons, pour
nous y adapter, modifier en partie notre comportement et
notre étre.»

L'importance de I'environnement y est souligné a tous les
niveaux, environnement naturel, bati, social: I'homme
est un étre social pour qui le besoin de communiquer est
vital: «La ville est un corps que I'on peut aimer comme
I'on aime un étre, un ensemble tout a fait original qui
englobe le paysage, la nature, les hommes qui I'ont faite,
les hommes qui I'habitent aujourd’hui» d’ou I'attache-
ment du citoyen a sa ville comme cadre de vie sécurisant.
De ces vérités l'auteur dégage un premier principe con-
cernant la planification.

Une planification efficace ne se congoit pas sans la
conscience d'un engagement a I'égard de la ville, car
«par cette élimination de I'engagement affectif, notre
société se trouve touchée a un centre vital; en effet, ce
marasme affectif va retentir sur la conscience critique,
car la ol n’existe aucune participation affective aux objets
du biotope (c'est-a-dire un endroit ou la vie atteint un
équilibre entre ses formes les plus diverses et se per-
pétue), il ne faut guére s’attendre a trouver une volonté
de création, une conscience aigué des problémes»,



67

Certaines questions se posent alors:

Peut-on valablement résoudre les problémes de la vie
dans notre société urbaine?

Quelle forme nouvelle prend I'exploitation de I'homme?
Qu'est-ce qui donne naissance a des liens sociaux?
Comment faire pour que I'horizon reste ouvert?

Y répondre par des «recettes» aussi bonnes soient-elles
était impossible, aussi I'auteur s’attache-t-il a dénoncer
la racine de certains maux et nous invite-t-il a en prendre
conscience, seule facon de résoudre un jour la ville.

A partir d'une trés juste définition de la démocratie «la
démocratie étant un processus d'évolution de la cons-
cience en face de I'inconnue», Mitscherlich invoque les
tabous, les idées recues; les relations faussées, les
névroses qu’elles provoquent et qui bloquent en quelque
sorte |'exercice d’une véritable démocratie pour tous.
La source de tous ces maux étant avant tout la recherche
égoiste du plus grand profit financier dont la spéculation
fonciére est un des chevaux de bataille.

De cet ouvrage parfois touffu mais toujours passionnant,
nous pouvons conclure que l'urbain est I'affaire de tous
les citoyens mais qu’avant de trouver un embryon de solu-
tion, ceux-ci doivent se déterminer face a une société qui
se dévore elle-méme. Le mérite de ce livre est d'avoir posé
le probléme tout en remettant les urbanistes a leur place
véritable: parmi les citoyens de la ville, qui doivent étre
seuls a décider de leur urbanisme. d.-P. Ortis
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