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Chronique de l'énergie

Une aération
correcte
évite l'humidité
dans les chambres

FLP. Durant les derniers mois d'hiver, on
entend de plus en plus de plaintes concernant
la condensation à l'intérieur des habitations et
les dégâts causés par cette humidité. Des
champignons attaquent l'intérieur des murs et
certaines parties des fenêtres, les vitres sont
masquées par la condensation, des taches se
forment sur les tapisseries et celles-ci
commencent à se décoller. De plus, les blattes et
les cafards se propagent plus facilement. Du
point de vue hygiénique, une telle situation
est plutôt critique.
Une des raisons majeures de cette condensation

sont les enveloppes des maisons, plus
hermétiques de nos jours. Avant, le renouvellement

de l'air s'effectuait de façon continue
par de nombreux endroits non étanches de
cette enveloppe (surface des fenêtres, boîtes à

jalousie, joints dans la construction, etc.). Le

taux d'humidité dans les pièces était de ce fait
souvent tellement bas que l'on a eu recours à

des humidificateurs pour assurer le confort.
Aujourd'hui, ces endroits non étanches dans
l'enveloppe des bâtiments sont souvent
réduits à un minimum technique pour des
raisons d'économie d'énergie. L'humidité de
l'air à l'intérieur des pièces est de ce fait
augmentée et doit être réduite à l'aide d'une aération

correcte.
Des expériences pratiques et des examens
effectués — comme par exemple à l'EMPA —

ont démontré que les conditions d'aération
ont une conséquence décisive sur la formation
de condensation sur les murs. Une aération
correcte nous permet d'éviter des taux
d'humidité trop élevés et des températures de
surface trop basses; de plus, elle est indispensable

pour assurer une bonne qualité de l'air

qu'on respire. Les maisons spécialisées dans
la construction de fenêtres modernes, en bois,
très étanches, réunies dans le groupe des
Fournisseurs de fenêtres et de façades (FFF),
nous donnent les conseils suivants pour une
aération correcte:
1. Dès qu'il y a de la condensation sur la face
intérieure des fenêtres, il faut aérer la pièce.
2. Les pièces d'eau doivent être aérées
pendant que l'humidité est produite, ou tout de
suite après. Pour ce faire on ouvrira les fenêtres

ou enclenchera la ventilation.
3. Aérer correctement, cela veut dire: ouvrir
les fenêtres toutes grandes pendant cinq, au
maximum pendant dix minutes («aération
poussée»); une brève aération à travers toute
la pièce («faire du courant») est particulièrement

efficace. Elle nous fait perdre moins
d'énergie, enlève beaucoup d'humidité de la

pièce et refroidit à peine les murs, le plafond
et le sol. Pendant la période de chauffage, les
pièces chauffées présentent un taux d'humidité

beaucoup plus élevé que l'air à l'extérieur,

même quand il y a du brouillard. Ce

phénomène est dû à divers facteurs physiques.

Ce n'est donc pas vrai que l'on laisse
entrer l'air humide dès qu'on ouvre les
fenêtres—au contraire, c'est l'humidité de la pièce
qui est évacuée vers l'extérieur.
4. Dès que les températures extérieures sont
plus basses que 0°C, il ne faut surtout pas
laisser les fenêtres ou d'autres moyens d'aération

ouverts trop longtemps ou de façon
permanente (les vasistas par exemple). Le
renouvellement continu de l'air refroidira petit à

petit les murs, augmentant ainsi le danger de
condensation. De plus, on perd continuellement

de l'énergie précieuse.
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