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Ueber dem Wert der Leibbinden.

Wer den Wert der Leibbindben verftehen mwill,
mufg bie Bejdjaffenbeit ded Leibesd fennen. Unjere
Abhand{ung beginnt daher mit einem fleinen Ab-
fhnitt aud ber Lehre vom Kirperbau.

I der Baudhhohle (iegen befanntlic die Baud)-
eingetveide, alio Magen, Davm, Leber u. |. w
Die Gebavmutter [(iegt im unterften Teil Dder
Baudhhiohle, im fleinen Becten, wad)dt aber wik-
rend der Schwangerjdait bid Fum Magen empor.
Die Wand der Baudhhohle wird gebildet: oben
pon Den unterften Rippen und dem Bwerchiell,
unten vom Becfen, hinten von der Wirbeljdule,
an den Seiten und vorn von Dden Baudgmugfeln.
Die Cingerweide fiud gum Teil durd) ihr eigenes
Gerwicht, gum Teil durc) ihren Jnhalt (Magen,
Darnt, jdhwangere Gebdrmutter) jehr jchwer.

Sie find einedteil38 an Hautfsrmigen Bindern
aufgehangt, andernteild werden fie (int Stehen)
badurc) in ber richtigen Sage erhalten, dap fie
ber unteven und vorderen Bauchwand aufliegen,
alfjo auf dem Becfen unbd den groBen Vaudh-
mugfeln ruben. Die Eingeweidebdnder tragen
nur einen fleinen Teil der RQajt, die Hauptmaije
[aftet auf bem Becfen und der vordbern Bauch-
wand.

Die Lehtere befteht aud der Haut mit ihrer
Jettichicht, bann einer mehriachen Lage von
Musfen und den dazu gehorigen bandartigen
Sehnen, 3u innerft aus bem Baudhfell. Die Mus-
feln verlaufen teil quer, teil3 {chrig, teild ge-
rabe von opben nad) unten und Heften fich an

die unterften Rippen, die Wirbeljaule und dagd
Becfen. Die geraden Baudgmusteln verlaufen
al3 zwei Ddide Jleijhmajjen vorne zu beiden
Seiten der Mittellinie von oben nach unten und
find in dev Mittellinie durdy ein jehniges Vand
von cinander getvennt. Sie Haben die gurifte
Caft zu tragen.

Die gejamte Musdtulatur der Baucdhdecfen it
jo traftig gebildet, daf fie mit guifter Qeichtig-
feit Die Cingeweide in bdie Dihe, gegen baz
Bwerchiell hin, beben faun. Daz (dft fid) bei
jebem ftarfen Au2atmen beobachten, wobei der
vorher vorgerwd(bte Leib duvch) die Jujammen-
sichung Der Musteln fich tief einjentt. Wihrend
beim gerodhnlichen Atmen dic BVaudhmustem nuxr
wenig angeftrengt werden, prefien fie beim Huiften,
beim Stublgang und bei den Prefoehen bden
Qeibesdinfalt feft jujanmmen. Sie bilden mit Hiilfe
beg Berchfelld die jogenannte Bauchprefie.

Der Jubalt der BVaudhhvhle wedhjelt tdglich
mehrmalg infolge Aujnahme von Nahrung und
Abgabe von Harn und Stuhl. Dementiprechend
ift bie vordere Baudjwand Dbald ftarter, bald
jdhwdcher vorgeri(bt, bei (dngevem Faften fogar
eingefunten. Died gefchieht obhne eine Dewufite
Bujammenziehung unjerer Baucdhmusteln, einfach
burd) bie Claftizitat derjelben. Diefe Fahigteit
der vordern und feitlichen Bauchwand, fich dem
wedhjenden  Leibedinhalte anzupajen, bewdahrt
fich in erftauntichem Grade rwahrend der Schwan-
gerjdjaft. Cine Hodhichwangere fann ihre Vaud)-
mudfeln gunt Atmen ebenfo gebrauchen wie friifer,
bie Musteln Haben afjo infolge ihrer Dehubar-
feit bic gewaltige Unjpannung ertragen ohne
mertbaren Schaben zu leiden. Nach der Nieder-
funft pajfen fie {ich bem p(Hslich enorm vert(ei-
nerten Baudjinhalte wiedermm vollfonmumen an,
obne fid) eigentlich zujammenziehen zu nuiffen,
nur vermige ifrer Claftizitdt.

Aber wie ein Gummiband nach ciner iiber- |

miigen Unjpannung nicht mebhr ganz auf dasd |

fritheve Maf uritcichnellt, fondexrn etwasd (dnger
getvprben ift, fo zeigen auch) bdie Bauchdecen
nach einer Geburt die Folgen der Ueberdehnung.
Gie find auffallend jchlaff und rweid), die Haut
liegt oft in Runzen. Die Widhnerin jelber jpiirt
bei Bewegungen ihred Kirperd eine Ddeutliche
Leranberung. Nur in der Riicenlage befindet jie
fih wohl; in Seitenlage madht fich das peinliche |

®efithl bemerfbar, ald8 ob ihr bie Eingeweide
durcheinander vdev diveft um Leibe heraus fallen
wollten.  (Vei jehr frajtigen Frauen tritt aller-
dingd Dbiefe Werdnderung felbjt nad) vielen Ge-
burten nur jdhwad) auf.)

Jun haben aber die Baudjdeden, im Gegen-
jaf 3u einem Gummibanbde, die Fahigteit, fich
von einer Storung ihrer inneven Vejdhaffenheit
3u erholen: im BVerlauj ded Wochenbettesd er-
balten jie mehr oder weniger volltandig ihre
frithere Clajtizitat wieder. Dieje Cigenjhaft ex-
reichen fie um jo vollfommener wieder, je jorg-
faltiger fie im Bujtande der Schwiche gejchont
und je befjer fie erndbrt werden. Diejem Frwecte
dienen bdie Borjdriften itber Wodjenbettspilege
im Allgemeinen, — im Spegiellen noch) dagzu bdie
Wochenbettd-Leibbinden.

Durd) bag Einbinben desd Leibed will man die
gejchmachten Bauchdecfen vor einer u ftarfen
Dehnung  jchiigen, die durd) Vervdnderung bder
Qovperlage und bdurc) Dejtige Atembemwegungen.
(Hujten, Niefen) zu ftande fonumen fann. Be-
greiflichervveife ervveicht nan dagd am beften da-
durd), dafp man ein Dreited Tuch feft um den
Qeib Herum iwidelt und Defeftigt. Durd) den
Druct diefer Binbe tvird wverhindert, daf bdie
Baudywand an irgend einer Stelle itbermafig
vorgetrieben wird. Weil die unterhalb vom Nabel
gelegene Hilfte am metjten gefahrdet ift, muf
forgfaltig davauf geachtet werden, dafy die Vinde
bejonbers unten feft anfiege und nicht Hinauf-
rutjche. Um Dag fehteve zu verhiiten, muf die
Widgnerin in Dden exften Tagen fehr vuhig liegen;
fpater vertvendet man entrweder Schentelriemen
pber Heftpflajteritreifen an der AuBenjeite bdesd
Oberjdhente(8 (fiehe unjere Beitjchrift 1903 Nx. 9).
Die Binbde joll alfo unten jo feft ange-
sogen fein, wic ¢8 bie Widhynerin gut
ertrdgt. Oben abev muf eine jehr ftavte
Spannung dburdhausd vermieden mwerbden,
weil fonit die Darme und vor allem der
Magen unter dDem Dructe (eiden witrden.

Cine jolche Binde (Gt jich einfach) ausd einem

- Pandtuch und mehreven Sidjerheitdnadeln ein-

vichten. Wenn ndtig, madht man fie durd) Ein-
niben mebhrever ,Jwidel” Dbefler pafjend. Be-
quemter find bie fauflihen Wodjenbettdbinden aus
feftem  ®ewebe und mehreren Banbern mit
Sdynallen.



Betanntlich ift dag Wochenbett mit einer 10
big 14 tdgigen Vettruhe noc) nicht beendigt. €3
ift daber einfeuchtend, daf beint erjten Aufitehen
und auc) jpater nod) der Leib wegen ber gri-
Beren Anjtrengungen der Bauchprefje crjt rvecht
gejchiipt werden jollte. Leider gejchieht died vecht
feften, tweil die gebraudylichen Wochenbettabinden
Deim Sigen und Hevumgehen rutjchen und un-
Dequent werden. Namentlich jitr jchroadyliche
Frauwen ift daher vom eviten Aufftehen an
bid mindeftengd 3 Wochen bdag Iragen
einer praftijchen Leibbinde dringend zu
empfiehlen. Weniger Vemittelte fonnen fich) mit
einigenmt Schneidergejchict jelbjt cine jolche Her-
ftellen. Dic Hauptanjorderungen jind : fejter, aber
wombglic) etwad clajtijcher Stoff, tnapper Sit
3wifchen Schamjuge und Nabel und Verhinderung
Ded Nutjchend. Lepteved (ARt jich wiederum durc)
Scfjentelrienten evveichen ober durd) Unndben
von Jiigeln vorne am untern NRande der Vinbe,
welche an den Stritmpjen fejtgebunden pder an-
getndpit twerden. Dabet davi aber nicht etwa
eined jemer grofen, fteifen SKorietd getragen
werden, welde die Gegend bed Nagend ein-
driicEen, dadurch den Jnhalt ded Leibed nach unten
prefien und die niipliche Wirfung der Leibbinde
volljtandig auffeben. Jrgendwo mitjjen eben die
Gingeweide fiegen; drviift man fie duvd) eine
Binde in die Hihe, jo mu man ihnen dort auch
PBlap (affen. Man vermeide aljo auch ein nrd-
figes Schniiven, wenn eine Leibbinde nitig ijt,
trage aljo ein weichesd furzed Sorjet ober ein
Reformmicder mit Tvigern itber die Schultern.

Qeibbinben, die auc) Deim Hevumgehen gut
figen und angenehmt u tragen fein jollen, werden
in vielen veridjiedenen Formen jabriziert. Man
fann burchaud nicht behaupten, daf eine beftimmte
Avt fitr alle Falle die Defte fei. Wer eine BVinbde
faufen will, nw§ jich vom Handler nach Angabe
Der Sbrpergrife und ded Leibedumianged melh-
rere Nufter von verjchiedener Form geben lafien
und dann dasjenige Lehalten, welched beim Probe-
tragen den pben crvivdfnten Anforderungen am
beften entjpricht. WUm ficherjten fahrt man natiiv-
(ich, wenn man vov der endgiiltigen Wah( daj
Gutachten einesd Arztes einbolt.

Frither Deftand bdie Sitte, den Leib dev Wil)-
nevin mit niefreven 3ujammengefegten Leintitchern
3u Dejchweren. Dag wav (ajtig, unnii und jehid-
lich, weil bdic fchmwere Laft die Baucdhdecten crit
vecht (Ghmte, fie aber nicht uiammenbielt, und
weil der Druct auf die Gebarnutter deven Riict-
bilbung und Lage ungiinjtig beeinflufte.

Die Frage (iegt nun nabhe, ob e8 denn nicht
niiplich wave, fchon wihrend der Schwangerichait
die Bauchbecten durch eine Vinde zu ftiben und
3u fchonen. Darauf wave zu antiworten, daf eine
gute Binde jedenfalls nie jdhabet. lnter den
wechfemben  Verhaltnifjen der Schwangerichajt
ift e3 Bingegen jchwer, andauernd guten Sip zu
erveichen. Cine jchlecht fisende Binbe aber ift
febr laftig au tvagen. Gie fann auch) jchaden,
indem fie die Veweglicheit ihrer Trdgevin hemmt
und den Blut- und Safteftvom ftovt, bejonderd
aber dbadurc), daf fie Pinaujrutiht und dbann
ben Leib erft vecht nach) unten driicft.

‘Cine Frau mit fraftigen Bauchdecden braucht
daber tenigijtend in den jrithern Schwangerjchaf-
ten feine Qeibbinde zu tragen. Wohl aber em-
piichlt fich diefesd Hitlfamittel dringend bei Schwan-
gern mit jchlaffer, bitnner Leibedwand. Damit
fommen toiv auf bdad Gebiet der franfhaften
Beranderungen.

Eine gejunde normale Frau joll ein prdent-
lichged Hauflein Kinber zur Welt bringen fonnen,
ohne davon einen Hangeleib zu befonmmen. Leider
find aber folhe Jdealfrauen (wenigftens in Hie-
figer Gegend) heutzutage ziemlich jelten gervorden,
Hauptiachlic) infolge allgemeiner Berjdhlechterung
der Volfagejundfeit, tworan manderlei {oziale
@djiden, wie Alfoholismus und unzwedmafpige
Crndbhrung die Shuld tragen. Cine ber hiufig-
ften Urfachen der Leibezeridhlaffung ift ferner bie
ungeniigende Schonung im Wochenbett.

Wenn aljp die Baudhwand zu jdwad ift fiir
die Anftrengungen ber Schwangerjchajt und Nie-

derfunit, jo vevlievt fie Dleibend einen Teil ifhrer
Clajtizitat jowohl ald auch) ihrer Muszfelfrajt.
Die Folge davon ijt, daf der Teil der tweichen
Baudhdecen, weldher am meijten zu tragen Hat,
b. . der vom Nabel abwirts gelegene, nachgibt
und Jich) vorbuchtet. Dadurd) entfteht mehr oder
mweniger deutlich ein Hangeleib. Dann finfen
natitv(id) die Cingeweide von ihrem ridtigen
Plage awch nach) unten. €2 ijt befannt, daf in
der Gebarmutter dabduvch) (eicht faliche Kindes-
lagen entjteher und dap dag Hinabfinten der
itbrigen Cingaweide, namentlich) ded Magensd und
der Micven, von ciner NDienge auperordentlic)
qudlender Veidgwerden Degleitet wivd.

CEine Dbejondere Art vou Leibederichlafjung ent-
fteht daburc)), dafy die beiden geraden Bauchmus-
feln augeinanberweiden. Dad bandartige Sehuen-
getvebe 3wijchen ihnen gibt dann nach und wird
bure) die Laft der Cingetweide jo vorgetvicben,
dafp cin jenfrechter Wulft auf- und abwdrtd vom
Nabel jich bildet, welcher die Musfen allmilig
gang 3ur Geite dringt. Daduvch) verlieven Ddieje
imnter mehr an Wirtjamfeit, jo daf ein immer
grofer werdender Teil der Eingeweide (oft auch
die jchiwangere Gebavmutter) wijchen ihnen Her-
portritt, der auBer vom BVaudfell und der Haut
nr von einer gany Dditnnen Sehnenplatte be-
Dectt wird. Wie Deim eigentlichen Hingeleib, jo
fam man auc)) i diejen Fallen die Machtlofig-
feit Der Vauchmusteln bejonderd deutlich in dev
II. Geburtspeviode jehen, wo die LreBwehen
vollig verjagen.

Wir Haben aljp allen Grund, die Ausbildung
eined Hangeleibed moglichit zu verhiiten odex
wenigitend int Veginne u befampfen. Soldhe
Srauen mifien afjo in der Schwangerjchajt und
nodh flange Beit nad) der Entbindung eine Leib-
binbde tragen.

Sa, mandje Frawen mit jehr ditnnen, fhlaffen
Baudhdecten fithlen fich zeitlebend nie mehr woh(
ofne die Stiige eciner Vinde. Nur bei Nacht
tonnen fie diefelbe entbefhren. Da bei dem (angen
Liegen in der Nacht die Cingerweide oft tvieder
an ifren normalen Plap Fuviictfinfen, joll man
Die Vinbe ftetd im Liegen angiehen, iwo-
miglich bevor man iiberhaupt aujgejtanden ijt.
Jn joldger Weife gelingt ed dann, den Leibedin-
halt in der ridhtigen Lage 3u erbalten.

A(@ weitere niibliche IMapnahmen gegen dad
bejprochene Uebel jeten noc) genannt: tdagliche
falte Wajchungen bded Leibed, zwedmaigige Be-
wegung, Mafjage und Sorge fiir regelmapigen
[eichten Stuhl.

@Cingelandtes,

Wiv haben in der lepten Numnter der , Schivei-
zer Hebanmme” eingehend gelernt, und ohne un-
jere Gevitjchaften zu behelfen; bas ijt verbanfens-
mwert. AB Gegenjtitct mochte i) fragen: Wie
behilit man fich) da, wo man bie Gerdtidhaften
hat, aber jonjt weder reine Wijche nod) Wajdh-
jehitflen 2c.?

Meine Freundin ervzahlte einmal: Cin Burjche
forberte mich auj, 3u jeiner Vraut zu fonumen,
die Zeit bder Niederfunft fei 3war noc) nicht
gang unt, aber Deftige Leibjdymerzen hatten feine
Braut vermuten (afjen, e3 fbonnte doch o was
fein. Auf dbem Wege erzahlte ev, jie Hatten bei-
vaten wollen, aber ihm Habe Hid jept dad Geld
su einer ,Chutte” gemangelt.

Die Wehen waren regelmipig, bei der An-
funft jchon, und bdie Geburt lieh nicht zu lange
auf fih) warten. €in andeved Hofhled Gefdfy, al3
ein ,Gafjecdlli”, war nidht aufzutveiben; fo mufte
dasfelbe bdienen a8 Wajdhichirfiel fiiv die Hianbe
der Hebanmume jowohl, ald fiiv die Gejchlechts-
teite der Frau. Spater fam die Nachgeburt hin-
ein, dann wieder dag Spithlwafjer, und alg bie
Frau urinieren mupte, Lefam fie dag , Gaffersli”
unter. — Nad) einer Geburt Haben die JFrauen
meiftend Hunger, und wenn jonjt niemand da
ift, focht Dalt bie Hebamme eine Suppe. Meine
Sreundin wupte fich zu Helfen, indbem fie das
L, ®afferslli” veinigte und davin die Suppe fodhte,
die der Patientin ganz gut gejhmectt hat; fie

aber (ehnte danfend ab, af8 man fie aufforderte,
mitzubalten.

Die Frau machte ein normaled Wochenbett
buvd). War's anderd gefommen, dic Hebamme
hatte man faum bejchuldigen tonnen, da jie ihre
Gevatidaften ja ujommengejtellt Defam nach
dem Patenteyanten und ed nicht ihre Schuld war,
bap jich da weder Jrrigator noch fonjt ein Ge-
fap eingejchlichen Hatte. Bielfach Hort man tlagen
itber die Hebammenaudriijtung und war von
ben Hebammen felber. Den Cinen ijt jie 3u
tompliziert, oder dbad Matevial paft nicht u. {. w.,
und die Andern haben jonjt Zu flagen und mwaven
in oben Defdhriebenem Fall genau fo jchlecht da-
van, wic nteine Freundin war. Seit 20 Jahren
itrben inuner Aendevungen an der Audviiftung
vorgenommen, fHabe id) cinmal jagen Hoven;
hojfen wir, daf bald nicht nur die Audbildbung
ber Hebanunen in dev Sehweiy cine allgemeine
werbe, jondern daf fich ‘auc) eine Audviijtung
fiilv die Hebammen finden mige, dic allen UAn-
forderungen entjpricht.

Lijabeth.

Anmerfung der Redattion. Cin jolder
Fall ijt jo fibevrajchend und jelten, daf die Wifjen-
jchaft da feinen Nat mehr weify und ed der weib-
(ichen Findigfeit iberlaffen nuih, fich jelber 3u
Delfen! Die gewandte Crzahlerin aber wird
freundlichit cingelaben, auch) andeve Eriahrungen
mitzuteilen, die den Nedaftor weniger um Cv-
ftaunen und Dden Lejerinnen mehr Belehrung
bringen.

Briefhalten,

An Sl A. in B, Jhve intevefjante Cinfen-
dbung tann wegen ‘Plapmangeld feiber erjt in
der ndacdhjten Nunmmer exrjcheinen.

Die NRedaftion.

Seimeizerifdier Sebammenverein.

Aus den Yerhamdlungen des Jentealvorfandes
pom 18. Sept.: -

Nach) Kenntnidnahme und Vejprechung vieler
Briefe, welcdhe unjeve Prifidentin aujgefpeichert
bat von einer Sipung zur andern, jind wiv
hauptjachlich Dbei einem ftefen geblieben, und e3
Dat und bderfelbe viel zu jprechen gegeben, in
welchem Klagen und Befiirdhtung von Miferiol
gen itber die groBe Cingahlung@pramic fiiv die
Alterdverjorgung gedufert wurden. Jn den 2
lepten Jtummern Habt Jhr (lefen fdnnen, wie
viel Geld unjer Vevein ndtig hat, um eine Alters-
verjorgung ind Qeben rvufen zu fonnen. Alle
unjere Mitglieder freuten fich feiner Jeit jehr
iitber biefe Anvegung, da wir die Opfer, weldhe
pon unfever Seite gebracht werden miiffen, nid)t
fannten.  Aber f(aBt nur den Mut nicht finten,
und jammelt mit Freudigkeit, jo viel Cuch mdglich
ift, e2 joll Dennoc) manched Scherflein hinaus
wanbdern zu Troft und Hiilfe in jchweren Tagen,
und wenn Alter die Haave weiy gemad)t. Dev
Bentralvorftand beabfichtigt, einen Fond u griin-
ben jo jchnell ald miglich, denjelben Fu duffnen
mit Diilfe aller Mitglieder, zu weldjem Bwede
Shr beveitd Birfulave eralten habt. Wir bitten
Guch dringend, diefelben fleifig zu beniipen und
big Neujahr alle wieber an unjre Prafidentin
it fchicten mit vielen Franten. Der Jing ded fo
eingelegten Fonded wird alten beditrftigen Mit-
gliebern zu Gute fommen bid ur wirtlicdjen Alters-
verjorgung. Darum lafjet e& Cud) nicht reuen;
biejenigen, bie jchon i jdhimes Teil gegeben;
biejenigen, die e nod) in der Kajje Haben; helfet
Alle mit, dap der Fond wadhjen mbge. Wir bitten
aud), die Jragebogen betreff Alterd- und Bivil-
ftand rvecht bald gut audgefillt zuvicfzujenden,
ba biefe einen Ueberblicf geben muiflen und dar-
nacf) die Pramienanjise gemad)t twerden jollen.

3. Oftober: Der 3Jentralvorftand Hat be-
fchloffen, Den in fepter Nummer genannten Be-
richt betveffend die Fahriarten-Ermagigung nidht
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