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Die- Brujtoritje i Scwangerjdajt wnd
Wod)enbett.

Wie der ganze Kovper der Sdhwangeren, fo
verdndernt fich auch die Brujtdriifen, die ja zu
den eigentlichen Gejdjlechtzovganen gehoren, in-
folge ber Sdypwangerjdhajt anf's gewaltigjte.

Beim Kinde nod) nidht exiftievend, fangen
sur Beit der Cutwidlung der Gejdlechtateile
die Brujtdriifert an u jdwellen 1und bilden bei
dent fhevamwachjenden Mdaddhen und bei der
Jungfrau zwei halbfugelige Hervorragungen
auf der vorderen Seite ded Bruftforbed, etwas
nach auflen gelegen. Jhre Grife ift indi-
viduell jehr verjdjicden; wir fehen Jungjrauen
mit faum angedeuteter Erhebung und anbdere,
Det denen 3iwei michtige Fettfugeln herabhangen.
Manchmal wdidjt in Eeanthajter Weife die eine
Bruijt viel ftaver, ald die andere und damn
o fie fo unbequem werden, dafy man uv teil-
meifiacu Entfernung auf operativem Wege jchreiten
muf.

Bei der Jungfrau beftehen die Briifte zum
qriften Teil aug Fett, das fich dbort in hherem
Mafe ablagert. Solde Vorzugsitellen fiiv Fett-
ablagerung finden twiv nod) mehrere an dem
weibligen Kovper: die Hitften und Aupenfeiten
der Oberjchentel, die Kreuzgegend, Dbeidjeitig
vom RKreuzbein, bei dlteven oder jehr beleibten
Perfonen aud) die Nactengegend und der Baud).
Beim mdnulichen Sejdhlechte find joldye Stellen
hauptiadhlich der Bauch und der Nacken.

I dad Brujtfett eingelagert finden fich dbann
eine Anzahl furzer und wenig ausdgebildeter
Dritfenjd)laudye, die von der Brufhwarze
aud nad) allen Seiten in bie Fettmaflen aus-
ftrablen.

Jn der Scdhwangeridhait nun, jdon ziemlich
frith anfangend, vegt fi) auch die Bruftdriije.
Die Dritfenfdlaudye fangen an zu wadyfen,
fiy in bie Qange 3u ziehen, und fidh 3u teilen:
Jhre Enden jhwellen an zu folbigen Auf-
treibungen in einer an Weintrauben er-
innernden Weife.

Damit Hand in Hand gehen Verdnbderungen
im duferen Anblicd der Bruft: Sie jhmwillt
an, wird grifer und fefter, die Benen ber
Dberfladye treten deutlicher als blauliches Nep
unter ber Haut bervor. Die Bruftwarze
wird grofer und rvidjtet fich bei YBerithrung
fchueller auj, der Warzenhof und die Warze
fdvben fih braunlid), man fann oft an ber
Bruft allein ecfennen, bah eine Schwangerjdaft
borliegt.

Das Bortreten dev Warze ift uriidzufithren
auf eine ftarfere Entwidung der Hautmusteln
in ihr und ihrer Umgebung, die fid) auj den
Reig hin zujammengiehen und dadurd) die Warze
%_ur @reftion Dringen. Um bdie Warze Herum
indben i) Talgdriifen, die auch an der BVer-
geoBerung teilnehmen und dann fjtivfer al3
Hocter iiber die Dberflache ded Warzenhofes
bevporragen: Man nennt fie dann Mont-
gommeryjde Driifen.

Sdon bald einmal jondert fich im Jnnern

der Brujtovitfe Flitfjigfeit ab und wenn man
die Warzen mit zwet Fingern melfend Jujanumen-
briicft, fo fann man meift etwad Flifjigteit,
leicht triib und mit gelbweiflichen Broden ver-
mijcht, Hevaugdriicten: dag Colojtrum.

Die gripte Verdinderung aber machen Ddie
Briifte durd) im Wodjenbett, ziemlih rajdh
nad)y der Geburt. Walhrend fich bdie iibrigen
Gejchlechtsteile nad) und nach guvitcbilden und
innert ca. 6 Wodjen ihre urjpriingliche Geftalt
in mehr oder weniger vollfommenem NMafe
wieber erhalten, bilben fich die Briijte erft jest
fo vedht zu einem abjondernden Organe aus.
Die Mildhabjondernung Leginnt zivfa am
3.—5. Tage nad) der Geburt unter meift recht
ftitemijhen Cridjeinungen. Die Briifte fitllen
fich ftarf an, fie werden prall gejpannt und die
Frau empfindet oft ved)t bedeutende Schmerzen.
2 fommt jogar in eingelnen Fdllen 3u etwad
Temperaturiteigerung und zum Anjchwellen der
Achfeldriifen. Wenn man auf die Bruft driictt,
fo flieBt oft im Strahle Milch ansd.  Ju den
erften Tagen it biefe Mildh) nod) jehr dem
Coloftrum dhnlih und Hat fitlr dad Kind
leicht abfiihrende Cigenjdjajten. Diefe bringen
e dagu, fein Kindsped) leidhter und jhueller
3u entleever.

Die Mildh enthilt Fett, Ciweify, Juder
und Salze, und bdie Fetttropichen werden in
Emulfion exhalten durch bas BVorhandenjein von
Rafein, dag fie verhindert, fih zujammen=
suballen und von der Fliffigleit zu fonbdern.

Wenn wir jdhauen, wie die Mild)bereitung
por fidh geht, fo finden wiv unter dem IMifros-
fope folgenden Borgang: Die Jellen, bdie den
inneren Belag der Dritjenfdhlanche und Enbd-
trauben Dbilben, vergropern fid) nicht alle auf’s
Mal, jondern der Reihe nad) feulenfdrmig.
Der Jellfern wird an die Bafid gedrdngt und
ber dev LQidhtung zugetehrte Teil ber Felle wolbt
fi) vor; jdlieRlich entleert fich biefe Partie in
die Qidhtung und die Jelle erhdlt wieder den
Bujtand der Rubhe. Nad) einiger Jeit beginnt
in der gleigen Jelle der Prozef auj’s neue.

Die fo gebildete Mildh fammelt fi) in den
Mildgdingen und fliept nach den Ausg-
fithrungsdgingen, umaudbden Ocffnungen
der Warze beim Saugen audzuftromen. Wah-
vend ded Saugend aber arbeitet die Bruft auch
mit und oft aud) die anbdere, jo daf oft, wenn
bag Kind an einer Brujt trinft, die andere
infolge der Tdtigfeit ber Mustelatur ausdlauft.
Ja die Mild) fann jogar im Strahle entleert
werbder.

Wenn dad Kind vegelmdfhig angelegt
wird und gut jaugt, jo nimmt die Mildhproduttion
rajd) zu und nad) der Entleerung fitllen fid) die
Briifte rajd) wieder. Aber nicht immer befommt
pad Kind nur das, wasd in der Bruft {idh) feit
feiner lepten Mahlzeit’ angejammelt Hat, oft
fiebt man Frauen mit Eleinen, nidt jehr
gefiillten Briiften, bei benen dad Kind eine
gang erhebliche Menge Milche finbet, und da
muf man wohl annehmen, daf wdahrend des
Saugend, wenigjtend da, wo e3 nbtig ift,

Mildh fid) neu OLildet. Neben dem Saugen
wird die Mildhproduttion und aud) die Ab-
fouderung oft angervegt durc) andere INeize,
bag Reiben der Wajdpe, ja aud pjychifche Reize
founen bdied bewirten. .

Cin Organ, dag in jo voller Tdtigleit ift,
fann nativlich) nicht anders, ald vieljacden Cr-
franfungdmiglichteiten audgefept jein, bejonders
anjdnglid), fo lange nidht eine gewijje Gerwdhung
und Routine fid) ausgebildet Hhat.

Snoerfter Qinde find e8 Sdjrunden in
per Bruftwarje, die jogenannten wunden
Warzen, die haufig auftreten.

Urjache ift meift ungeniigend iiderjtands-
fabige Haut der Warzen, dabei ungenitgende
PBilege und Reinlichfeit derjelben. Auch zu frdf-
tiges Saugen ded Kinded fann dazu beitragen.
Wenn die Warze nidht geniigend geveinigt wird,
fo bilbet fich auj der Oberflache eine mit dev
oberften Hautjchicht feft verbunbdene Kruite, die
viffig und borfig wird; wenn dann dag Kind
feft jaugt, jo (Bfen fich die Borfen mit den
davunter liegenden und feft davan Dhaftenden
oberften Sdyichten der Haut und e entfteht
eine fleine Wunbde, die fidh leiht entziindet
und ein Gejdwiiv darftellt.

Bei zarvter Haut wird durd) dag Saugen,
aud) ohne Borfenbildung, die Haut der Warze
eveid)t und dann eingerifjen. Grofere Kinder,
die widhrend de3 Saugend ploglid) den Kopf
drehen, weil etwad ihre Anjmertjamteit evregt
hat, tounen jo ftarf an der Warze veifen, dak
ein Rif an dev Bafis entfteht uud die Warze
felbit Halb abgerifjenn werden fanmn.

Um bdie Bortenbildbung zu vermeiden,
werben verjchiedene Mafnabhmen empfohlen.
Geifenwajdhungen mit warnem Wafjer und
milder Seife teidjen die Borfen auf; leidht
gerbende Wajdjungen mit jhwadem Tannin-
ober Alaunidjungen fraftigen die Warzen-
Haut. Beffer {Geinen miv perjonlid) turze Ab-
wijdjungen mit verdiinntem Alfofhol jeden
Morgen in der 3weiten Hiljte der Schvanger-
fhajt. Man nimmt 3 B. /s Frangbranntwein
und /s abgefodjtes Wafjer. Aud) Gallapfel-
tinftur mit /s Wajfer vermijdht und tdaglic)
auj Warze und Wargenhoi geftridjen, jdheinen
von Borteil jufein. Kurze tiefliegende Warzen
miiffen zeitig 3art hervorgezogen twerden und
sum Fajjen gejchicft gemacht werden.

Wenn trog diejer Mafnahmen bdie Warzen
dod) wund rwerden, wasd ziemlidh) Haufig vbor-
fommt, jo werden gewidhnlih alle moglichen
IMittel empfohlen; und die WMenge diejer Empfeh-
lungen beweijt, dafi eben fein Mittel wirklid)
Hervorragended leiftet.

Das wirtjamfte Mittel wdre natiirlich, das
Stillen aufzugeben; aber diefed fann nur
in  verzweifelten Fdllen angewendet werbden.
Gpentuell fann man aud bdie riffige Brujt einige
Tage rubhen laflen und nad) Heilung bder
Sdrunden das Kind wieder anjepen. Jm ibrigen
werben Salben verfdiedener Art gebraudt,
um bie Heilung gu bejchleunigen. Pervubaljam,
Bintjalbe, Bismutbrei, Vajenolpafte,
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Aljolcréme find einige diefer gebraudlichjten
Produfte. Dabet [leijtet oft ein Warzen-
hittchen gute Dienjte, Dad von der wunben
Warze die diveften Sdhddigungen durd) dad
Gaugen fernbdlt. OO das neue Warzenbiitcjen
S 3nfantibus” eine Verbejjerung darjtellt,
ijt miv gu Deurteilen nicht moglich, miv jchien
e3 nid)t viel mehr zu leiften, a8 die alten
SHiitchen. Empjohlen werden aud) fleine €i3-
beuteldhen, die gerade die Warze DLebecen,
um die PHeilung zu bejd)leunigen.

Wolhlgemertt Heilen nidht die Mittel, jondern
die Vorridhtungen ded Korperd die Schrunbden,
und unjeve Salben bewirfen nur, daf erjtens
die Oberfladje der Schrunde nid)t immer wibhrend
der Bwijdengeit eine Borfe Dilbet, unter bder
fig Giter janumeln fann und bdie bei jedem
Anfepen rieder durd) dad Kind unter Bilbung
einter iteuen Wunbe abgerifjen wird, und 3weitens
foun je nachdem daz Medifament einen Reiz
auaiiben auj die etwas rvajdere Bildbung bvon
neuer Haut.

Selbitverjtandlid) mup vor jedem Anlegen die
Warze gritndlid) vonanhaftenden Salben-
rejten gereinigt werden, damit jolche nicht
fich der findlichen Nahrung beimijchen. Died ge-
jhteht am bejten mit abgefodytem Wajfer,
Dei fetten Salben mit verdiinntem Alfohol.
Aber e darf nidht gemadht werden, wie man
es baufig fieht, daB in einent Glaje fic abge-
fodhtes Wajjer befindet, in dag dbann mehrinald
taglih) die Frau mit jdymupigen Fingern einen
Wattebaujd) eintaucht und ausddriictt und damit
nun die Warze abwijht. Durd) jolhed Vor-
geben wird das Wafjer drectiger, ald wenn man
€3 aud der Leitung geholt hatte. Ja im Allge-
meinen wire joldhem Vorgehen ein direfted
Wajdjen mit Leitungswafjer, dad bei guter
Wajjerverjorgung einer Stadt 3. B. jehr wenig
jhadliche RKeume enthlt, vorvzuziehen. ein,
jedesmal frijched, jauberes abgetodhted
Wajjer mup genommen werden; dag ift nidt
3u viel verlangt.

Frither wurde empiohlen, nad) jedem Trinfen,
den Munbd desd Kinded mit cinem Tiidlein
und abgefohtem Wajjer oder Borjdure aus-
juwijden. Davon ift man aber neuerdingsd
abgeformmen; denn 3 hat fich gezeigt, daf die
javte S@leimbaut der findlichen Mund-
poble fehr leidht, auch) bei vorfichtigem Vorgehen,
perlet 1ird, und daf damn dasd, wad man
vermeiden will, eine Jnfeftion der Mundhohle,
gerade eintritt.

Die Folgen einer Jeridrundung der
Brujtwarvze Eonnen verjchievene fein. Ent-
weder e3 fommt nad) wenigen Tagen zu einer
Hetlung und die Warze gewdhnt fich) mehr und
mehr an dad Saugen, wird frdjtiger und wiber-
ftandafdhiger und dann geht dag Shugen bid
aum Abftillen gut weiter. Obder aber e fommt
3u einer Jufeftion der Schrunbden und
vte Jnfeftiondfeime bdringen durc) die Wunbden
in die Tiefe und bann fann e8 zu einer
Maftitia, d. h. gu einer eitrigen Entziindung
der Brujtdriife fommen.

Golche Ab3zeffe fomnen im Gewebe bder
Brujt drin entjtehen, oder, wenn die Infeftion
tief genug eindringt, {ich zwifdhen der Brujt
und der Bruftwand augbreiten.

Meift fommt e3 exft an einer Stelle ju einer
PVerhdrtung in der Bruft, ohne daf nod
cine Citeranfammlung da wire. Die Stelle ijt
melr ober teniger jchmerzhajt, oft fehr ftart
und oft itberrajchend wenig. Mand)mal jangt
die Gadje nad) und nad) mit Anfangsd fehr
geringen Tewmperaturiteigerungen an;
i anderen Fillen dagegen fteigt bei dem exften
Beginn jofort die Temperatur auf iiber
39° Jm einen wie im anbderen Falle aber
fann Dei richtiger Behandlung in geeigneten
Fillen die Grfranfung wieber uriictgehen, ohne
dap es zu einem Abszep fommen mup.

Meift beginnt die Erfvanfung am Aufang
der weiten Wodje, und da bder 6. Tag aud)
fiiv ben Beginn desd Wodjenbettfiebers

eint typijcher ift, jo fann man oft nicht jofort
wijfen, um was ed fich handelt. Jmmerhin ift
e3 bad gewdhnlidje, dap bet Brujtentzitndung
per Puls nidht fo hod) fteigt, wie bei Kindbett-
fieber, ja, man ijt oft gevabdezu itberrajdht, bet
eiiter Temperatur von 39,2 ° und mehr, nur
80—90 Pulzjchlage in dber Minute 3u dllen,
ftatt 120 und mebhr, wie man ermwartete.

Woher fommen nun aber die Baftevien,
Die in die Brujt eindringen? Genaue Unter-
juchungen bhaben gegeigt, daf wir in ben
erjten Tropfen der Milch jtet3 die gerdhnlichen
Hautfeime finden. Ferner finden fid) in
der Wimgebung aud) bei nidyt fiebernden Wich-
nerinnen ftets Ketme, im Wochenflu, im Nabel-
citer Ded Rinbded und jo weiter; Fu einer Ju-
fettion gehiren eben mnicht nur Keime, jonbdern
aud) eine gewijje Didpofition des ertrantenden
Menjchen: Wir Haben 3. B. immer Keime in
unjeven Quitwegein, aber nur bet Dispojition,
ot gegeben durd) eine Crfdltung, fommt e3 3u
einer Qungenentziindung. Dad joll aber
nidht Beifen, dap man infolgedefjen die Keime
vernadldfiigen darj, die jtrengjte Ajepjis ijt
eben nur im Stanbde, die KReune auf eine un-
gefabrliche ahl zu vermindern, nicht fie gang
3u vernmidhten. Und bejonderd gefabhrlich ijt
Dabei die Mifdhinfettion mit verjdhiedenen
Ketmarten, demnt dann unterjtiigen die bon den
einen Keimen gelieferten Gifte durd) Vergijtung
der Gewebe die gerftorende Avbeit der anbdern.

Wenn man die Britjte tdglid) Defichtigt, jo
tann man bie erften Angeidjen von Entzitndung
oft jdhon vor Beginn der Temperaturiteigering
und ber Scymerzen erfennen. Cine Stelle ijt
fefter al Die anbdeven; oft die Oberflicdhe etwas
gerdtet und bet Druct empfindlid).

Wenn die Crfvanfung nidt gleih anfangs
bezmungen werden fann, jo fommt e$ in der
Tiefe dber havten Stelle 3u einer Ver-
eiterung, indem fleinere Partien der Dritfe
und befonders das Jwijcdhengerwebe eingejchmolzen
wird und nun, wenn weiter nid)t geholfen wird,
Dricht endlich der Citer nach auien durd). Meijt
fommt e3 dann Fur Vildung von einer Reibe
vou fleten Oeffuungen und lange Jeit hin-
durch eitert es weiter. Ju feltenen Féllen fann
e auch g ciner Allgemeininfettion mit
Blutvergiftung fommen im Anjdhluf an
eine Majtitis.

Wad fomen wiv nun tun, um eine jolde
PBrujtentzitndung zu verhindern oder zur
Heilung beigutragen?

Jn erfter Linie muf vorgebeugt werden,
indem man fid) bei der Pflege der VBrujt und
Dejonders wdhrend bder Stillperiode pein-
(ichiter Sauberfeit befleipt. Dann aber
ift Der erfte Beginn der Crfraunfung genan Fu
Deobachten und jojort Gegenmapregeln zu
ergreifen.  Die widhtigite fuldhe ijt, fofortiges
Aujlegen von Cis auj die frante Stelle,
bas Tag und Nacht ermeuert werden muf.
NMandje beginnende Maititis fann dadurd) cou=
piert werden und nad) einigen Tagen ijt alled
aur Novm 3uritcdgefehrt. Hie und da allerdings
1jt bie Rube triigerijch und e3 fann dbann nad)-
trdglich nod) zu einer Vereiterung fommen.

Jit die Oberfladhe der VBruft jdhon ange-
fhwollen ddematds, fo, daf der Druct
eines Fingerd eine fidhtbare Stelle hinterldipt, jo
seigt Died und an, bafy in der Tiefe jchon
Eiter porhanden ijt, und da ijt dann ber Cis-
beutel nicht mebhr am Plage, weil dod) nidht
mehr der ALSZef verhindert werden fann. Hier
mad)t man am Dbeften einige Tage hindurd)
feudytwarme Umjdylage. Cin Leinfamen-=
facdyen leijtet hier qute Dienjte, weil e3 lingere
Beit warm bleibt und jo zur Aujweidung der
oberfladylichen Schichten beitrdgt.

Nad) einigen Tagen warmer Umjdlige be-
merft man bdeutlich, wie an bder franfen Partie
Fluttuation fid) einftellt, d. §. man Hat bei
der Betajtung dasd Gefithl von Fliffigteit in
der Tiefe. . JNun ift der Moment gefommen,
eingufdneiden und dem Citer AbLfup 3u
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veridafien. Biele Frauen flivdhten dad Mefjer
und fragen, ob denn der Abzep nicht von
felber aujgebhen werde? Jhnen fann man ant-
worten, daf woh( der Eiter jd)licBlich jelber dureh-
brechen 1wird, aber erjt nad) langer jymerzens-
veidjer Beit, und daf ferner die Eiterung beim
Durchbrud) wegen der unvollftandigen Oeffnung
viel [anger dauern wird und jdlieflich) die Narbe
eine viel baglidhere fein wird, alé bei cinem
swedmdpig angelegten Schnitte.

Jn die Citerhdhle legt man einen Gummi-
dbrain fir 24 Stunbden, um die Vefinung offen
3u Dalten und dem Eiter guten ALFuR zu ver-
ihaffen. Umidhlage mit Glyzerin jorgen
fiir rajches Verfiegen der Citerung und jdhnelle
Heilung der Wunbden.

Jn bent lepten Jahren hHat man nun die
Heilung einer beginnenden Maftitis 1eben dem
Eigbentel nody zu unterjtithen begonuen duvd)
die jogenannte Saugbehandlung. €3 han-
pelt fic) dabet um eine finjtliche Blutftauung,
die dent Zwed hat, die Jnfeftion zu Letampfen.
Prof. Bier ald erfter hatte aufmertjom ge-
madyt auj die giinjtige Cinwirtung einer Blut=
ftauung durd) umgelegte Gummibinden bet
Jnjeftionen dber Gliedmagen. Prof. Klapp
bat damn dies gleiche Pringip iibertvagen auf
Sorperteile, die nicht geftaut werden tdnnen,
weil ihre Lage ein Umlegen bon Binden ver-
Dietet. Diesd qgejdhicht gefchieht durd) Saugung
mittelit ciner Glasdglocte, die durd) einen
Gummiball oder eine Saugpumype uft
verdiinnt gemad)t wird. Dadurd) wird bie
angefogene Partie hineingezogen und der ALfuf
bed Venenblutes verhindert, wdhrend das Ar-
tevienblut ungehindert uftromt. €3 fommt 3u
einer Blutitberfitllung des Organesd. Wernn dann
bic Saugung aufbort, jo fliet um fo vajcher
dad Blut wieder ab und died faun wicderholt
werben und jdhafjt jur Vefdmpfung der Jn-
jeftion giinftige Wmftdande. ’

Gewdhnlich wivd dreimal taglid) gejtaut
und 3war jedesmal dreimal fiinf Minuten
mit einigen Minuten Fwijchenpanje. €3 muf
ftreng davauf geachtet werden, daf der Rand
der Glasdglocde die gange Bruft wmfaft,
indem jonjt ein Druct auf beftimmte Partien
audgeitbt wird und bort gerade wicder Ent-
3iindung  Hervorvufen famn.  Man  faugt die
Qujt an, bi3 die Brujt in der Glode blaurot
witd; Schmerzen jollen nidht in hidhevem Grade
entftehen; im Gegenteil 1wirft die Saugung
jhmerzlindernd.  Wenn am NRende der Glode
unter horbavem Gerdujch) Lujt einftevmt, jo ijt
entmwebder die Glocfe 3u qrof vder nidht vidtig
aujgefest.  Man fann aud) ithren Rand bLe-
neen oder mit Salbe bejtveichen, wm ein
beffered Anliegen u crreichen.

Jit es zur Citerung gefommen, und hat man
aufgejchnitten, fo leiftet die Glocke auc) bier
qute Dienfte. Jhre Wuvendung bejdleunigt
ben Citevabf(uf und die Heilung fdjreitet
im geftautenn Gewebe audy rajdher vorwdirts.
Da dabei die Glocte mit Citer verjdmiert wird,
mufp man fie nadher jeweilen mit Lyjoform
pber dhnlidgem genau veinigen, dbamit nidht ber
infizierte Mand an anderen Stellen Keime in
die Haut Hineindriickt und dort Eiterpufteln
erzeugt. )

Wiv miifien Gier nod) einer Regelwidrigkeit
cvwibnen, die hie und da vorfommt und di€
nidgt jehr aujgefldrt ift. 8 handelt fich um
ben Milchfluf, der oft zwijhen den Stills
seiten vorfommt, oft aber aud) nach dem Ent
wihren nod) lange fortfihrt. Oft jind dabet
bie Britfte jchlafi 1und flein wnd gar nicht 9¢
jpannt.  Wiv meinen nidht die Fleinen il
tripichen, die fic) bei Frauen manchmal aud’
britten lafjen, fondern wictlicgen Flup grioBerer
Mengen Milch. Dabdburd) werden bdie Frauert
angegrifient und jdwad), Oblutarm, nervds. ,

Wenn der MilDf(uf beginnt, nocy rodhret
bes Stilfens, fo muf man in ausgejprodenet
Fillen bad Rind abijtillen. Die Brujt wir
burd) einen Drucdverband fomprimier
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und emporgehoben. Krdftigende Koft und Mittel

heben dabet die Stvifte.

Soll man Dbei entziindeten Britjten das Kind
weiter ftillen lajfen ober nmiht? Diefe
Jrage fann nidht fiiv alle Fille gleid) beant-
wortet werden.

Jut allgemeinen bet beginnender Cntziindung
(@Bt man ruhig weiter Stillen. Hat ficdh) ein
ALl gebildet unbd ijt auyqeid)mtteu worder,
wird man meift an der franfen VBruijt aus-
feen miijjen, bi3 der Citer aufgehdrt hat. JIn
feltenen gyallen, wo fid) immer uneue QI[mg,eﬁc
Dbitben, wird man aud) mal gezwungen jein,
gang abgujtillen, um die Tdtigteit der Vrujt
vollig vuhen zu laffen.

Enbdlich tritt nod) die Frage auj: Wie joll
man nach dem Abftillen die Mild) vertveiben?
&3 geniigt hiczu, dieBuiifte gut aufzubinden,
unter einem 3iemlichen Druct unbd mehreve Tage
nach einander mit Kavisbadervjaly gut ab-
3ufiihren. Damit fonmt man tmmer aus. Dasd
Delicbte Ginjcymicren der Britfte mit Kampher-
falbe ift m. €. nicht mur unniig, jondern aud
fhadlich, wenn ¢ mit unjauberen Handen ge-
macdht wicd. Die Augfithrungdginge dev BVruft
werden daburc) leiht verjtopit und bdie nit
Battevien beladbene Salbe dringt in jie ein.

Besprechung.

Deutjdher Hebanmenfalender 1917, 29. JFabhr-
gang. Berlin W. 35, Vevlag von Ehvin Staude,
Berlagdbud)handlung.

Trop des Krieges ift aud) diejed Jahr wieder der
Dentiche Hebammentalender hevausgetommen,
und war vhne Preiserhdhung, zu ME. 1.20 das
Gremplav; bei grdperen Beziigen zu ME 1. —.

Der Minfang 1ft aber wegen dev hohen Preife
Deg Rohmateriald ein geringerer geworden. Die
Dienftoorichrijten fitr Hebanumen in den eingelnen
Bundesftaaten {ind weggelajjen worden; cbenjo
die  Gratigbeilagen Temperaturzettel, Ntelde-
briefe, Bleijtift 2.

€3 Dleibt fo nod) genug ded Wertvollen md
Sutevefjanten.

Aus der Praxis.

Heute lefe id) i der Tagedzeitung: Unter
Auzfchuf der Deffentlichfeit wurde vom Plenum
besd Kantonsdgeridhtes heute ein Fall von Kinds-
mord Dehandelt. Die Angeflagte ledige K. S.
ift desd Verbrecdhend des Kindsmorded jdhuldig
crfldct und 3u cinem Jahr und jechs Monaten
Arbeitdhaus verurteilt.

Jn ditvren Worten wird hier dev Abjhup
ciner Berfithrung behandelt, bderen Folgen fo
picle Trdnen, Leid, Kwmmer und Angft die
Herzen der Angehorvigen und Naherjtehenden
erbebent madyten.  Denn tver wiirde ciner jo
unglitctlichen Mutter nidht ein tiefes Mitgefiihl
entgegenbringen?  Aber aud) welche Kollegin
witd nid)t audy fid) jragen, wer der BVater war
und wer und wie hat ev gebitht? Jijt ev unter
pen miiBigen Jufdanern unter den Sad)crn?

LBov einem halben Jahr flog miv cin Brief
ind Haus von cinem Familienvater am Hicfigen
Plag: Cr habe ein armes, verlafjencs Niidcjen
im Logis, das feit ciniger Seit den Kopf hnge.
Durd) freundliches Zureden habe er nun heraus-
gebradht, daf bag avme Ding auf dent Heinuveg
vom Tanzplap von unbefannten Burjdyen iiber-
fallen und mihandelt worden fei, mun befinde
fih das avme, unjduldige Ding in Schmwanger-
fdhaft, faft nIue Mittel[, Heim bdiivfe ed nicht

~unbd behalten foune man es nicyt wegen den
eigenen Kindern.  Jum Fortweifen habe man
pad Hery nidht, denn man fiihle tiefes Mitleid
mit dem avmen Ding und e3 wiicde, wollte
man feine Entfernung verlangen, fic ein Leided
antun.  Da ed nun mich fenne und i) Hier
fo mahe wobne, habe e3 gefragt, vb e wohl
nidit miglich wire, bei mir zu bleiben iiber
diefe Seit und e3 vege fid) furchtbar auf iiber

ibre Anficht, e3 follte in die Gebavanjtalt: da
gebe o3 einfad) nicht hin.

Neine Untwort ging dabhin, daf id) feine
Wodynervinuen  aufnehme, ed wave wohl das
Bejte, in der Anjtalt ober daheim Dbei den
Cltern, die ja gewiB, nad)y etweldhem Sturm
vielleiht, e3 gerne aufnefmen werden, denn
weldhe Mutter witrde ihr Kind gang verlajjen!
Jm Uebrigen foune id) feinen NRat fdjajfen,
wenn fie weiter mit miv davitber jprechen wollen,
fei i) zu Hauje Fu trefjen.

Die Lente Lamen dann, jammerten zum Stein-
evweidgen 1iber dad Clend: o olhne Vater u
jeit und bie Niedertriachtigteit joldher frechen
Buriden, ein avmesd, unjduldiges Kind auf
offener Strafe jo zu behanbeln, und ftellten
miv in ficheve Ausficht, daf fih das Madchen
aum mindejten dag Leben nehme, wenn ich ihm
die Aufnahme verjage. Diefe Schuld rwollte
ich nun gevade aud) nidht tragen und i) jagte
nad) 14 Tagen ja. €3 perjpracd) mir, alles
3w tun und nicdhtd zu unterlajjen, wad cine
gute Nutter ihrem Kinde jhuldig ijt.

Die Sadje wurde jdriftlich gevegelt. Geld
Datte e fitr die ndtige Kinderwdjdhe und eine
billige Berpflequng, und fo jdhien mic die Sadje
nidt jo ungebeuer.

Die Anzeige an den Hevrn Bezivt3arzt wurde
gemacht, worvauf id) die Crlaubnis erhielt, das
Madchen aufzunehmen. Rubig wartete man
ab; eined jdyonen Sonntagsd wm 5/ Ubhr ldutete
¢ Sturm an meiner Nadhtalarmglode und
eine JFrau bradyte miv wohl dag Midden,
meint ihr, nein! ein Kodvbchen Kinbddwijche!
und jagte, man habe eine unvubhige Nadht ge-
habt unbd fie bringe miv nun die Wajde. Meine
Autwort war, dafy i) die Gebdivende ermartet
habe, jobald fie die exften Wehen fpiive, warum
fie jept fo allein fomme oder ob fie fie wof(
behalten mdchte, wad, wenn fie fich anbers Le-
forten, miv ja qleich) wdve, nur jolle, wenn fie
fommen wolle, fie die Umlogierung nicht bis
aulept oder gar zu jpdat aujjdyicben, und es
wire miv {iberhaupt lieber gewefen, wenn fie
doc) Webhen gehabt feit 12 Uhr abends, fie
hitte das Mdadchen nachts gebracht, wie i
ihr ja frither jchon gefagt habe. Sie midhte
fich nmun aber jputen, damit ed nidht Zu fpit
werde. Ja, man fonune jept fofort! €3 fei
jo nuy, damit id) e3 wijfe.

Dice %mbcrcltunqm um Empfang beganmnen,
i) forgte fiir ein wavme3 BVett und Waffer fiir
Snjtrumente und Unterjuchung.

Jn einer Vierteljtunde [dutete e8 abermals;
die Frau war tieder allein und aufer Atem:
pas Mddbden wdre auf dbem Abort und tomne
und wolle nicht mehr weg; audy ihr Nann
fage, €3 bitvfe nicht, b3 i) da fei, e3 foll nur
Dleiben. o jdynell wie miglid) ging ich Hin.
Bum Glitd war’s wenigitens ein Clofett mit
Wafferfpitlung. Dasd Kind in der Clojettjdhiiffel,
den Kopf unten fejt in der BVertiefung, rweder
Blut nod) Frudhtwafjer dabet, alfo geipiilt! —
ungefeuerlich, jehrectlich! Avmes, dummes Ding,
wag fangjt dbu an und wie und wobhin willjt
bi noch! Jnsd Bett jept; ich tann nidyt, meint
fie; o ja, e3 geht jchon; Dbehutjam, langfam,
geftiigt, o gut es geht; nod) pulfiert der Nabel
jchwady, alfo gottlod noch nicht gang tot; rvajde
Abnablung und Wettftveit wm beider Leben;
die Mutter berwuftlos, bas Kind olhne Bewegung,
wohl fdyldgt jhwad) fein Herzdhen, aljo noch
Hoffnung!

Bald, nod) Dilder, ald id) 31 Hoffen wagte,
fommt e3 3u fich im Wedhelbad, dasd i) un-
willig mit Vurren exhielt. Die Mutter erhpolte
fi) einigevmafien; eine Blutung ftellte fich ein;
die Nacdhgeburt qujte fidy ab unbd iy wollte "t
fite richtige Bettung forgen und die Widhnerin
entfleiden, big jept war fie eben boll angezogen
fitv den %légunq a1 v, in Kleid und Mantel.

Da nun ja Geburt und Nachgeburt voriiber,
nabm i) an, daf e nun doc geftattet wiirde.
Aber Holla! nein, i will und fann nidyt, lef

fich Madame vernehmen. Nehmen Sie nux

den gangen Kram mit; aber, wage i, dod
nidgt auf den Budkel, dann wollen Sie gefilligit
fiiv eine Drofdhfe jorgen, bitte, oder id) lege
fte 3u Bett und ruje den Arzt. Ter Haugherr
ging, fam unvervichteter Dinge uviick, ging
wicder, fam abermals leer; erjt bas dritte Mal
glitctte e3.  Bewuftlod jdleppte i) die Arme
um Haud hinaud; bewuftlod war fie wihrend
pem Trandport und fam erft wieder gu fich,
alg fie bei miv zu Haufe im warmen Bette lag.
Das Kind habe id) in einer jhwarzen Schirpe
verpacft Yeimgetragen; armesd Dingeli, muht
wohl fterben und bijt dod) fo ein {chones, liebed
Biibli! Stirb nidht, jagte mein Madden in
einemt fort und rweinte itber jo viel Arges.
Dbjdhon wir pilegen, jovgen fiir Wdrme;
alleg hilft nichts; die BVeinchen werden falt und
falter; feine Bewequng, fein Strecen. €3 jingt
an zu Dluten aud Naje und Ofrven, und ber
Avzt jagte, ihr tomnt e3 nidht halten, e3 geht
ibm jo gut. Nad) 11 Stunden ijt e vorbei. —
Tot_infolge Gehirner] dhittterung, zugezogen
Deim &tury ind Clofett. Und fo bildete der
Anjang das Ende. Vater war eben nidt jener
jaghajte Burjcdhe Letm Ueberfall auf dem Mond,
jondern jener, der died Mdrchen erfunden und
¢3 miv Jchrieb, um ungejchoven zu bleiben. Das
armte, erblendete Madchen aber biift nad) allem
Qeid und aller Sdhmad) mit einem Jabhr und
jechd Mtonaten. Wir aber fragen ung, was
gefchieht aber mit Dem verbeirateten Mann;
bitht er mit ihr oder geht er leer aus; wo tft
bas Gefep fiiv beide gleich? M. E.

Sdyweizer. LHebammenverein.

Zentralvorstand.

(Cingef.) Beridt iiber die XVI. Werfanmmlung
des Bundes [dhweis. Frauwenvereine, evjtattet dburc)
€. Billommet, Mitglied ber Seftion romanbde.

Die XVIL Berjammlung des Bunbdesd jdhweis.
Frauenpereine fand am 14./15. Oftober tn Genf
ftatt. Am Balhubhoj evwarteten die Pfadfinder-
tnnen die Teilnehmerinnen, um fie zur Univer=
fitdt au fithren, Die Verhandlungen find ge-
leitet durch) Frl. Honegger, Bentralprdfidentin.
Cin Chor erdifnete mit dem appengellijen
Qandagemeindelied die Verhandlungen.

Lier neue Veveine haben fid) dem Bunbe
angejdloffen. Die 84 Sdpweftervereine exfreuen
fich wihrend 21 Jahren bder Tdtigfeit ded
Bundes. Die Finangen {ind DLefriedigende.

Der Vorjtand wurde gewdhlt, wie folgt:
Bureau : NMne. Chaponuniere, Genf, Prafidentin;;
Me. Maurice Dunant, Genf, BVice-Priifidentin,
und Mme. Jomini, Attuarin, Nyon. Beifitenbde:
Frl. Helena von Miilinen, Bern; Frau Gldttli,
Bitvidh; Frl. Schindler, Bern; Frau Shneider,
St. Gallen; Frl. Jellweger, Bafel ; Frl. Zehnbder,
PBern. €3 hat {idh die Bahl des Vorjtanbdesd
auf 9 Mitglieder, jtatt big dabhin 7, exhvht.

Die ndad)jte Berjammlung findet in Sdaff-
Haufen ftatt.

Mme. Piecgindta verlieft einen intevefjanten
Avtitel fiber Widhnerinnenverficherung.

Die Verjammlung nimmt den  BVorjdlag
®enfa an, unterftiipt durc) 8 andere Veveine,
eine Rommiffion i ernennen 3ur Statuten-
vevifton.

Cin Familienabend fand im Palaig Eynard
ftatt, wo Herr Staatdrat NRiitti und Herr
Grofirat Gamper Neden Hielten, im Nomen dex
durd) fie vertretenen Rdte.

Am Sonntag Vormittag jprad) Frl. Dutoit
itber einen Vorjd)lag, die weiblidhe dyweizerijde
Jugend ein freiwilliges, Dbiivgerliches Gramen
abjolvieven zu laffen.

Frl. Behubder (ad cine lange Avbeit vor iiber
ein obligatorijches, bitvgerlided Cramen.

Cin Banfett im Part ded Cauyp-vived bejd)lofh
die Vevhandlungen, i deven Dauer o viele
Projefte bevaten wurden. €. BVillommet,
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