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Stinjzehnter Jabrgang

Die Sdweijer fHebamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. @eﬁammeunerems

Eridheint jeden Monat einmal.

Drud und Erpedition:
Biihler & Werder, Budpbruderer zum ,,Althoj”
Waghausdg. 7, Bern,

wobin aud) Al und Jnferti ftedige su richten find,

Berantwortlide Redaltion fite den wifienidaftlichen Teil:

Dr. med. v. Fellenberg-Lardy,
Privatdogent fiir Geburtdhilfe und Gyndfologie.
SdanzenbergitraBe Nr. 15, Bern.

Tiir den allgemeinen Teil:
Frl. Mavie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 18, Bern,

Abonnements :
Jahres - Abonnementd Fr. 2, 50 fiir die Sdhiveis
IMME. 2. 5O fiix dad Yudland.

Jnjevate :
Gdjveiz 20 ©t3., Ausland 20 Pf. pro 1-fp. Petitzeile.
Grofere Auftrdge entfprechendber Rabatt.

Ueber Suodenerweidpmg bei Scwangeren.

Gine in threm Wefen nod) wenig aufgeflarte
Krantheit ift die Knodjenerweidung Sdhwan-
gerer, die Ofteomalacie.. Die Symptome {ind
folgende: Die Schmwangere fingt in ber Schwan-=
gerichaft an itber allmdhlid) yunehmende Schmer-
en in den Bedentnoden zu flagen. Das Gehen
it erjdwert, der Gang wird watielnd. Im
Berlaufe der RKrantheit nehmen immer mehr
Snodjen ded Kirperd an der Schmerzhaftigleit
teil. Am ftictften befallen find aber die Beden-
fnocgen, bie Schamfuge und bie Hiiftbeine,
bann die Oberfchentel, Fiife, Lordberarme. Be-
fonbers fymerzhajt auf Druct werben oft die
Gelenfenden ber Knodjen und 3. B. bie Ferfen-
tnochen, fo dap Ddie Frau bdie Fiife auf der
Unterlage ruben zu laffen Miihe Hat.

Jn ftivteren Graden der Crfranfung fommt
e8 danmn Fu Lahmungerideinungen, bejonders
in ben Oberjdentelmusteln, fo dap die Frauen
die Beine nicht aneinander {chliefen und jpreizen
tonnen.

Dann werden bdie Knocdhen almdhlich) rweidh)
und biegjam wie Wachs. €3 fonnen fehr leidht
‘Rnodjenbritdhe auftreten bei eftigen Bemwegim-
gen, benn bdie RKnodjen berlieven bei Dbiefer
RKrantheit ihren Kalf und Phosphorgehalt.

In diefem Stadium erfibhrt das Becken eine
bedeutende Geftaltvevinderung, bdie mit dem
Namen, bdasd ofteomalacijche Becfen, begeichnet
wird. Die Form bded Vecensd hngt dabei ab
bon ben Drucdverhdlinifjenn, die auf die er=
weidjten {nodjen einwirfen. Da dber ganze Ober-
forper mit feinem Gewidyte -auf dem LVorberg
tubt, fo wird bdiefer gegen daz Becteninnere
geignft und der Schamfuge gendhert. Dadurd)
erfiihrt bas Rreugbein eine ftarfere Biegung
und jein unteved Enbde wird durc) den Jug
ber Dammusfulatur ebenfalld nad) innen ge-
3ogen. Die beiden Oberjdhentelfnochen drangen
die Gegend bder Hiiftgelentpfanne nad) innen
und die Schamfuge wird jhnabeljsrmig nach
auen gedringt. €3 entfteht fo eine Form des
Becteneinganges, die von oben betrachtet, einem
Rartenfers dhnelt, darum fpricht man aud) pon
bem fartenferzfrmigen Becen. Dadurd) wird
der Jnnenvaum ded Bectend auf ein Minimum
bermindert und oft ift daburdh jogar der Stuhl-
gang behinbert. Daneben bilben fich aud) BVex-
biegungen ber langen Rbhrentnoden aus, fo
b?ﬁ bie Oberjchentel {ich) nach aufen biegen und
-Die Rniee fidh einanbder ndhern. Wie i%on ge=
fagt, nehmen aud) andere Snochen des Rbrpers
tetl an ber Bevéinderung.

Aber auch bie Weichteile werden briichiger und
Wiberftandaunfihig und verjchiedentlicy ijt diefer
Umitand et Operationen unangenehm- auf-
gefallen, indem Fdden burchichnitten und ver-
dndevte Blutgefife bei der Unterbindung nicht
bielten und fo der Blutjtillung Schwierigeiten
entgegenfeten. .

Wenn man einen foldhen ofteomalaciichen
fnodgen ndber unterjucht, fo findet man bdie
Ralfjubjtans, die dem Knodjen jonit Feftigkeit

perleift, gefhrounbden und nur die Knorpel- und
Qeimfubftang bleibt iibrig und der Knodjen ift
viel leifhter al3 ein anberer bon Dderjelben
Grofe und lapt {idh) oft biegen wie Wach3.

Diefer Progep nimmt mit fortjdhreitender
Sdywangerihajt immer mehr zu und fithrt
3u  einem bedauerngwiitbigen Suftanbde bder
.Sdwangeven. Wenn bdie Frauen dbann nicht
an ber ®eburt fterben, jo werden fie meijt
infallig und geben an einer dagwijderifommen-
pent Rrantheit um o eher zu Grunde. €3 find
allerbingg aud) jdon, wenn aud) jelten, Hei-
lungen beobachtet worden; aber bie §nodjen-
vecfritmmungen gehen nicht mehr Fuciid.

Was die Geburt betrifft, jo hangt ihr BVerlauf
ab bon verjdjiebenen Umijtdnden. Jft die Krant-
beit erft fpdt entftanden und nidht fehr jort-
gejdyritten, fo fann dag VBecfen nod) wenig
perandert fein und die Geburt normal verlaufen.
Sn anberen Fallen fann- dbag Becen in einem
Buftanbde joldher Criveidjung {ich) befinden, daf
per burd) die Webhen borgetriebene Kopf im
Stanbe ijt, bie Ruocen aueinander zu drdangen
und die Geburt jpontan verlaufen fann. Ander-
feitd aber fann e porfommen, daf bie Kuodhen
wohl verfritmmt, aber nidht fehr tweic) find.
Sn jolcdgen Fallen bleibt fein anderer Ausmweg
al8 ber Kaiferjchnitt, zur Entfernung bed Kinbes.

Smmerhin fann jelbft ein bet Beginn bder
Geburt anjdjeinend feftes ofteomalacijches Becten
unter. der Geburt dehnbar werden und das
Kind durchlafjen.

Die Dehnbarkeit priift man am bejten, indem
man in Narfofe verjudt, die Sigbeinfnorren
audeinander zu iehen.

Giinjtiger nod) ald bei Kopftage ift €3, wenn
pag Kind in Steilage geboren wird, da dann,
wenn man einen {Fup Herabholt, der RKinds-
forper wie ein Keil wirkt und dad Beden aug-
einandertreibt. i

Wenn der Kaiferjdnitt gemadht werden muf,
wird ber Arzt gut tum, gleid) die Eierftoce
mit wegzunehmen, dba man beobadjtet hat, daf
pann die Rrantheit ftille fteht.

Die Urfachen bdiefer Knodjenerfranfung find
nod) fehr jdhleiexhaft und wenig fichergejtellt.

Sn frithever Beit, ehe man iiber die Rolle,
die Die jogenannten.Driffen mit innerer Se-
fretion im Kdrperhaushalt jpielen, nod) etwasd
wupte, hat man in verjdhiedenen Ridtungen
Aufflarung verjudht, ohne der LWjung nibher
3u fommen. ’

Crit fudhte man bie Urfache in duferen Bex-
haltniflen, feuchten Wohnungen, jhlechter Er-
nifhrung und dergleihen. Tropdem bdiefe Ber-
Béltnifie wobl bei der Grfranfung mitwirfen
founen, indem man in einigen Orten bemerfen
fonnte, daf} nad) Sanierung der diesbeziiglichen
LBerhiltnifje die Krantheit abnahm, jo ift dod)
diefer Cinfluf nidht ausfdjlaggebend, denn in
®egenden, wo ebenfo jdhledhte Wohnungg- und
RKoftverhdltniffe herrfdhen, finbet fich die Krant-
beit faum oder nidht.

Man Hat aud) dad Ueberwiegen beftimmter
Gegenden beobachtet und gefehen, daf wie bei

andeven Crfvanfungen bder innern Sefretion,

SKropf, Myrddem 2., joldhe regiondre Verhlt-
niffe eine Rolle fpielen, doch-ift diefe NRolle

nod) nidht erforidt.

Andeve NAutoven glaubten, daf da in bder
Sdwangeridaft eine normale Srweidhung der
Rnuodjen {tattfinde, die Ofteomalacie fei nur
eine Werftarfung bdiefed Vorfommens, anbdere
glaubten, daf die Bodenbeldaffenbeit in Frage
fomme. - .

Ginen Fortidhritt bebeutete es fitv die BVor-
ftellungen, die man {ic) vbon der Urfache bdiefer
Qrantheit madjen fann, ald die Lehre bon der
inneren Sefretion, der jogenannten Blutdriifen,
anfing, fi) ausdzugeftalten; ein italienijcher
Profefjor verdifentlichte eine Anzahl von Fillen,
in denen er durd) Cinfpripung von Crtraft
der Nebenniere Heilung ober doch Befjerung
evzielte.

Anderfeitd Hatte man jGon frither bdie Be-
obadjtung gemacht, daB bdie operative Ent-
fecnung , aljo die vbdllige Ausdjdaltung der
Ciexftbcte und ihrer Tdtigleit bon Heilendem
Cinfluf fei. )

Aud) nad) der Geburt oder fiinjtlicher Frith-
geburt trat fehr oft Heilung auf, um dann
bei erneuter Schwangerjchaft wieder der Krant-
Deit Plap zu madjen.- Aber die Entfernung der
Gierftdcte fann aud) zur Heilung fithren, ofhne
bafy bie Sdmwangerjchaft unterbrodjen ird.

Dann it oft bie Ofteomalacie mit Srfrant-
ungen anderer Blutdriifen, 3. B. der Schild-
oriife (Bafedorw’jche Krantheit) oder der jogen.
Cpitheltirperchen (Tetanie) verbumben. Aud
Snjeftionen bon Pituitrin  haben in einigen
Fdllen Bejferung zur Folge gehabt.

Alle biefe Umjtande bringen und zur An-
nahme, dafy eben eine Crfranfung bed Blut-
briifenipftemed vorliegt und daf ed bvielleicht
miglid) fein rird, mit der Jeit, eine wirkjame
Behandlung darauf zu bafieren.

Jn dlterer Jeit, ald man nur den Cinfluf
der Rajtrierung, der Entfernung der Eierjtocte
fannte, glaubte man, nur ihre Tdtigleit fithre
bie Rrvonfheit hevbet. Spiter, ald man den
gitnjtigen  Cinfluf der Udrenalin-Snjeftionen
fennen lernte, legte man fich) bie Sadhe fo 3u-
ved)t, daf man glaubte, die Tatigfeit* der
Nebenniere fei der bes Cierftoctes entgegen-
gefept und fie BHeben einander gleichiam auf.
Die neueren Aujchauungen aber fithren zu dem
Sdluffe, dafp eine gange Reihe gegenjeitiger
Beeinflufjungen bder ver{djiedenen Blutdritjen
ftattfinde.

Wie bem aud) fei, fo fommen iir ald ficher
fagen, bap bet ber Ofteomalacie der Kalf-
ftoffedyfel erheblich gejtort ift. Die Ausjdhei-
dung von Kalf aus bem Organidmusd ijt ge-
fteigert, wie Died auc) bei der Tetanie bder
Fall ift. Befonders durch) den Darm tird viel
Kalf auggejchiedenn. Cbenjo ift aud) die Aug-
fdheibung von Phodphor gefteigert, dba ja der
RKalf im Kirper in Form bon phodphorjaurem
Ralfe vorhanden ift. Audy ift der Kalfgehalt
pe3 Blutesd bei Ofteomalacie etwas erhdht.
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Auffallig ift tiederwm, baf die theomafacie
regionemweife auftritt, wdhrend andere Gegen-
pen gang oder faft davon frei bletben.

Daf bdie Beendigung bder Schwangeridhaft -

ohne Cutfernung der Eierftice ober hinmiederum
bie Cntfernung der Cierjtdcde bet erfaltener
Sdwangerjchaft geniigen, um Heilung Herbei-
aufitgren, Hat AnlaB gegeben zu der Anficht,
bap Dbie erhohte Tatigleit bded Cierftoces
fumbiniert mit ber Zitigkeit ber Nacdhgeburts-
sellen e3 fjeten, die die Krantheit hervorrufen.
Dann  wiitbe bie Befeitigung einer biefer
Sdyabigungen binreichen, um Befferung herbei-
3ufiihren. )

Bei der Unterjudjung Hhat man aud) fon-
ftatiert, dbaf bie fogenannte Eierftoctzmwijden-
briffe bei Ofteomalacie befonberd fjtarf ent-
widelt toar.

Wie jchon erwdbhnt, find alle diefe Theorien
Berfudge, die nodh dbuntle Krantheit aufzufldiren,
ohne daf bi3 jept fichere Rejultate den Forjder-
fleif belohnt hatten.

Qeiber hangt e3 aber damit zujammen, daf

die Behandlung bder Dijteomalacie eine nod
wenig fichere ift. s

Man Hat, wie jhon erwihnt, die Kaftration
als in fhmweren Fallen wivtjamite Behandlung
vorgejd)lagen und aud) ausdgefithrt. Aber eine
ideale Behanbdlung ift e3 feinedmwegs, wenn
die Frau Ddiefelbe mit dem Berlujte der Cier-
ftocte bezahlen muf; wenn jhon in Anbetrad)t
der grepen Lebensdgefabhr, die die Rranfheit
mit {i) bringt, bad Opfer nidht allzujdhwer
genommern werden darf.

Oft von Crfolg ift auch die Hinjtlichge Unter-
brechung ber Schwangeridaft, die gevechtfertigt
ijt, wenn trof anbderweitiger Behandlung mit
Meditamenten der Progep i) nidht aufhalten
(afit, jondern fortjchreitet.

Die medifamentdie Behandlung Bhilt fich vor
Allem an die Herborftedjenditen Cigenjchaften
ber Ruantheit, namlid) der Entfalfung bdes
Kbrpers. €3 muf Kalf und aud) Phosphor
jugefithrt werden. Ralf findet fih in Dder
Mild veichlich vertreten, aber aud) neben pieler
Mild) wird man der Patientin Kalfpriparate
geben. Phosphor in Lebertran aufgeldft gehort
aud) bazu. :

Sm Anjhluf an die gitnftigen Crfahrungen
mit Nebennierenertraft wird man einen BVer-

fucd) machen mit Abrenalin-Cinfpripungen. Der.

Berfud) muB aber ein vorfidtiger fein, da
biefer Crtraft eine jtarfe Wirkung auf Herz und
Gefiinerven hat. Diefe Wirkung it 3war
angeblid) bei Ojteomalacie heruntergefept, aber
wie id) felber in einem Falle fonjtatierte, oft
fehr Deftig. ®leidh nad) der Jnjeftion wird bie
Patientin blap, falter Sdweip bricht aus, der
Sopf wird jdwindelig, der Puls bleibt mert-
witcbigerweife gut und rubig, aber der bie
Patientin beunrubigende Juftand bauert dod)
sivfa eine halbe Stunbe.

Dabei war in meinem Falle bon einer Heilen-
den Wirfung der Jujeftion nidhtd zu bemerfen,
mwdhrend RKalf- und PhHhosphordarreihung den
Prozep wenigitend ftationdr erhielten, jo daf
nad), der Geburt dbann Heilung eintrat.

Aber eine foldhe Heilung, aud) wenn fie nach
einem wenig jdhweven Falle eintritt, wo feine
Kuodjenverfritmmungen nod) borhanbden find,

braudt im giinftigiten Falle Monate genauer

und intenfiver Behandlung. Lange muf mit
Ralf und Phosphor fortgefahren werden, Elet-
trizitdt und Gymnafjtif miifjen dazu dienen,
bie geftdrten Funftionen bder Musdkeln wieder
in Stand Fu fepen und bdie LWhmungen zu
beheben.

Wichtig wird e3 dann aber aud) fein, eine
neue @gmangerid)aft wenigftend fiir langere
Beit zu verbindern, da befannt ift, dap nad
ber $eilung bder Dfteomalacie eine meue
Sdwangeridaft zu einem Ritdfall zu fithren
pflegt und bann die Krantheit wm fo rajchere
Fortjdritte 3u machen pflegt. .

Die Shmweizer Hebamme.

Wie wir gezeigt haben, ift die Kenntnid der
ung hier bejdyajtigenden Krantheit nod) mangel-
haft und mwenig genau und e3 werden nod
piel Stubdien und Unterjudjungen nitig fein,
um endli) dazu zu fommen, diefen {djweren
Buftand zu heben und den leidenden Frauen
sum Wohle polled Liht in dag Dunfel zu
bringen, bag bdie geheimniduollen Borgdnge
der tnneren Sefretion aud) in Ddiefer Hinjicht
nod) umbiillt. :

Sdyweizer. Hebammenverein.

Zentralvorstand.

Die vielen Unterftiibungdgejuche, die jtetdfort
pon allen Seiten an und gelangen und bdie
wir, wenn irgend moglich, beriictfichtigen, reden
eine immer deutlihere ©prache, dbap bdie Ju-
ftinde und Criftengzbedingungen fiix die Heb-
amumen bielerortd einfad) unbhaltbare geworden
find. Diefe Tatjachen bhaben ung denn aud)
Anlafy gegeben, pon neuem die miflichen Ber=
Haltnifje, wie jie dba und dort nod) Herridhen,

| u bejprechen. Wir mdchten dedhalb die Kolle-

ginnen bderjenigen Rantone, die e3 vor allem

angeht, von mneuem aufmuntern, dod) bei den

sujtdndigen Behorben encrgijdie Schritte zu
tun fiiv ifre finanztelle Befjerftellung. Die

Rebengbedingungen find nun einmal auf allen

Gebieten andere gervorden und bie Leute jollen
und miiffen e3 begreifen, ba auc) die Heb-
amme nid)t von der Luft leben fann. Wir
mbdhten hier glei) fonftatieren, daf gerabde
aud unjerem grofen Santon Yern relativ am
wenigften Unterftitpung3gefuche einlaufen; bdie
Rolleginnen tviffen bier gang gut, bah ein

- imumerhin  anftindiger Taxif da ift, ben zu

handhaben ihnen daz NRed)t zujteht. Wir
wiitden und natiielid) aud) nie dazu bewegen
laffen, jolche Mitglieder zu unterjtitgen, von
denen befannt ift, daf fie unter dem Zarif
acbeiten. Dap injolge einer grofien Ueber-
produftion bon Hebammen einerfeitd und bdes
®eburtenciifganged andererjeitd zu Stadt und
Qand bdie Juitdnde aud) bet und von Jahr zu
Jabr {chlechtere werden, ift nur eine allzu be-
fannte Tatjache. €3 rverden deshalb .gegen-
wdrtig von Der Qofaljeftion aud erneute
energiihe Sdjritte getan, um Ddiefen Uebel=
ftanden mit allen ihr zu Gebote {tehenden
Mitteln entgegenzuarbeiten.

Mit Eollegialen Griifsen!
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:

Anna Baumgartner. Marie Wenger.
Rirchenieldftr. 50, Bern.

Krankenkasse.

Rtr.-Nr. Gintritte:

27 Frau Louife Bud, Kleinwangen (Slugem;.
28 Frau B. Fellmann, Dagmerfellen (Luzern
29 Frau Therefe Parth, Luzern.

30 Frau Disler-Schiivmann, Kriend (Suzern).
31 Frau Brun, Sdiipfheim (Lugern).

32 Frau Bernet, Budjenrain (Lugern).
244 Frl. Joa Drayer, Roggwil (Bern).

Seienn Sie und Heralih willformmen!

Crfrantte Mitglieder:
grau Kyburz, Ober-Crlingbad) (Aargau).
Frau Schiep, Walbftatt (Appenzell).

Frau Litjder, Muben (Aargau). '
Frau Crni-Meier, Rothenfluh {Bajelland).
Frau Flury, Selzad) (Solothurn).

Frau Rofrer, Rirdhberg (BVern)..

Frau Steiner, Pfungen (Biiridh).

Frl. Rofa Kaufmann, Bazenheid (St. Gallen).

Frau Lehmann, Biirich 8.

Frau FrijhEnedyt-Mofimann, Heridau (Appens.).

Frau Stauffer-Hensi, Safneren, 3. 3. Weifen-
burg (Bern). )

Frau Roja Piiller, Lengnau (Aargau).

Frau Schar-Arn, Bern.

Frau Guggisberg, Solothurn.

Frau Rutizhaujer, Miinfterlingen (Thurgau).
grau Pfifiner, Quarten, Wallenfee.

Frau Thomen, Reutigen (Bern).

Frau Hauptli, Biberjtein (Yargau).

Frau Ranbdegger, Ofjingen (Biiridy).

Mme. Pleuty-Foretay, St. Prex (Vaud).

Angemeldete Wodhnerinnen:

Frau Tratjdin-Perven, Samabden (Graub.).
Frau Berger-Gerber, Bajel. ‘ .
Frau Klemensz, Piyn (Thurgaw).

Die Kr.-K.-Kommiffion in Winterthur:
Frau Wirth, Prdfidentin,
Frau Rofa Manz, Aftuarin.
Fil €. Rirhhofer, RKajfiein.

Bodesanzeige.
- 9(m 10, Juli 1917 bérftarh im Alter von 56
~Jahren nach ‘langer Krantheit unjer Mitglied

Jiran PBriiderli,

in Reidenbad) (Bern).

Um ein freundliched Anbdenfen bittet

Die Kraufentafie-Kommifjion Winterthur.

CSdyweizerijder Hebammentag,
Montag den 21. Mai 1917, im Hotel , Aarhof*,
in Olten,  (Fortiepung.)

8. Aufrige des Jenfralfvorfandes.

a) Betreffend Cingabe an den Bund
fdhweizerijder Frauenvereine.  Prdafi-
pentin: Der erfte Antvag: ,Soll bder
Sdyweiz. Hebammenyperein von neuem an den
Bund Schweiz. Frauenvereine gelangen mit der
Bitte um Sdup ded PHebammenberufed als
Frauenberuf” ift der Not der Jeit entfprungen..
Wir braudjen hier nicht 3u wiederholen, wie wir
Hebammen darunter leiden, daff die Spitdler
fo piele Geburten wegnehmen. “Nidht nur die
Frauen in den Stabdten gehen dabin, jondern
aud) viele vom Land. Davausd vefultiert, daf
bie eingelne Hebamme zufehen muf, wie ifre
Criftengmiglicheiten immer mehr abnehmen,
ahnlich wie das frither in Genf der Fall war,
in bem beriihtigten ®enf, wo der Staat woh!
jeded Jahr bat Hebammen ausdbilden laffen,
wo aber bie Aerzte die Geburtshilfe bejorgten.
Was Wunber, bdaB bdie weifen Frauen fidh
anberd zu Belfen fuchten! Dad modjten wir
verhitten bei und, und da EHnnen unsd nur die
grauen belfen, indem fie ung nicht umgepen.
Bepor wir dben Untrag ftellten, Haben wiv die
Prafidentin ded Bunbesd Shroei. Frauenvereine
angefragt, ob wir aud) bdiedmal eine Fehl-
bitte tun wiirben. Madame Chaponniere Hhat
gefchrieben, wir Datten da3 befte Recht, den,
Bund um feinen Sdup anzugehen. Jn einer
Unterredung fHat fie Frl. Ryp und mir gegeigt,
dap fie warme Anteilnahme an unferem Stanbe
hat. Die Fravenunion in enf hat fich) bereitd
verpflicytet, bie reellen Genfer Hebammen in
ihrem Befanntenfreid zu empfehlen. Wenn wir
bas erreidhten Dbei allen Bundegdvereinen und
baf man unfeve Arbeit beffer wiivdigt und
anerfennt, jo wdve dad wohl dbas einzige, wasd
fitv einftweilen getan werden tinnte.

Srau Wirth ift fehr dafitr, daf der Bentral-
porjtand die Sacdhe an bdie Hand nimmt. Sie
ift der beften Hoffnung, daf der Bund ber
Frauenpereine ein folched Gefud) nicht unbe-
adjtet auf die Seite legen werde. Man foll
nod) einmal an bdiefen Bund gelangen und
energifch fordern, daf man dieBmal nicht ab-
getiefen toird. Sie unterjtiipt den Antrag ded
Bentralvorftandes. : s
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