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Bern, 1. Oktober 1927.
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Stinfundzwanzigjter Jahrgang

Dir 3

eier febamme

Offisielles Qrgan des Sdhweis. Hebammenvereins

Erideint jeven Monat einmal.

Drud und Erpedition:

Bithler & Werder, Buddpruderei zum ,Althof#
Waghaudgafje 7, Bern,
wobin aud) Abonnementd- und Jnjertions-Auftrdge su richten find

Berantwortlihe Redattion fiie den wiffenidaftliden Teil:

Dr. med. . Jellenberg-Lardy,
PBrivatdogent fitr Geburtdhilfe und Syndtologie.
SpitaladerftraBe Nr. 52, Bern.

Fiir den aligemeinen Teil:

Frl. Marie Wenger, Hebamme, Lorraineftr. 16, Bern.

HAbonnementd :
Sahres - Ubonnementd Fr. 3. — fiir die Schiveiz
ME, 3. — fiir a3 Yusland.

Jnferate :
Sdhoeiz und Husland 40 €t3. pro 1-fp. Petitzeile.
®rofere Auftrdge entfpredender Rabatt.

JInbalt. Biidgerbejprecdhung. —

Srauenheilfunde in den dlteften Beiten. — Sdweizerifder Hebammenverein: Kranfentafje: Crirantte Mitglieder. — Angemeldete

VWidhnerin. — Eintritt. — Sdweizerifder Hebammentag in BVajel: Protoioll ber Delegiertenverjammiung der Kranfentafie. — Prototoll der Generalverfammlung. —

Berciugnadridten: Seltionen Aargau,

Appenzell, Bafelland, Bajelftadt, Bern, Grauvbunden, Lugzern, Oberwallid, Schaffhaufen, Solothurn, St. Gallen, THurgau, Werden-

berg-Sargans, Winterthur, Biiric). — Eduglingd- und RKinderpflege bei den Dajaten Borneosd. — BVermifchtes. — Anzeigen.

Biicher-Bespredhung.

Dr. 6. Zawitidh-Offenit: Die ridfige
Crudbrnug nad dem Virquet fdjen Snffenm dax-
qeftellt fiix die SHausfrau. Verlagsanftalt Tyrolia,
Snngbruc-Wien-Mitndjen. Preid 3 S. = 2 RM.

_ it die Hausdfrau und Mutter gedadht, foll
bie Brofdhiive einen Ueberblict iiber die ein-
{lagigen Jragen geben, auf daf bei grofter
Sparfamfeit eine ausreihende Ernihrung nad
wiffenjdhaftlichen Srundfagen  gewihrleiftet
werbe. €3 verfteht fih) von felbjt, daf bdie
nad) foldgen Grundidpen gerwonnene Kontrolle
be3 , Sollgemwidhtes” bejondersd bei der Kinder-
pilege von auzfdlaggebender Widptigkeit ift.
Nidht minder unentbehrlich witd dag Bud
bem Grmwadhfenen fein, da e3 indbejondere die
tidtige Grndhrung zu der Urbeitdleiftung ded
Menjchen in das entjprechende Verhdltnis febt.

Frauenbeilbunde in den dlfeften
Seifen.

Die dlteften Nadjrichten, die ung iiber Ge-
burtshilfe itberliefert find, finden wir in alt-
agyptijdjen Aufzeichnungen aud bden Jahren
bie b3 auf etwa 4000 vor Chrifti Geburt
guvitdreicdjen. Natiiclid) ift bder Beiftand bei
Seburten o alt wie bad Menfjdengejehledyt,
und da diefed auf einige Millionen Fahre zu-
viidgehen mag, fo wird man woh! ber Geburts-
bilfe ein dfnliches Alter beimefien mitffen. Aber
Ueberlieferungen aus jenen Jeiten fehlen wvoll-
ftindig; wir find auj bie Sdliifie angetviefen,
Welde bie Urgejdjicdhtaforiher ausd jpdrlichen

eften bon Rulturgegenftinden: Feuerftellen,
gexjpaltenen Marttnoden, Steinwerfzeuge und
Steinmwaffen ziehen, jowie auf Bergleidhe mit
jept nod) im Urzuftande lebenben BVilfern.
Solthe finden wir heutzutage auper in Wfrita
und Giidbamerifa befonderd audh) auf den In-
fetn bes Grofen oder Stillen Dzeans. Dort
Yerrichen an verfdjiedenen Orten nod) primitive
Sitten und Gebriudge, und aud) Steinwaffen
find nody im Gebraudy. Aber diefe Volfer find
btteacb aud) jdon mit der ,Bivilijation” der

eifen in Berithrung gefommen und neben
en Steinbeilen fjehen wir in ihren Handen
Sdupaffen curopéijder Herfunjt. Dak unter
tefen imjtdnben die Urfitten nicht mehr rvein
ethalten bleiben tounen, ift Har; jo haben wir
eun wenig obder feine Beugniffe iiber die Ge-
Burtébilfe im Urzujtande der Denjchheit,

BWiv find aljo hier auf Spefulationen ange-
Wiefen, Wir Esnnen uné lebhaft vorftellen, daf
der 9(ft bev Geburt auf die Menjdyen, fobald
'€ ein wenig zu benfen anfingen, einen gewiffen

mdrud madjen mufte: die Weben, bdie viel-
bt bei Den abgehidrteten Frauen wenig ge-

Ut wurden, dafiir aber um fo mehr dev

Borgang der Ausgtreibung der Frudt felber:
bie tleine Gefhlechtsdfinung, die fidh) Hffnet und
itber alle zu erwartenden Maage Hinaus {id
augdehnt und das Hervorfommen eined neuen
Menjdjen, eined neuen Gliedes ihrer Familie
ober bed Stammes.

Daf dabei daz Gefithl bald einmal auffam,
e3 thnnte burd) irgend etwelhe Mafnahmen
DHilfe geleiftet werden, ift begreiflich. Weiber,
die {on felber geboren Batten, wurden al3
fachverftindige Perfonen mit diefen Pilfe-
leiftungen betraut.

Daf i) gewiffe Frauen, bdie Ojterd bei
Geburten amwefend mwaren, Ddarin einen ge-
wiffen Ruf evwarben, {deint nidht verwunbder-
li); o werden jhou in ziemlicdh) frither Jeit
eingelne Frauen daraus einen Beruf gemadjt
haben; twir finden aljo friifzeitig jdhon ,Heb-
ammen”.

In jpdteven Beiten, fo ungefdhr bor fiinf-
bi3 fechstaujend Jahren, waren in den alten
Kulturlindern {Gon wicklide Hebammen vor-
hanbden, die unter jtaatlidger Aufficht ftanden.
Die dlteften Ueberlieferungen in diejer Beziehung
finben wir in Wegypten. Dad alte Pharaonen-
land genof fdhon in jenen Jeiten einer Hod)-
ftehende Kultur. Die ftaatlidhen Einridhtungen
hatten eine Hohe erveicht, die itber der anberer
Nationen ftand. Seit langer Zeit werben in
den Pyramiden und den Feljengrdabern Nad)-
forjungen gemacht, ebenjo in den alten Tem-
pelruinen. Da ift denn mandyed zum Borjdjein
geformmen. Man Hat in eingelnen Grdbern
aufer den gewdhulidjen Beigaben nod) gange
Peodelle bon landwirtjdfaftlihen Betrieben, von
Sdladhtereien und andern Bejddftiqungen auf-
gefunben, die durd) fleine wie Rinberipielzeng
audfehenbde Figuren dad damalige tdgliche Le-
ben barftellen. Jmmerhin bleiben nod) bviele,
bi3 jept unaufgejundene Grabitdtten iibrig, fo
daf die Jufunft ung fidger nod) mandje Ueber-
rafdyung darbieten wird.

Dad gange Staatdwefen war dbamald fhon
in audgezeidyneter Weife geordnet. Die Uegypter
beftimmten bie Rdnge des Sonnenjahres, ivie
wit e3 jebt nod) bid Fu einem gewiffen Grade
alg Beiteinteilung benitpen, mit gewifjen enbe-
rungen, bie Juliud Cdjor und fpdater Papjt
$regor eingefithrt Haben. Die altagyptifche
Herridhaft iiber bag Nilland wurde dann 670
bor Chrifti Geburt von der der Afjyrer abge-
[bft, bie diefen Staat damals eroberten. Nach-
pem fpiter um 300 v. Ch. Alerander der Grope
aud) egypten fidh unterworfen Yatte, fiel e3
nad) feinem Tode infolge der Teilung feined
Heiched unter feine Generdle an Ptolemdaus,
deffen Nachfommen fo lange vegierten, Hid3 bas
Qand dem rdmijdjen Reicdje einverleibt wurde
und jur RKatjerzeit ald die Rornfammer diefed
Reidhes galt.

Jm alten Yegypten waren die Priefter zu-
gleih bie erzte; die mebizinijhen Kenntnifje
wurden ald Geheimiwiffenidaft behanbdelt und
in miindlicher Ueberlieferung von Genevation
3u Generation veverbt,

Husd bdiefem Grunde fehlen aud) grdfere
Peengen von jdriftlihen Aufzeignungen diber
medizinijhe Themata; immerhin haben wir in
eingelnen Papyrugrollen BVerjdjiedenesd exhalten.

Die Gebirenden wurden nur von Frauen
verbeiftanbet, nicht von den Prieftern; bie Gottin
Jfis, die Gattin des Dfiris, war aud) die Gottin
ber Geburt; fie wurbe bejonders in der Stabdt
Bubaftiz verehrt. Sider war dag Hebammen-
wefen der Altidgypter genau fo {treng geregelt,
wie bad iibrige Medizinalwefen. Die in ber
Bibel erwdhnten Wehemiitter Siprah und Puah,
die al3 hebrdijdhe bezeichnet werden, waren yohl
eine Art Oberhebammen iiber bdie jitdijdhen
Hebammen, Wit erfehen aud) aud der Bibel-
ftelle 2. Mofis 2, 15—20, daf die Geburten
pamalg, wie aud) viel {pdter nod) auf einem
Geburtaftuhl gej)ahen. Ferner fdeinen aud
fhon Raffenunterjdhiede in bder Sdnelligteit
ber Geburt beftanden zu haben, denn die Webhe-
miitter fpraden zu Pharao: ,Die ebriifden
Weiber {ind nicdht wie die dgyptijhen, denn fie
find barte Weiber; ehe benn die Wehemutter
3u ihnen fommt, haben {ie geboren”. )

Untex den Gebriaudyen, die bie Uegypter hatten,
feien folgende erwdfnt: Um zu fehen, ob eine
Frau rajd) oder {dpwer gebdren werde, driicte
oder ftrid) oder Eneipte man fie in verjdjiedene
RKbrpergegenden; wenn bann bie unter der
Daut liegenden Mugteln ucten, fo {hlop man
daraud auf eine gute Webhentdtigleit ber Ge-
barmutter und eine rafdje Geburt.

A3 befondersd gottgefallig wurden in egypten
Chen zwifdhen Gejdywiftern, Bater und Todjter
ober Mutter und Sohn; bdie Pharaonen Bei-
vateten meift eine ihrer Schiveftern.

Um bie Befruchtung zu erleidhtern, rourde
Meerfhaum ald Amulet getragen oder gemwiffe
Wurzeln in dag Chebett gelegt. Jur Veriitung
der Befrudhtung diente ein Stein; gegen dro-
henbe Fehlgeburt wieder anbdere.

In einer Yufzeihnung ift eine Drillings-
geburt Dejdjrieben, Dei der bier DHebammen
Beijtand leifteten. Sie gefchah auf einem Stup,
man driidte aud) auf den Gebdrmuttergrund
sur Befirberung der Austreibung. Man unter-
fudgte unter ber Geburt biel und erweiterte
auc) den Muttermund mit den Fingern. Bei
ber ermifnten Drillingdgeburt befam jede der
pier Hebammen Gerfte im Werte von etwa
einem franfen.

Sn etnem Papyrus, der etvoa um 1500 v, Ehr.
aufgefdrieben tourbe, finden fid) verfdhiedene
Mittel gegen Krantheiten der weiblihen Ge-
{hlehtdorgane. So gegen Juden am Wfter
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beftimmte Pflangen;. dann Rezepte bon Abtrei-
bungamitteln. Diefes Berbrechen fdjeint alfo
fchon in Bliihte geftanden u haben. Man findet
aud) dort jhon Mittel gur Crhaltung der Form
ber Bruft, dann gegen Brujterfrantungen, fiic
befjere Milcyproduttion bei Stillenden, fiir Her-
Beifithren der Periobe. Man fannte aud) wohl-
riedjende GSubftangen, mit denen man ben itblen
®erud) bes Munded oder der Schantteile ver-
trieb, ober beffer iiberdedte.

Andere Mittel rurden angegeben, um Ge-
fchwitlite im Leibe zu vertveiben, wad natitrlid)
nur bei ganj beftimmten Sdhwellungen wirten
fonnte. Biele diefer Mittel waren Harntreibend
oder jchweiftreibend, oder aber Abfithrmittel.
Bandwiitmer wurden jdhon damald mit ber
Rinde der Wurzel des Granatbaumes vertrieben,
ein Mittel, bad nod) Yeute gilt. Ricinugdl wurde
mit Bier vermifdht ald Abfithrmittel getrunten,
gany mwie Heute. Das Bier wurbde vielleidht an-
ftatt mit Malz, mit Honig gebraut.

Man findet an der angegebenen Stelle etwa
700 Mebitamente angefithrt.

Die Hygiene wurde nicht vernadylipigt. IJeden
Monat werden Brechmittel und Abfithrmittel
genommten, und Kliftiere und Wafdhungen vor-
genommen. Ueberhaupt wurde viel gebabet.
Wir fennen ja dad Bad der Todjter Pharaog,
auf bag die Mutter Mofis rechnete, ale bdiefer
im il audgefept wurde. Berboten waren
Sdweinefleifd), Seefijde und Bohnen.

Seit den dlteften Beiten mwurde in Aegypten
die Befdhneidung dber Knaben vorgenommen und
pon Bier aus verbreitete fich diejer Braud) auf
bie andern morgenlandijden BVolfer; jo aud
auf bie Sfraeliten. Dod) aud) die Maddjen wur-
den befchnitten und died wird nod) heute bei
den Fellachen geitbt, indem bet Miabdchen bon
7—9 Jabren durd eine alte Frau der Kipler
mit den oberen Teilen der fleinen Scdhamlippen
abgefchnitten toird. Gegen bdie Blutung wird
heifer Sand aufgepreht, aber mandjed RKind
geht dod) daran zu Grunbe. Dadburd) werden
bie Midden DHeivatdfahig und fonnen nun bon
ihrem Bater verfauft werdben.

Tropdem in Aegypten bdie Leidjen cinbalfa-
miert wurden und man zu diefem Jwede die
inneren Drgane teilweije entfernte, jo fcheinen
dodh die Renntniffe der Alt-Aegypter in bder
menjdlichen Anatomie wenig audgedehnte ge-
wefen zu fein. Allerdingd fommen Stellen por,
wo gefagt wird, daf bas Hery Ausldufer, die
Ubdern, in alle Korpervegionen jende; aber eine
wahre Kenntnis bed Kreidlaufed ded Bluted ift
damit nidjt verbunden gewefen. Das Hirn wurde
meift ohne Crdffnung desd Sdjideld, vielleicht
dburd) bie Nafe entfernt, alfo ftam dag Junere
bes Sdadeld nicht u Geficht.

LBerjchiedene Mebifamente, wie oben ange-
beutet, bie zur Beit der alten egypter in Ge-
braud) waven, find audy heute nod) alg folche
in Qerwendung. Cin Mittel um Harntreiben
3. B. war zufammengefept aud Safran, Lattich,
Honig, Baljam unbd Cibenfpigen. Dann fand
auc) die IMeerzwiebel Amvendung gegen bie
Wafjerfudhgt; in den lepten Jahren ift biefe
Pflange wieder in hoherem Grade ald wibhrend
langer Beit gegen $Herzidwache in Gebraud
gefommen, fpesiel von der Chemijdhen Fabrif
porm. Sanbdog in Bajel, in Form ded Prapa-
rated Scillaven.

Sdjon die alten Wegypter fithrten auf Reifen
eine fleine Reifeapothefe mit fidh), ie died heute
nod) gebraudlih und feit dem Aujfommen der
Automobilreijen wieder gang in WMode gefom-
men ift. Man Bat eine joldhe Apothefe aufge-
fundben, bie ber Witwe eined Pharao gehirte
und untex anderem 25 verjdhiedene Wurzeln
enthielt.

Man tweif, daf ein Bud) iiber die Frauen-
Erantheiten eriftiert Hat, dad wman aber noch
nidjt wieder aufgefunden Hhat. Mehrere anbdere
Biiger mit medizinijhen Anufzeihnungen, die
sufammen ein fortlaufended Werf bilben, bhat
man gefunden und {o ift bie Hoffnung erlaubdt,

bag man jdlieflid) nody eine Abjchrift diefed
letern finden werbe.

Jm gangen {ind unfere Renntniffe iiber bdie
Frauenbeilfunbde bei den alten Aegyptern bitrftig.
Jabrtaufende lange Knedhtichaft unter Afjyrern,
Perfern, Griehen und endlid) Romern, dann
aber feit dem Untergang bdes rdmijdjen Reiches
unter der der Tiirfen Haben bdiefes alte Kuitur-
land vernichtet und erft jest bliiht ed wieder auf.

Sdyweis. Hebammenverein,

Krankenkasse.

Crfranfte Mitglieder:
Frau Leu, Hemmenthal (Sdaffhaufen).
Mme. Louife Cornut, Lutry (Waabdt).
Frau Brunner, Ujter (-iirich).
Frau Keel, Rebitein (St. Gallen).
Frau Zitrher, Schonbithl (Bern).
Frau Gyfiger, Grencdhen (Solothurn).
Fraun Kurz, Worb (Vern).
&rl. Brad, Bern.
Frau Caflijeh, Dollifon-Meilen (Jitrid).
Frau Sdyneeberger, Egerfingen (Solothurn).
IMMle. Chriftin, Laufanne.
Frau Leibadjer, Hemmishofen (Sdhaffhaufen).
IMlle Prod’home, Laufanne.
Frau Sdyirrer, Bergbietifon (Aargaw).
&el. Gruebler, Ufter (Biirich).
Frau Grubenmann, Gais (Appenzell).
Mme. Jncerti, Corfier (Waabdt).
Mme. Lina Morier, Chateau-d"Ver (Waabdt).
Frl. Mithlematter, Biel (Bern).
Frau Berner, Budh)z (Aargau).
IMUe. Nejfi, Lugano (Teffin).
Frau Siifcher, Muben (Aarga).
Frau Herrlin, Neuewelt (Bafelland).
el Hulliger, Neuenegg (Bern).

Angemeldbete WHhnerin:
Frau Lorep, Briften (Uri).

Rtr-Nr. Gintritte:

235 Frau Clife Robelt, Ridhterdwil (Biiridh),
5. Oftober 1927.

Seien Sie uns ferzlich willfommen!
Die Kranfenfafiefommiffion in Winterthur:
Frau Acderet, Prifidentin.
Fel. Emma Rivrdhhofer, Kajfierin.
Frau Rofa Mang, Aftuarin.

Sdweiz. Hebammentag 1927
in Bajel.

Protofoll der 34. Delegiertenverjamminng
Montag den 13. Juni 1927
in ben Rdumen der Muftermeffe.

(Fortiepung.)

9. Wahlvoridlag fiir die Revifionsdjeltion bder
Bereinstaffe. Gemaf Antrag von Fr. Dengler
wird Sdjaffhaujen vorgefdhlagen und gewdhlt.

10. Bejtimmung des Orted der nidjjten Dele-
giertenverjammlung. Dazu fommt der Antrag
der Geftion Thurgau: ,Die Generalberfamm-
lung fiir dad Jafhr 1928 middte in Bern ftatt-
finben, dba ben Hebammen Gelegenheit geboten
wiitde, die Schweiz. Ausftellung fiir Frauen-
arbeit 3u befuchen.

Frau Budyer ectldrt, da fie in Bern nidht
nein fagen, wenn die Wahl auf Bern falle,
eintidjten fonnte man e8 fdjon.

Fel. Marti, JBentralprdfidentin, bemertt,
bap der Bentralborftand die Frage reiflidh er-
wogen habe, allein man fei zu dem Refultate
gefommen, daf bdag nidit gut gehe, dba man
fitc bie Delegiertenverfammlung und die Gene-
ralberjammiung 3u wenig 8eit hitte und bdie

Berhandlungen leiden miihten. Frau Denglexr
ecfldrt, daf in Der Geftion Biividh) die gleiche
Nuffafjung Herrfdhe wie im Jentralvorftand.
Die Beranftaltung miifte zu tury Fommen.
Frau Soller glaubt, bah man einfad) einen
Tag linger in Bern bleiben miiffe. Dagegen
ecfldvt JFran Acderet, daf man den Dele-
gierten faum Beitrdge fiix den Bejud) bexr
Ausjtellung geben werde.

Frl. Marti, Fentralprdfidentin, glaubt, daf
foroohl unjere Yerfammlungen alg aud) bder
Befud) der Wusftellung zu fury fonmen miif-
ten, renn man die Tagung zu berfelben Beit
abbalten wiirbe.

S der Abftimmung wicd zunddft be-
fd)loffen, bie Delegierten- und Genervalverjamm-
Tung nicht wihrend der Ausjtellung abzubalten,
und bhiecauf wird mit 18 Stimmen bejdlofjen,
bie nadftjahrige Tagung in Glarus
abzubalten.

tad) Crledigung bder Delegiertenverfamms
lung der Krantentafje gelangt zur Behandlung

11. Umfrage. Die Jentralprdfidentin teilt
mit, daf ein auBerordentlides Mitglied ben
Beitrag fiir vierzigjahrige Tatigteit verlange.
Der Jentralvorftand fann nad) den Statuten
nichtd geben; aber e ift died bemiifend. Die
Delegiertenverfammiung foll nun daviiber ent-
fcheiden. — An der Distujfion beteiligen fich
Frau Denzler und Frau Budyer, und das
Refultat ift, dap 40 Fr. ausdbezahlt werben
jollen. Jn foldhen Fdllen foll der Bentralbor-
ftand immer an bie Delegiertenverjammiung
gelangen.

Die Bentralprdfidentin, Frl. Marti, bittet
nod) um bdie Mitteilung der Adreffen der Set-
tiondprifidentinnen, damit man aud wiffe, an
wen man fidh zu melden Habe.

Bum Sdjlufje madjt nod) Frau Budjer
auf die Sdmweiz. Augjtellung fiir Frauenarbeit,
die Saffa, aufmertjam. €3 wire wirkli) am
Plage, wenn {id) der Schweiz. Hebammenverein
beteiligen witrbe. Die Seftion Bern wiirde bdie
Arbeit itbernehmen, dod) follte bder Jentral-
berein die Roften ded Plaes, etwa 100 Fr.,
bezahlen. Nady guftimmendem Botum von Frau
Dengler wird der verlangte Kredit bewilligt
und Yierauf die Sisung gejdhloffen.

Protofoll der Delegiertenverjammimig
der Hebammen-Krantenfafje.

Borjigende: Frau Adevet, Prafidentin
der Kranfenfafje-Rommijjion. .

Protofollfithrer: Herr Pfr. Biidyi.

Ueberfeperin: Fraulein Dr. Riletfchi.

1. Abnahme ded Geidiftsberichtes 1926, Die
Prafidentin der Rranfentafie:Rommiffion, Frau
Acteret, erftattet nachfolgenden Jahresbericht:

Geefhrte Kolleginnen! Nod) jind ung bie
fdhdnen Erinnerungen an die Tage bon Laujanne
mdt entjdwunden, und jdon figen wicr hier
in Bafel beifammen, um bden Jabrez- und
Gejdyaftsberid)t entgegenzunehmen.

Jnben Sigungen ber Rrantentafie- Rommiffion
ging e immer in altgewolnter Weife zu. Wie
iiblid) wird da gepriift, e3 wird bejdloffen, und
e3 werben Aujnahmen erledigt, die ung tmmer
willfommen {ind.

Das Gejdhdftajahr 1926 fann ald ein rubiges
Begeichnet werben, und dod) ift dasd Klagelied
immer dagfelbe, dap die Statuten nod) lange
nidgt allen Mitgliedern befannt find. Jn anz
bern Fallen hat man allerdingd ben Cindrud,
alg ob man die Statuten abfichtlich) nicht fen”
nen wolle, um fie befjer umgehen zu Ednnen.
Aber bag find wohl Ausnahmen. Hier einigé
Falle aud bder leptjahrigen Crfahrung. ©0 .
glaubt eine Rollegin, man folle ihr die ver*
meintligen Tage aud) nod) audzahlen, natiit®
lih ofne Berictficdhtiqung der Wartefrift. Das
fann man Dbei dltern Mitgliebern begreiferts
und wir fiallen daher hiev fein fo fHarjes UL
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