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Berhiitung von Franentrantheiten.
(Fortiepung.)

ag bdie frither bon den Frauendrzten drin-
gend geforderte Reform ber fFrauentleidung be-
trifit, jo Hat die Neugeit diefer Forderung in
reichem Make Redhnung getragen. Aber, wie
{tet3, wenn die NMode und nicht die Vernunft
befiehlt, ift man bier vielfad) iibers Jiel hinaus-
gejdyofjen. Frither trug die Frau zuunterft ein
Hemd, dann dad enggejdniirte Korfett; dann
famen verjdjiedene lUnterrdcte itber bder meift
leinenent Hofe und endlich basg Kleid, dasd je
nad) der Mobde oft fehr lang getragen tourde.
War es fehr lang, fo {dhleppte der Saum am
Bobven nach) und wirbelte den Staudb auf, der
durd) die meift unten eher weiten Hojen aud
die Gefd)lechtsorgane erveichen fonnte. Tann
fam mit dev Reformfleidbung eine Verfiivzung
der Rode, fo, dbap biefe Staubplage aufhorte.
Auc) wurden bdie Untervdce, die meift iiber
einem in der Taille engen Korfett zujammen-
gebunbden wurben, nun in der Art der ménn-
lichen Hofentrdger an den Schultern aufge-
hangt. Aber bdie Reformfleibung, befonbders,
wenn fie fich bei begeifterten Berfechterinnen
biefer Tradht, mit wenig gepflegtem Aeufevem
und mit groben Schuben mit niederen AbLjigen,
burch) die Sonne gebleichtem Haar, das dazu
glan3log war, paarte, fah fehr wenig [dhon
aud; und da ed nun einmal eine der Auf-
gaben de3 ,jchdnen Gejchlechtes” ift, der Miin-
nerelt einen erfreulicdjen Anblict darzubieten,
fonnte Diefe Trad)t auf die Linge nidyt be-
friedigen.

Dann famen im Kriege die Notwendigteiten
einer bielfad) anftrengenden Betdtigung bder
Frau auj Gebieten, die vorher den Mdnmnern
iiber(affen waven; da e3 fid) in ben frieg-
fithrenden Liinbern oft um forperlich) ziemlich
jyrwere Arbeit Hanbdelte, mufte dic Kleibung
fich diefem Umijtande anpafjen; fie mufte un-
behinderte Vewegqung erlauben. Damit fielen
bie Unterrdcde mit den Pliffés, die Roce wur-
ben nod) fiivger, ober gar durd) mdnnliche
Sniehofen erfept. Aucd) nad) dem RKriege, ald
fid) ber @port beim weiblichen Gejcdhlechte ex-
hobte Bebdeutung veridafite, hielt diefe Not-
wendigfeit an. Die Vode mijdhte fih darein
und die Nocfe reichten nur bis foum Fum Knie.
Die PDdanner nahmen bdiefe Wenderungen je
nach) ihrer Cinjtellung mit Schmungeln oder
mit {ittlicher Entritftung auf; aber fie fonnten
nid)td dagegen tmn. Die Polizei mufite die
Jrauen gewdhren lafjen; bdie angeblid) bem
Weibe angeborene Schambpaftigteit fonnte nur
nod) mit dem Wifrojtop geahnt werben; bdie
Unterfleidung wurde aud) leidjter, und endlich
begann die Frau im Sommer ofjne Striimpfe
Berumgulaufen und im Winter, wenn ed dazu

su falt wurbe, biefe in fleijdroja Farbe zu
tragen, um ein nacted Bein vorzutdujdjen.
Die Kleibung manchen IMidbchens im Sommer
bejteht nur nod) aug einem leidhten Hembe,
bad wijdjen den Beinen zujammengetnipit,
bie Hofe mit erfeht, Socten an den Fiien in
Sdjuben mit Hohen Abjaten und daritber das
miglicht leidjte Kleid mit nacten Avmen und
tief auggefdynittenem Halje. Weniger fann man
wohl in einem fogenannten zivilifievten Lanbde
nidt auf der Strafe tragen.

Meiftens allerdingd fommt and) im Sommer
nod) ein jogenannter Gurt bazu; eine Kautjcyut-
gejpinnjtbaudybinbe, die bei Frauen, bie e
nbtig haben, die Baudydecten {titgen follen, bei
pen jungen Madchen aber angeblic) die Hiiften
auiicEbinden jollen. Angebtich, jagen wir, denn
in Wirflichteit werdben fie um bdie Dice besd
®urted {tiarfer. Aber bden Uberglauben, bder
burd) die Suggejtion der Gejdhdaftsreflame ent-
ftanden ift, wird der grofte Gelehrte und dexr
weifefte Redner nicdht den Frauen aud bdem
Ropfe reden fbnnen. Glauben tun fie immer
nur, wag fie wiinjden. ‘

Wir fagten oben, ed werde mit der gejund-
Geitlichen Kleidung oft itberd Ziel hinaud ge-
fhoffen; bamit” meinen wir bie allzu ftarfe
Berminbderung der Befleidung, felbft m Som-
mer. Wenn der Mode zulieb ein IMadhen im
Sommer mit nadten Beinen big in bie Hiift-
beuge hinauf herumlduft, fo mag das bei hergem
Wetter gang angenehm feirt; wenn aber plbp-
lich) chlechtes Wetter eintritt, jo Eonnen Er-
faltungen Dder Unterleiborgane nidht immer
permieden werden. Biele Mdabdbdjen tragen ja
oft nidht einmal ein Hemd.

Auch bdie Babdetleidbung ift Yeute leichter ald
frither: man will feinen jhlanten Wudhs in
allen Formen deutlich zeigen. Vor Hwvanzig
Sahren nod) hatte man Babdehojen bid zum
fnie, daritber eine Jade mit Aermelanjigen
und einem befdeidenen Haldausidynitt, Heute
find die Oberfdyentel frei bid in bie Hiiftbeuge,
der Ritcten ijt gany nadt, man bedectt aber
fdhambaft die Vriijte; warum? Wolh( nur, weil
piele Frauen Hiangebriifte haben und fich ge-
nieven iwiirden, fie zu 3eigen; das miiffen bann
die Wohlgebauten auch) mitmachen. YRun, vom
Standbpuntt bder Gejundheitdpflege aus, it
gegen dieje Babdefleidung nicht wviel einzuwen-
ben, unter einer LVorvauslebung namlich, daf
9a3 Babdetritot aus Wolle Dejteht und nidyt
aud einem zu leicgt trodnenden Stoff. Denn
im Waffer fommt ed bavauf nidht an; wenn
man aber ang Land geht, jo verbraudht ein
rajd) troctnender Stoff, der dem Rirper anliegt,
piel mehr TWarme, die er Dann bem RKodrper
ent3ieht, als ein Wollenftoff, unbd eine Crkdltung
ift viel eher zu befitrchten.

Soll eine Frau wdhrend der Periode baden ?
€3 gibt Frauen und IMidcdjen, bdie in diefer
Hinficht fehr viel ohne Schaden vertragen.
Natiirlich foll bei der Periode grofte Neinlich-
feit beobachtet werben; die Gejchlechtsteile follen
mit warmen Wafler tdglid) gemwajdhen werbden;
aber ein {Flufbad ift wdbhrend diejer ‘Tage im
allgemeinen nicdht anguraten. Die Kilte Ded
Wafjers und der Umftand, daf in einem Flufje,
wie aud) in einem See, nicht immer bejonbders
reined Waffer ift, fprechen bdagegen. Jn ber
Sdywangerjdjaft ijt gegen Bider im Freien,
wenn fie Gewohnbeit {ind, nidt viel einzu-
wenden; aber aud) da fdhicdt {ich eined nicht
fiiv alle; e3 gibt Frauen, bei Denen die Un-
{trengungen deg ©dywimmend fjchon u grof
find und eine Fehlgeburt hervorrufen thnnten.

Wenn pon Reformatuvren gefordet wird, dah
bie Frau bequeme, Dreite Schube tragen folle,
mit fo erhdhtem Borderteil, dbaf die Behen fich
frei bemwegen fonnen, anftatt fpige Scdube mit
hohen Abjagen, fo wird dem die Durd)jd)nitts=
frau roohl niemals nachfommen. Teilweife, um
ibre bem Manne gegeniiber fleinere Geftalt
etiad u berldngern, teilweife, weil ein hober
Abjap den Schub tiirzer und aljo den Fup
fleiner erjcheinen liBt, wollen die Frauen jolde
Schube tragen und behaupten, allen Reforma-
toven zum Trop, Dak fie fich in jolchen viel
wipler fithlten, al3 in den niederen. Dennod
hat die Mode aud) bhier einen Fortidritt er-
reiht: Die Schube {ind bei aller {pien Form
piel [uftiger al$ frither, fie dhneln mebhr den
Sanbdalen der Orientodlter ; Sandalen mit hohem
Abjap, aber die dem Fuf jeine jo nbdtige Aus-
ditnftung eclauben. Mit joldhen Scdhubhen wird
man aud) bviel weniger an Fupjcdyweif leiden,
und ed wire gut, wenn aud) die Mannermwelt
ahnli) luftige ©cdhyube tragen wiirde, gerade
aud) im IMilitdrdienft, wag einer feften, derben
Sohle nidht widerfprechen wiirde. Wenn durch
den Hohen Abjap der Schwerpuntt ded Kirpers
nad) vorne geriicft wird und ficd) die Becen-
neigung verjtdrft, jo Deutet died davauj hin,
dag in der Sdhymwangeridaft die Frau ein Cin-
feben haben muf, und Bier ijt nun der Plah
fitr ben Arzt, auf niedeven Abjasen und breiter
©ohle, die aud) ein Audgleiten und Fallen
nidht fo leidht gulaffen, zu Deftehen.

Nun ieder zu weiteren Urjachen von Cr-
franfungen, vor denen fid) die Frau 3u hiiten
hat. Vielfach tbnnen Entziindungen der Scheide,
und, wenn bier nicht abgeholfen wird, aud) der
hoher gelegenen Abjchnitte der Becenorgane
badburdy entftehen, daf Mutterringe 3u lange
nacheinanber ohne Reinigung getragen werdern.
Gin NMuttering follte, wenn er aug Selluloid
ober Porzellan oder Hartglad befteht (dies find
bie bejten Materialien fitr Pefjare) wenigftens
alle dret Monate gereinigt und neu eingeleat
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werden. €% gibt aud) Frauen, bet denen dies
haufiger notig ift. Die jrither vielfach benithten
Weidygummiringe {ind heute ziemlich verjhwun-
den; e3 ijt dieg gut, denn der weiche Gummi
serjept fich in vielen Fallen in ber Scjeide,
pann wird ein Teil des Schhwefels, der dem
Gummi beigemengt ijt (Vulfanifation), aus-
treten und jich mit Wafjerjtoif, der itberall in
den Gemweben vovfommt, zu Sdpvejelvafieritoff
perbinden, wodurd) ein Hichit unangenehm
viedpender Ausfluf entjteht. Aber anc) bet un-
angreifbaven Pefjaven, und wemn die Trdgerin
haufige Schedenjpiilungen wmadyt, find dod
Stellen in der Scdjeide, wo der Ring diveft an-
liegt, die von dev Flitjfigfeit taum evveicht werden.

Jm foheren Alter fommen aud) ohue NRing
Entzitndungen der Scheidenjdyleimbaut vor, die
auf die jest, nach dev Ritctbilbung der Gejchledhts-
organe mangelhajt gewordene Erudbhrung bder
Gewebe guvitdsufithren jind. Die alten Fraien
flagen bamn iiber Ausfluf, der jogar blutig
feint fann. Solche Falle fdnnen natitvlich leicht mit
®ebdrmutterfrebs vermedielt werden. Darium
follte eine Frau, die jolche Klagen dufert ober
jolchen Ausfluf bemertt, iofort einen Arzt auf-
juchen, der damr bdie Entjcheibung, um was
e3 jidh handelt, treffen wird. Jn jeltenen Fdllen
tann fich auch eine Eitergebdrvmutter Dbilden,
. h. eine eitvige Entzliindung tm Jnuneren der
Gebdrmutter bei engem Weutternmund, jo daf
ber Citer nur jehr unvolltommen abjliegen fann;
die Gebarmutter fann daduvd ftact aufgetrieben
fein und erjt redht eimen Kvebs des Gebdr-
nmuttertbrpers vortaujcdhen: Auch hier fann nur
eine gritndliche dratliche Unterjuchung den Eut-
fcheid treffen.

Ueber die Syphilis, eine Sejdhlechtstrantheit,
dic nidht auf die Fortpflanzungdorgane bejchrantt
bleibt, ja dort jehr oft nur geringe Anzeichen
fest, wollen wiv bhiev nicht veden, denn ibhre
Lerhitung und Befampfung geht iiber bden
Rafhmen wnjered Aufjaped Hinaus. Sie ijt eine
Allgemeinertrantung, wenigftens jdjon furze
Beit nach der Unjtectung wird fie eine jolche.
Jhre Sennzeichen {ind mannigfaltiger Art und
bilben ein Studium fitr fich.

Die Gonovrhde, der Tripper, Hervorgerufen
durch den Gonofottus, entjteht fajt ausjchliep-
durch den Beijhlaf; bdaneben jind aber auch
bie Sdleimbdute des Auges fehr empjdanglich
fiiv ithn und bda fann eine Anjteung eined
Arztes oder einer Hebamme eriolgen, wenn
bei der Unterfuchung ein wenig Eiter, der oft
unter Spannung jteht, in dag Auge jprist.
Gofortige dratliche Hilfe fann die Erfrantung
oft abmwenbden. .

Bei Tripperfranfen erfranfen oft aud) die
Gelenfe duvc) BVerjdhleppung der Gonofoften
auf dem Blutwege; befonders dag Kniegelent,
bad grifte Gelent unjeves Korpers, ift gefabhrdet,
und oft bleibt trop vidtiger Behandlung eine
Berfteifung diejes Gelentes fiiv dag gange Leben
Dejtehen. Der Scdyup vor Anftectung ift hier
oft jchwer, weil jdjeinbar geheilte Perjonen,
bei benen aber nod) Gonofotfen vorhanden
find, ofne Beichen zu machen, einen gejunbden
Bartner anftecen fdmnen, obne e3 jelber zu
wiffen. Die Proftitution ijt die Hauptverbrei=
tunggquelle; aber aucd) in der Che find An-
ftectungen nidht jelten. Bei der Frau greift die
Gntziindung leidht, im Anjchluf an die Periode
vdber das Wodjenbett, auf die inneren Teile
itber; fie eczeugt Cileiterentzitndungen und
Becenbaudfellentziindungen und oft Kinder-
lofigteit. Grfolgt voverjt eine Geburt, jo faun
bag RKind erblinden; dies zu verhiiten ift die
Aufgabe der Sollargoleintriufelungen, die die
Hebamme bei jeder Geburt in die Augen ded
Neugeborenen ju madjen die Pilidht Hat.

GBejtdarlt nach wenigen Wochen jind
Nerven, Bluf und Knochen durch
Nagomaltor. Neu! GroPe Biichje
balbjiip Fr. 2.50. Nago Olfen. ;i

Sthweiz. Hebammenverein

Zentralvorstand.

Ueberall Krije und Krijengeit und jo wenig
Auaficht auj Vejferung der Lage, ein Kopf-
jehiitteln itberall, nur bdie Feit geht an dem
allem achtlos voritber, und m gang furzer Jeit
beginnt wieder ein meues Jahr. Alen Kol
leginnen witnjchen wir nur Guted, vor allem
eine gute Gejundleit. Sind wir gejund, jo be-
figen wir das hodhjte irdijde Gut, jdhade, dak
die Menjcdhen das fo wenig beadhten. Allen
franten Mitgliedern wiinjhen wir baldige Ge-
nejung und ein mutiged Borwdrtsjchauen, die
Sonne jheint nad) allem Scyweren imuer
wieder. Aljo nodymals allen viel, viel Gliict
fiiv bas Jahr 1935.

Den ncueintretenden IMitgliedern ein Hers
lichez Willtomm. Die nod) Fernjtehenden laben
wiv zum Beitvitt freundlichjt ein. Fiiv jede
Austunit {ind wir jehr gerne beveit.

MDeit bejten Neujabhrsgriien!
Fitr den Beutvalvorjtand:,
Die Prafidentin: Die Aftuarin:
M. Martt, Frau Giinther,
Wohlen (Aarg.), Tel. 68.  Windifch (Aarg.), Tel. 312.

Krankenkasse.
Sranfgemeldete Mitglieder:
Frau Lijdyer, Nituhen (Aavgau).
Sig. Lomazzi-Foletti, Bodco-Lugarno.
Mile. Louife Befjon, Bieve (Waabdt).
Frau Bidler-Hep, Weggis (Lugern).
Frau Koller, Boswil (Aavgar).
Frau Furver, Zivid).
Frl. Kathr. Beujd), Nafiz-Buk (Graubiinden).
Frau Hulliger, Nitegdaujd)achen (Bern).
Frl. Hedwig Wismer, Huttwilen (Thurgau).
Frau Hagenbitchli, Kalthaujern (Thurgaw).
gran GoRweiler, Bijdhojszell (Thurgau).
Frau Frey, Seuzad) (Fiivich).
Frau Dutoit, Lyi (Bern).
Srau Meck, Reinau (Fiivich).
el Hitttenmojer, St. SGallen.
Frau Vetterli, Stein a. Rbein (Schafihaujen).
el Bfifter, Ditbendorf (Sitvidh).
Frau Bill, Biel (BVern).
Frau Waldvogel, Stetten (Sdhaffhaujen).
MDille. Sylv. Tille, Liitry, Foyer maternelle,
_ 3 3. faujanne.
Sdydfer, Jitvich).
Ruefer-Horer, Jollbrii, Bern.
Wyh, Dulliten (Solothurn).
Clia Fwingli, Neutivdh (ThHurgau).
Fricer-Hep, Malleray (Bern).
Bollinger, Beringen (Sdaffhaujen).
Angit, Bafjerddorf (Biividy).
Frau Steffen, Recdherzwil (Solothurn).
Frau Alder, Heridan (Appenzell).
Frau Sutter-Décojtert, Celerina (Graubiinden).
Frau Kaujmann, Biberijt (Solothurn).
Sdywejter M. NRieger, Jitrid).
Frau Leuenberger, Baden (Aargair).
Frau Bivloder, Herdern (Thurgau).
Angemeldete Wochnerinnen:
Frau Lina Lombardi, Vern.
Fraw Briigger- Jitvcher, Frutigen.
Qtr.-Nr. Cintritte:
69  Frl. Narvie Schumacher, Anbeer (Grau-
bituden), 9. November 1934.
26  Frauw Joja Winet - Beny, Altendorf
(Sdhoyz), 10. November 1934.
144 Frl Cecile Wingeier, Lommidwil
(Solothurn), 12. November 1934.
429 Fel. M. Miiller, Eridwil (Bern),
26. November 1934.
Geien Sie und Yerzlich willfommen!
Die Qrantentafjctonumiifion in Winterthur:
Frau Acevet, Prafidentin.
Frau Tanner, RKajfievin.
Frau Rofa Mang, Attuarin.

Frau
&rau
Frau
Frau
Frau
grau
Frau

Fodesanzeige.
Unjern Mitgliedern teilen wir mit, dafy nach
langem Reiden, im 70. Alterdjalhr,
Sraulein Anna Tbhereje Schiipbach
in Thun geftorben ift.

Wir bitten Sie, der Verftorbenen ein ehrendes
Andenten bewafhren u wollen.

Die Sranfeufajiefommiijion
Winerthur.

Zur geil. Rotiz.

Die Beitvige fitv das I. Puartal 1935 timnen
big zum 10. Januar 1935 auf unjer Pojtdyect-
tonto VIITL 301 Winterthur mit Fr. 8. 05 ein-
begahlt werden mud fitr diejenigen Miitglieder,
fiiv welhe wiv Keimen Vuundesbeifrag erhalfen,
betrigt der Tiuartalsbeitrag Fr. 9. 05.

Krankenkasse-Rotiz.

Midyte die Mitglieder dringend bitten, etwas
mehr Digziplin 3u bewabhren und Ddie
Gingahlungen nicht im Laufe des gangen Monats
su madjen, fonbern den 10. des Quartals-
AWionafes als Sdnftermin ju befcadyfen. Nad)-
her erfolgt der Verjand der Nadynahmen und
da ift es jehr mithjoum und umjtandlich, von
den iiber 800 gejdhriebenen Nachuahmen bdie
Eingelnen wieder herauszujuchen und andersd
etngutvagen. Fevner fommt ¢& fehr oft vor,
paf fich Cingahlungen dev Mitglieder nacd) bem
10. des Weonatd und die Nacdynabhmen freuzen,
und fomit die Nadnabhme vom Deitglied vefii-
fiect wird, was wiederum eine Belajtung fiir
die Kaffe von je 25 Ryp. ift. Zabl dev vefitfierten
Nacdhnahmen jedesmal 50 — 60 Stiict, deren
Abdrefjaten dann mwieder mit einer Mabntarte
an ifre Pflichten evimmert werden miijjen.

S madye alle Mitgliever davauj aujmert-
fam, baf alle unnitigen Porti, wie refitjierte
Nachnafmen, Vahnutavten, vom Mitglied nidht
unterjriebene Kranfen-Ani- und Abmelbdejcdeine,
Wodgnerinnen- und Stilljdjeine, jorie zu wenig
ober gar nicht franfierte Briefe (Krantenjdheine)
3u Lajten der Mitglieder fallen.

Ferner modhte i) die Kranfenbejucherinuen
bitten, die Redynungen jepavat augzujtellen und
nicht unten am Briefe nur eine diegbeziigliche
Bemerfung u madjen. Um aud) hier unndtige
PBorti gu erfparen, Dbitte ich mur quittierte
Redynungen 3u jdiden, welde pojt-
wendend erledigt werden (alg Velege tommen
nur quittiecte Redynungen in Frage).

Mitglieder, welde ihren Wohnort wedjeln,
fpeziell in andere Kantone iehen, find gebeten,
ihre Rontvol(-Nummer und den Namen
ber Seftion, in welder jie 3ahlended
Mitglied jind, auf der Riictjeite ded Cin-
3ablungsidheines angugeben. Allfallige Adrep-
anderungen {ind ofne weitered Fu melden. Im
Unterlafjungsfalle 50 Rp. Bupe (Avt. 29 der
Statuten).

Alle Mitglieder, welche mit ihren Beitrigen
im Ridjtand jind, werden dringend gebeten,
diefelben bis 31. Dezember 1934 eingugahlen.
Aud) madie id) auf Art. 28 der Sta-
tuten aufmerfjam,

sverner find folgende Nadynabhmen fitv dad
IV. Quartal vetour gefommen mit dem Bex-
merf , Unbefannt”: Sdwejter Luggi Deeier,
Hebamune, Bafel, St. Albanvorjtadt 40; Mile.
Qouije Bongon, Hebanume, Anex bei Laufanne;
Mme. Henviette Burdet, Hebamme, Prilly;
Mme. A. Maillefer-Day, Hebamme, Ballaigues.

Bitte die Prdfibentinnen der betreffenden
ettion um bdie ridhtige Advejje. — DObiged
Sdjreiben joll ats Weihnadjtaounidy gelten und
witnjge vecdht guten Cmpjang. Die Seftionsd=



	Verhütung von Frauenkrankheiten [Fortsetzung]

