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jhon bald su Stvingen anordmet, aus bdenen
ein enge3 Jeefvert entjteht. Diefe Stringe
werden hohl, und in ihnen angeordnete Zell-
haufen jtellen bdie erjten Stadien bder . Blut-
ellen dar. Diefe find teiltveife jhon fehr frith
rot gefarbt.

Bei dem Weiterivachfen diefer urjpriing-
lichen Blutgefafe tiffen wir ja, daf diefe teil-
toetfe den Dotter mit einer Membran um-
wadfen und feine Aufjaugung nad) und nad)
betvirfen. Dann dlieht fid) die Leibeshohle an
der Baudyjeite. Die groBen Korpergefage bil-
dent fidh nach und nach: die grofe Korperjdhlag-
aber, die orta, ift sunddjt ein gevabed Rohr.
Dies ftellt bei den hoheren Tieren ein ziveited
SefaBipjtem dar, das dann feine Wuslaufer
durch die Allantois, den uswud)d ded Harn-
jades, big su den Ehorionjotten fendet und die
Plagenta bilden hilft. Durd) Bilbung von
Sdylingen und Krimmungen, indem fich diefes
Aortarohr berldingert, werden in einer beftimm-
ten Partie die Teile des Herzend ausdgebildet,
mbem die Schlingen miteinander bvereinigt
erden und unter Verdidung die Herzfammern
bilden. €3 ift faum moglich, ohne Abbildungen
diefe Vorgange anjdhaulich zu machen. Wir
tonnen nur fejthalten, daf aud) hiex, wie itber-
all, Vermehrung der Jellen, alfo Wadhstum
einerfeitd und Kritmumungen, Faltenbildbungen
und Lerjchmelzungen aus zundad)it einfaden
Anlagen anderjeits die fomplizierten Organ-
teile des Rorpers bilden. Jnterefjant ift aud
die Bildung des uges. Diefes befteht aus
einer Ausjtitlpung des Hirnes, die durd) eine
LVerdidung der duBeven Vebedung aus einer
Blafe zu einem BVecher eingedriidt wird; die
Snnenflache ded Bedjers wird dann zur Nep-
baut, die BVerdidung ur Linje und diefe vird
auBent ummwachfert bon der Schicht, die bdie
Hornhaut und iberhaupt die aufere Schicht
de3 Augapfel3 bildet.

LWenn man den Ketm geiviffer niederer Tiere
bor der Crreidhung eines beftimmten Stadiums
in jwei Teile trennt, o entfteht aud jeder
Halfte wieder ein voll{tandiged Tier. Anbdeve,
zu dent Witrmern gehorende Embryonen lajjen
fih in mehrere Teile quertrenmen; jeder Teil
iadyft rieder zu einem vollftandigen Tieve qus.
Aber wenn diefed Stadium iiberfdhritten ift,
ift died nicht mebhr der Fall; dann Hat jeder
Sorperteil nur nod) die Moglichfeit, ganz be-
jtimmte Organe oder Korperregionen zu bil-
den. Dad erflart, warum bei hoheren Tieren
und beim Menjdjen 3. B. aud einer beftimm-
tenr Gegend Ded Darmrohres die Ausftitlpung
nur Ddie Leber, aljo nur Leberzellen bilden
fann; eine andere, ganz nabhe dabet gelegene
Partie nur die Baudyjpeicheldritfenzellen ujim.
Unbdere Teile bilden nur Nervengeivebe, ivie-
der andere riur Mustulatur odber Knodjen.

Bet der weitern Entwidlung durdjesen fich
einige der Geiwebe gegenfeitig; am meiften
feben ivir, ‘ivte Dad Vindegervebe alle Teile
durdyindchit und fid) {chlieflich in jedem Organ
swijchen den Organgellen oder Sellpartien fin-
Det. €3 perbinbdet alle Korperteile miteinander,
daber fein Name.

Ueber die Entiwidlung des Fortpflanzungs-
fpftems Haben ivir unsd jdhon ofterd unterhal-
ten; twir braudjen aljo Darauf hier nicht fvie-
der juritdzuformmen.

Wir wollen nur nod) bemerfen, daf bdie
®liedbmagen nidht alg in der Langsricdhtung des
Korpers [iegend ju betrachten find, ivie fie
beim Menjdjen angeordnet ju fein jcheinen;
fie gehoren zu Ddem queven Abjchnitten des
Korpers, die threr Anbeftungsjtelle entiprechen.
Dorther find fie auc) von den Nerben, Ddie
pom  Ritdenmarf fommen, verforgt. Aljo die
Arme vom Hald- und oberen Bruftmart, die

Beine pom Lendenmarf. Der ganze Korper

der Wirbeltiere und audy niedrigerer Tierar-
ten it in Querabjdnitte eingeteilt, die nur
durd) die mweitere Entwidlung undeutlicdh wer-
den' fomnen; aber an bder- Wirbeljdule und

-diejenigen Perfonen in Betradt,

dem Ritdenmart gut su unterjdeiden find. Und
derjenige, der Ddiefern Gedanfen juerjt ausge-
fprochent Hat und der erfannte, daf aud) das
Sopfifelett an diefer Querteilung tetlnimmt,
war der groe Didhter und Denfer Goethe,
dem died Licht bet ber Betradhtung eined Schaf-
fchabdels zuerjt aufging.

Und nun juritd jum Anfang: Wenn jede
Korperzelle gang beftimmte Organeigenjdaften
bat und nidht etnem andern Organ angehoren

fann, {o ift dies iviederum die Cinirfung dexr

in den Chromojomen veranferten gemijdhten
Grbmafje. Syede fleine Scheibe, die mit den
anderen jujammen den SKernfaden ausmadht,
itbermittelt biefem Kerne gewijfe Eigenjchafjten,
und da diefer Scheibchen bdiele taujende in je-
demt Kerne find, ijt fiir jede Kernart die us-
mwahl gegeben. Jm dem Kern der Eigelle {ind
alle dieje Cigenjdhaften vorgebildet” und da-
neben nod) eine Menge nebenjadhlicher Sachen,
die dem neuen Jndividuum den Stempel der
everbten Mijchung feiner BVorfahren aufdriiden,
die man jujammengefaft feine Perjonlichfeit
nenmnt.

Sdyweis. febammenverein

Zentralvorstand.

Nm unjere Mitglieder itber die Bundesrats-
bejchlitfje betreffend die Lerbdienjterjaordnung
foiote die Lohnerfapordnung aufsuflarven, ha-
bent wir ung ver{dhiedentlich mit den damit
betrauten Jnjtangen in Verbindung gefett.
Sm Nadyfolgenden geben wir Jhnen Kennt-
ni8 bon Dem ungd jugegangenen Bericht des
betreffenden Bundesamtes :

,3n Beantwortung Jhrer Schreiben teilen
wir Jhnen mit, daB die Hebammen der BVer-
dienfterjagordnung (Bunbesratsbejhluf
bom 14, Juni 1940) nicht unterftellt {ind
und dafiiv aud) feine Veitvage zu entrichten
haben.

Die Bobneriagorbnung fommt nur fiic
die ihren
Beruf nidht {elbjtandig ausiiben, jondern in
einem  Anjtellungsdverhdltnisd ftehen. Danacy
haben Hebammen, die beifpielSweife bon einer
Anjtalt angeftellt tourden, al3 Avbeitnehme-
vinnen 2 % ihred Lobhnes an die Lobhnaus-
gIetc[)Qfaﬁe 1 entridyten.”

Sollten {ich bei der Durdhfithrung btefet
Befdhliifle Schiievigfeiten ergeben, jo fonnen
fich die Mitglieber des Schwers. Peb-
ammenbereind an Dden Zentralvorjtand
endent, der dann feinerfeitd eventuell notige
chmtte unternehmen oird.

Ferner fonnen ivir Jhnen die erfreuliche
Mitteilung madjen pon der Suwendung von
&r. 100.— fii
an unfere Sranfenfaffe durch die Herven Jbin-
den, Fifdhler & Co. in BVern. Wir mochten
aud) an diefer Stelle diefe jdhone Gabe vedht
Herzlich verdanten.

Mit follegialen Griifen!

Fitr den Zentralvoritand:
Die Prdfidentin: Die Sefretdrin:

§. Glettig. Frau R. Kolla.

Krankenkasse.

RKranfgemeldete Mitglieder:
Mlle. Suzanne Lambelet, I'Isle (Vaud)
Fraun Blauenitein, Wangen bet Olten -
Mme. Lenoire, Rossiniére (Vaud)
Frau B. Sdmid, Sdhwanden (Glarusg)
Frauw Kath. Hausler, Jiirid)
Frau Marggi-NMarggt, Lent i. &S.-
Frau Kyburs, Oberentfelden (Aargau)
Frau Bohlen,  Bafe
Frau L. Miihlethal

-

, Neuenegg (Bern) .

el Anna Kaufmann, Horw (Lugern)

Mlle. Judith Corron, Lausanne

Mme. Lina Genoud, Chatel St-Denis (Frib.)
Frl. Emma Mithlematter, Bellelay bei Biel
Frauw Emma Lehmann, Horgen (Biirid))
Fraun Keller=Schlapbach, Kappelen (Bern)
Frau Schindler, Riehen bei Bajel

Fraun M. Pieiffer, Beggingen (Shaffhaujen)
el Anna RNis, Bern

gl Clara Aebijdher, Schoarzenburg (Bern)

Mme. Waeber, Villars le Terroir (Vaud)
Frau Wyf, Dullifen (Solothurn)

Frl. B. Staudenmann, Ritjdhegg-Graben (Bern)
Frau Domig, Raron (Wallis)

Frau €. Scherrer, Niederurnen (Glarus)
Frau Hofer-Schluep, Nennigfofen (Solothurn)
Frl. Frieda Jaugg, Oftermundigen (Bermn)
Frau Wittwer-Rammermann, Linden (Bern)
Frl. Emma Jimmermann, Au (St. Sallern)
el B, Bidhler, Lengnau (Lugern)

Frauw Marie Bitrgi-Suter, Bern

Frau €. Kiiffer, Gerolfingen (Bern)

Mme. Progin, Fribourg

Frl. Anna Budyer, Brig (Wallis)

Frau Guggisberg, Solothurn

Angemeldete Wodhnerin:
Frauw Lombardi-Rupp, Bern

Die Frantentafjefommifiion in Winterthur:
Frau Aderet, Prafidentin.
Frau Tanner, Kajfierin.
Frau Rofa Manz, Aftuarin.

Fodesanzeigen
Unferen tverten Mitgliedern diene gur gefl.
Kenntnis, daf am 2. September unfere Kollegin
Madame Lea Matthen-Rapin
in Genf im 63. Alterdjahr geftorben ift. —
Kollegin
§rau ZTherefia Sabner
" in @adorf ffard nad) turzer Krantheit im 52,
Lebensdjahr am 24. September. — Kollegin
Srau Derena Herrmann
in Biieich 3 {tarb am 25. Sepember im Hohen
Alter bon 83 Jahren. — RKollegin
Madame R. Rojfier
in Yverdon ift im Alter von 64 Jahren im
Monat Juli geftorben. — Kollegin
Frau RKRobrbady-Miiblethaler
in Been ftarh am 4. 6eptem6er im 72 Alters-
jabe.
Wir bitten Sie, den lieben Entichlafenen ein
freundliched Anbdenten 3u bewafhren. Den Hinter-
laffenen unfer Yerzliched Beileid.

Die Krankenkafje-Kommiffion.

9 FLOC*® der schmucke Wattenzupfer

ist angenehm im
Gebrauch, hygie-
nisch; praktisch u.
sparsam.

Neu:
mit verbilligter
Nachfiillpackung

Erhiltlich
in Apotheken und
Drqgerien,

»FLOC“W attenzupfer . . . . zu Fr. 1.—
»FLOC“-Nachfiillpackung . . zu Fr. —.60

Verbandstoft Fabrik Ziirich AG., Zirich 8
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Vereinsnachrichien.

Seftion Appengell. Unjern werten Mitglie-
der jur Kemntnidnabhme, daff wir die Haupt-
perfammlung am 21. Oftober, um 13 Ubr, tm
Alfoholfreien Reftaurant 3. Lowen in Heridau
abhalten.

Herr Dr. Juchler hat ung in freundlicher
Weife einen LVortrag jugefagt.

Bablreihed Crjcheinen iviirde ung fehr
freuen.  ®ie Aftuarin: Frieda Gifenhut.

Seftion Bajelland. Modhte unjere iverten
Mitglieder in Kenntnid feen, daf der Vor-
ftand in ber Siung vom 8. Oftober bejdylof-
fent hat, unfjere Herbijtverjammiung am 29. Of-
tobet, nadmittagd 2 Uhr, in der Kaffeeftube
Kern in Lieftal abjubalten. Traftanden hiezu
find: Appell, Protofoll, Delegiertenbericyt,
Bortrag, Verjdiedenes; aud) wird Frau Ace-
tet ju und {prechen. Jm iveitern wird unjere
Raffterin  den - Fahrebeitrag pro 1940 er-
Heben.

Wir Hoffen, eine vecht ftattliche Anzahl Kol-
leginnen begritfjen zu bitrfen. Bringt, wenn
moglid), nod) dem Berein fernjtehende Heb-
ammten mit.

i den BVorftand : Frau Sdhaub.

Seftion Bajeljtadt. Schon braujen frithe
Hexbitjtiivme itber dag Land, Vorboten einer
jonnendrmeren, einer jorgenjdyvereren Jeit.
Bald wird uns die Natur nidht mehr tdglich
ben Tifch decen fommen, bag Wadhdtum vird
allerortent weniger fichtbar fein, dielmehr ver-
borgen ju fpaterem Werden.

Fitr den 30. Oftober hat ung Frau Dr.
Sdhaub einen Bortrag zugejagt, nadydem iwir
den gangen Sommer feinen Arzt befommen
fonnten.

Um 4 Uhr, am 30. Oftober, im Horjaal
bes Frauenipitals.

Fitr den Vorftand: Frau Meyer.

Seftion Bern. Die Vereinsdverjammiung vom
25. September im Frauenjpital war gut be-
jucht.

Wir Horten von Herrn Dr. Mauderli,
Frauenarst, einen LVortrag itber neugeitliche
Behandlung der Fehlgeburten.

Wir perdanfen Herrn Dr. Maubderli feine
Ausfiihrungen beftens.

Unjere nadjte BVerjammlung mit drgtlichem

Bortrag findet im November jtatt.
Wir heifen neueintretende Mitglieder herz
[id) roillforumen.
Mit follegialen Gritfen!
Fitr den Vorftand: Fda Fuder.

Seftion Graubiinden. Am 30. Oftober fand
im  Frauvenfpital Chur das Patent-Eramen
ftatt. Wieder gehen junge Hebammen ing praf-
tifge Leben bhinaus.

Wir iinjdhen thren von Herzen alles Sute,
moge ein quter Stern iiber ihrem {chiveren
Amte fein. Fm Namen der Schitlerinnen und
pes bindnerijdhen Hebammen-BVereind danfen
wir Herrn Dr. Scharpla und Schivejter Berta
fitr ihre groBe Mithe. Wix find iiberzengt, baf
die jungen Hebammen ihrem verehrien Lehrer
nur Ehre und Freude machen.

Unjere nddyjte BVerjammlung findet Sonn-
tag, den 27. Oftober, tm Hotel Albula
in Tiefenfajten jtatt.

Herr Dr. Sdharplag witd unsd einen Vor-
trag Palten, und wir Hoffen und . wiinjchen,
dag alle fommen verden, damit Dder Herr
Doftor die Reife nicht umionjt maden muf.
LBerget nidht den Sonntag, 27. Oftober, um
1 Ubr. .

Auf iwiedexrfehen ficd) jreuend griifst:
Frau Bandli.

Seftion Lugern. Der am 10. und 11. Sep-
tentber vom fatholijhen Frauenbund durdhge-
fithrte Schulungsturs fiir Hebammen im Eyger-
sittenhaus Wolhujen bradhte und fiir Seele

und Geift reihen Gewinn. Der Hodhiv. Kurs-
leiter Dr. . Schenter, Luzern, verjtand es
in vorziiglicher Weife, unjere Berufsfragen und
Sdywiervigleiten im Lidhte der Ffatholijdhen
Olaubens- und Sittenlehre zu beleuchten und
su Iofen. Grneut wurden vir unsg ivieder be-

‘oufit, daf und nicht blog der Letb und bdie

Sefundeit der Mutter und des Kindes an-
pertraut find. Ebenjofehr find ivir audh) in
geviffen Umjtanden fitr die Cyiftens und die
Seele des Kinded por und wdbhrend der Ge-
burt verantiortlich, {owie aud fiiv die {ittliche
Grofe der Mutter. — Dem Hochiv. H. Dr.
Sdpenter fitr {eine gediegenenn und interefjan-
ten Bortrdge, foivie dem fatholijhen Frauen-
bunde Lugern mbddten ivir aud) an Ddiefex
Stelle nochmalsd unjern herzlichiten Dant aus-
fprechen.

Am 24. September folgten wir einer Ein-
ladung ded Chefarsted Dr. Roman Burri zur
Befidhtigung ded mneuen Kreidjpitals in Sur-
jee. Nach einer herzlichen Vegritpung und fur-
ser Ausjprache zeigte unsg Herr Dr. Burri dasd
gange ©pital. Die lichten, der modernen Hy-
giene angepajgten Rdume, ausgeftattet mit den
neueftent medizinijchen und flinifchen Errungen-
fdhaften, boten ung ein Bild von Heimeligteit
und Geborgenbeit. Und allen wird diefer in-
tevefjante Nadymittag nod) lange in angeneh-
mer Grinnerung bleiben. Herrn Dr. Burri
fprechen iir fitx feine Mithe nochmalsd unfern
verbindlidhjten Danf aus.

‘Mit follegialen Gritfen!

Die Aftuarin: JFoii Budyeli.

Settion Ob- und Nidwalben. Auf dem Son-
nenberg in Stalden-Schivandi ijt am 6. Sep-
tember 1940 unjere liebe Sollegin, Frau Wive.
Rojalie Burd), nad) 45jahriger Berufstatig-
feit, im 78. Altersjahr, vom Jeitlichen ins
beflere Jenfeits von uns gefchieden. Sie rube
im Frieden!

Wit empfehlen die liebe Heimgegangerne dem
frommen ebete und liebevollent Anbdenten.

Die fterblichen Ueberrejte wurden am 9. Sep-
tember 1940 su Grabe getragen. Dem iitberaus
groBen RLeichenzug gingen neun Seftiondmit-
glieder boran und jede warf al8 lesten Gruf
ein Blumenfjtraufden in das frijche Grab, und
den Grabeshiigel jdymiidten wir mit einem

Krang. Am 18. September Hielten iv fitr die

Lerjtorbene in Sarnen eine Gedadytnisfeier,
an der 13 Kolleginnen amwefend taren.

Anjdhliefend verjamumelten vir unsd in der
Sithle”  zu einem drztligen Vortrag bvon
Herrn Dr. . Stodmann. Dem Thema ,Blut-
fpenbdedienit” folgten alle mit Jutereffe. Dem
Referenten aud) an Ddiefer Stelle den bejten
Danf. :

Auf Wiederfehn int Januar 1941 in Gis-
toil. Mit follegialem Gruf!

Fitr den Vorjtand: Frau €. Fmfeld.

Seftion St. Gallen. An unjerer leten Ver-
fammlung vom 19. September hielt uns Frl.
Clara Nef, Prdfidentin des Bundesd Schivei-
gerijdher Frauenvereine, in berdanfensiverter
LWeife einen Vortrag itber die Pflihten bder
Sdmeizerfran in heutiger Jeit. Sie betonte,
daf diefes Neferat weniger an die Hebanmen
felber, die iviffen fdhon, was {ie zu tun Haben,
al8 an die pielen Frauen, die {ie vielleidht be-
einflufjen fonnten, gerichtet jei. Jdh finde aber,
dafy -aud) ivir diefe Worte red)t behersigen diir-
fen und modte fury dad Widhtigjte vieder-
gebern.

Die Nedrerin fithrte ausd: A8 Frauen tra-
gen it mit an der Sorge fiir unjer Land.
Wir fonnen einen Einfluf ausitben auf unjere
Umgebung. €3 geniigt nidht, daf unjere Sol=
daten die Grengen bejdhiigen, tvir jollen audh
innerlid) {tandhalten. €3 ift eine alte Weis-
Deit, daf i jedem Haud aud) inwendig Ord-
nung jein joll. Nach dem letsten RKrieg hofften
ivir, Dafj nie ivieder ein foldher entbrennen
mwiirde. Wir fampften um dad JFdeal bom
Frieden. Alle unjeve Anjtrengungen tvaren
bergebens. Der grofte aller RKriege ift ausge-
brodhen. Wir glaubten nidht daran; ivir Hoff-
tent, dafy dad Gute fiegen toitrde. Cin Jeidhen
friedlicher Bujammenarbeit war unfere Lan-
desausitellung. Dann tourden wir aufgefdhredt
aug unferm Traum von Frieden. Nun ivoll-
ten oiv tdtig: fein, und von dem Schredlichen
ablenfen [afjen. Krieg liegt hinter uns, Krieg
por und. Nun follen wir geiftig und materiell
vorforgen. Wir follen nidht nur alle BVerord-
nungen lefen und danac) handeln, i miiffen
auch geiftig bereit jein. €3 ift nicht nur wid)-
tig, daf wir Hilfadienit leijten, {chiegen lermen,
aud) dad Alltagsleben foll im getvohnten Se-
leife ieitexlaufen. Unjere ®efithle, feien e3
patriotijche ober folche des Mitleids, jollen audh
mn Sturmgeiten beftehen bleiben. Was hilft e3,
enn einer in {hivungvollen Worten von Hei-
matliebe jpricht, aber feine Steuern nidyt be-
sablen ill. Gin jeder joll felber denfen lexrmen.
Died ift dag Merfmal einer Dentofratie. Ein
jeder fei fahig, bas Ridhtige su tun im Mo-
ment, da ettvad gejdhieht, auf das man nidht
borbereitet ar. Cin nadahmensivertes Bei-
ipiel Darin {eten uns die Finnen. eder trage
die Yerantwortung fiir fein Handeln {elbit.
Letder fommt e8 bor, daf gange Menjchen-
gruppen fich beeinfluffen laffen durd) ein flin-
gended Wort, ein {ogenannted Schlagivort:
Man moge fich flar machen, twie uniiberlegt
folche Schlagivorter oft ausgefproden twerden
und iote entg die Leute, die jie horen, be-
denfen, was fie heifen.

Stellen ir und immer vieder die Frage:
Halten wir zu unjerer Heimat und twarum ?
Ctwa blofy darum, weil ir und Hhier jidher
fithlen ober eine Penjion beziehen, weil unsd
unjere Wiinjche erfitllt werden? Hoffentlicy
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nicht. Einjtehen follen wir fiix unfer Land bHe-
fonderd dann, wenn e3 in Not ift. Betwahren,
erjdaffen, verdienen wollen tvir, was wir von
den Batern everbt. An unfern Soldaten Haben
it gefeben, daf fie im Moment der Gefahr
fich freudig einfepten fiir ihre Schiveiz. Um
durcdhhalten zu fonnen ift die erjte Bedingung,
daB- wir jujammenitehen. Dad Ausland joll
feben, Dafy feine Brejhe gefhlagen twerden
fann. Jn ber Appengeller-eitung jtand ein-
mal gefdhrieben: ,Cin Land, dasd in gegen-
artiger Heit itber inmerve Fwijtigleiten {tol-
pert, hat feine CEyiftengberedhtigung.” €3 ijt
ein Darted, aber wabhred Wort. Bedauerlid) ijt
der Parteifampf. Wir Frauen follen beveifen,
daf wir und mit Wrmen und Reiden gleich
verbunden fithlen. Wir follen Trdnen trodnen,
einander Helfen. §n nadhbarlidher Hilfe fonnte
mehr getan iwerden. Die Hebammen Hhaben
viel Gelegenheit, andere Frauen auf Hilfabe-
ditrftige aufmerfjam ju madjen. Reihe mogen
bont Egoidmus {id) frei madjen, Arme fich hel-
fert Laffen. Kleinlichfeiten und Novgeleien mio-
gen auf der Seite bleiben. Fm Grofen, denfen
wir an den Hilfsdienjt und das Rote Kreus,
ift viel geleiftet worden. Jm KRleinen fonnte
nod) einiged gelernt werben. Die Frauen jollen
dort einfaufen, two bdie 2Arbeit recht bezahlt
itd. Waren, die mit dem Label-Jeidhen ver-
febent {ind, jollen verlangt werden. Damit ijt
mandjer Arbeiterfamilie ein tvenig geholfen,
da Gefchaftsinhaber, die fich fiir diefed Beichen
melden, die Lohnlifte borzuiveifen haben. Dann
ol gefpart werden am richtigen Ort. €8 joll
aber nicht die Puh- ober Flidjran entlajjen
werden. Jeder Fleden CErde foll audgeniipt
oerden. Aud) Nicht-Landiwirte jollen ihr Mog-
licdhjted tun zur Selbftverjorgung. Einer Helfe
Dem anbern in der Arbeit. Wir ditrfen nidht
anbdere ujammenbredhen laffen.

Widhtig ift e8 audh, daf wir Wefentliches
und Uniwefentliches unterjdyeiden. Kleine Un-
annehmlichfeiten miiflen toir auf und nehmen.
Wo gejammert wird, {ollen wir Halt gebieten.
Sdyanen wir auf unjere Britder und Schive-
ftern im Ausland ! Wir jollen aber auch dafiir
forgen, daf niemand Grund zum Klagen Hat.
Opfer mitjjen gebradyt petben. Solange vir
felber {orglod leben, Haben ivir nod) Fein
Opfer gebradyt. Qaffen’ tvir von alten Sewohn-
Betten, bersichten toir einmal auf dad Defjert
und geben dem Bebdiirftigen Brot, faufen wir
einen Mantel ohne Pelzbela und jorgen bda-
fitr, dafy die Nadhbarin nicht friert!

Jn der Fiirforge wollen twir nidht nad) dem
Biirgerbrief fragen. Wir f{ind " oft Egoiften,
denfen nur an und, unfere Familie, unjere
Gemeinde, unjern Kanton, unjern Staat.
Sdauen wir im Menjden den Menjdjen an!
Das heift: Dandeln wir driftlich! Auf bdie
PMoralitat hatte der Krieg von jeher fdhlechte
olgen. Wenn ein Volf unterging, ging es
ftetd -zuerjt fittlih) unter. Wir Frauen tragen
diesbesiiglih) eine groBe BVerantwortung. Die
Frau beftimmt dag Miliew. Der Mann ver-
balt- fih fo, toie die ihn umgebende Frau es
wiinft. Wir jollen darauf bedadht ' fein,
Sdmantfenden zu Helfen, Bereinjamtén nad)-
sugeben, fie zu befddftigen, in Hilfsdienit-
toerfe hineinzuziehen. Peiittern follen vir bei-
bringen, daf die Crziehung nidht erft mit dem
20. Jahr anfangt. Jm Kindesalter foll man
gehordjen lernen, Disziplin iiben, um fidh
fpater im Bitgel su Halten. Unfere Pflichten
gebent iiber Die ‘Qandesdgrengen Hinaus. Wir
jollen ja nidht den Haf fdiiren, wir jollen
Liebe pilanzen, helfen, o Hilfe notig ijt. Wenn
bie Bedrdngten fehen, daf etwas fitr fie ge-
tan toird, glauben fie toieder an' ein Gute3,
und diefer Glaube hilft ihnen iweiter. Daf es

ung Sdjiveizern nod) gut geht, ift niht unjer

Berdienjt. Wir Haben allen Giund, dantbar
gu-fein. A3 Schiveizer haben wir Pflidhten
und al8 Chriften haben twic Pflidhten. Fn ein-

/

oriidlidger Spradye lehrt unsd died dag Sleidy-
ni3 vom barmberzigen Samariter.

Wir danfen Frl. Nef auc) an diefer Stelle
red)t Herslich fitr ihren {dhomen LBortrag und
hoffen gerne, fie ivieder einmal bet ung zu
feben.

Die nadhfte Bexfammlung findet jur Jeit ded
Hebammen-Wiederholungsfuried, am 14. No-
pember, 20 Uhr, wvie gewohnt im Spitalfeller
ftatt. Wir freuen ung, alte Befannte iviedersu-
febent. Perr Dr. Bleifer, Augenarst, Hatte der
Unterzeihneten einmal, al8 {ie ihn um einen
LBortrag bat, geantivortet, er tue died pringi-
piell fehr gern. So. boffen toir, daf er an
diefemt Tage ein Stitndchen jeiner fojtbaren
Beit uns widbmen wird.

Die Aftuarin: Hedwig Tanner.

Geftion CSolothurn. Unjere nddjte Ber-
fammlung findet jtatt Montag, dest 4. Novem-
ber 1940, nadymittags 2 Uhr, tm Roten Turm,
@olothurn. €3 wird ein drztlicher Bortrag ge-
Halten. ’

Am 6. September 1940 ftardb in Dornad)
unfere Rollegin, Frau Jeltner, Ehrenmitglied,
im Wlter bon 71 Jahren, nad) einer furen
Krantheit.

Wir twerden ifr ehrend gedenten.

' Der Voritand.

Seftion Thurgau, Am 24. Oftober, nadhmit-
tagd halb 2 Ubr, findet unjere Herbjtverjamm-
lung im ,SHafli” in Frauenfeld {tatt. Der
LBorjtand wird fich bemithen, fiir einen Bor-
trag einen Referenten zu gewinnen. Da e8
die lepgte Bujanmumentunjt in diefem {chidjals-
fdhiweren Jabr ift, hofft ber BVorjtand auf voll-
3abliges Crjcheinen dexr Mitglieder.

Fiir den Vorftand : Frau Saameli.

Seftion Uri. Unjere lepte Verjammlung vom
21. September in Altdorf war jdhwad) befudht.
Herr Dr. Siegivart beehrie und mit etnem
jhonen Bortrag, den wir an diefer Stelle dem
Referenten nodymals beftend verdanfen. Leider
hat unfere Seftion diefesd Jahr drei WMitglie-
der berloven. Neueintritte find sivei ju ber-
seidhnen. Laut leptjahrigem Be{chluf iverden
nur  Mitglieder aufgenommen, iveldpe im
Sdeizerijhen Hebammen-LVerein {ind. €3
murde der Delegiertenbericht von Bevey bver-
Tefent. Der Vorftand. jpurde neu gewadhlt: Prd-
fidentin: Frau B. Gisler; Aftuarin: Frau
M. Renner; Kaffierin: Frau G. Baumann.
Danfen modten oix dem alten BVorftand fiix
die geletjteten Dienfte. Die nddhijte Verfamm-
lung tird auf Ende Dezember beftimmt. Wi
eroartent zahlreihed Eridheinen. Mit einem
ridtigen Urner-Kaffee purde die Tagung be-
endet. Fitx den Borftand:

Frau Renner, Aftuarin.

Seftion Jiivid). Unfere lete Jujammentunit
fithrte und abived)jlungsiveife einmal in den
Bitdger-8oo. Wir mitfjen geftehen, daf bdie
bielen jdonen Tierdjen und Tiere, die zahmen
und wilden, uns altep Kindern fehr vbiel Freubde
bereiteten. Sehr itberrajdhend ivicfte der An-
blict eined RKafigs, in wweldhem {Hhon jedh)s Jabhre
lang ein Qe mit' einem Appenzeller BIGR
friedlic) beieinander mwohnen. Die Elefanten
madyten und viel BVergniigen; es ivar -ergds-
[id), toie ber alte mit feinem getwaltigen Rifjel
und {o sartlid) die Nitgli ausd der Hand nahm
und in grofem Bogen in fein: Waul fithrte.

Daf nad) einem anderthalbitiindigen Runbd-
gang ein 3'Bieri gut mundete, ift fidher zu
begreifen, unbd daf ein gemiitlicher Nadymittag
nidyt jhadet, wird man gewif verftehen.

Die nadyjte Verjammlung findet {tatt Diens- *

tag, den 29. Oftober 1940, um 14 Uhr im
Racl ber Grofe”. Bitte toieder zahlreid zu
erfcheinen.

Die Aftuarin: Frau € Bruderer.

4
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Sddhtoeis. Hebammentag 1940

in Devey.

Protofoll der 47. Delegiertenverjammiung

Montag, den 24. Juni 1940, nadymittagd 2 Uhr,
imf9otel d'Angleterre, BVevey.

(Fortiepung.)

8. Beridjte der Ceftionen Romande und
Tefjin: Gemdf leptjdhrigem Befdhluf Haben
die Seftion Romande und Teffin Beridht zu
erftatten. Madante BVillommet (Romande)
perlieft ihren Beridht:

Die Seftion Romande Hat einen Beftand
bon 143 Mitgliedern und toird durd) ein frei-
williges Komitee von fiinf Mitgliedern gelei-
tet, toeldhes fich bemiiht, jum LWohl der Sef-
tion und der Hebammen im allgemeinen zu
arbeiten.

; Die dtigleit der Seftion ergibt fich aus
drei Verjammlungen pro Jabhr, tvelche in der
®ebdranjtalt Laujanne abgehalten werden. Jn

- denfelbent fommen die Fragen beruflidher und

adminiftrativer Art jur Spradpe, worauj Herr
Prof. Rodjat, Direftor der Hebammenidhule,
ein arstliches Referat bon hohem Wert halt.
Die BVerfammlungen werden jetweild mit einem
von der Seftion offerierten Tee beendigt, yvo-
bet unter dent Teilnehmerinnen ftetd eine hers
Iifd;e und frohlige Stimmung zu berridhen
pflegt.

Sm Ranton Waadt bejteht fein offigiell fejt-
gelegter Tarif. €8 fteht den PHebanmumen jomit
frei, dad ibhnen angemefien erjcheinende Ho-
norar ju verlangen. Diefed betrdgt mindeftens
40 big3 100 Franfen. .

Fitr Unbemittelte, die ertviefenermagen auj-
fer Stande find, dad Honorvar Fu begleidhen,
begahlen die Gemteinden

&r. 50.— fiir eine einfacdhje Geburt
&r. 70.— fitr eine Boillingdgeburt.

Sm Jahre 1930 hat die Seftion Romarbde
mit der LVerfidjerungsgejelljhaft Société Vau-
doise de Secours Mutuels einen Bertrag ab-
gejhlofent, nadh iweldhem die Gebithren firr die
Entbindung der Berfidherten ie folgt feftge-
fetst yourden:

Fiir eine bon der Hebamme borge-

nommene Entbindung, mit Pfle-

ge wdhrend 10 aufeinanderfol-

folgenben Tagen . . g B—
Fitr eine Swillingdgeburt . gt. 105.—
Fiir regelmapgige Pflege, wenn die

Cutbindung duvd) einen Azt

erfolgte Fr.

Jede Geburt kostet
’ der Mutter einen Zahn

S biefem uralten Spridhivort liegt eine tiefe
Wahrheit, wenn man baran denft, daf bie
Mutter dem Neugeborenen einen grofen Bor-
tat an Kalf mit auf den Weg gibt. Kalt, der
ihr felbjt fehlt, wenn die Nahrung nidht ge-
niigend Erfap liefert. Deshalb fithren Schivan-
gerjhaft und Geburt bei {o bielen WMiittern
su Berfritmmungen des Steletts, Knodjener-
weidung, Bahnausfall. Kalfmangel ift aber
aud) die Urfache ber immer feltener werdendert
Stillfahigleit. Und Kinbder, die {Hhon im Mut-
terleib 3u tenig Kalf erhielten, find oft {Hhiwad-
i) und biel leichter empfinglich fiix Radhitis
und andere Mangelfrantheiten. Deshalb emp-
fehlen Aerste werdenden und ftillenden Miittern

- Biomaly mit Kalt extra, ein Kalfjpender der

gugleidy ftarft und dabei gang leicht verbaulid)
ift. Widhtig ift ‘audh, dap Biomalz mit Kall
nidht ftopft, fomdern mild abfithrt. Grhaltlid




Nr. 10

Die Sdhweizer Hebamme

91

Jm diefemn Fall {ind die Mehrge-
bithren zu Lajten der Sundin.
Fiir einte Febhlgeburt mit entfpre-
- chender Pflege . . . 30—

Cingelne Gemeinden bewilligen der Heb-
amme einen Sujdyuf, der fehr verjdhieden ift.
S dent lessten Fabhren murden diefe Sujditffe
teiliveife jtarf bejdhnitten.

Aus den vorftehenden Ungaben fomnte man
annehmen, daf die Lage Dder Waadtlander
Hebamuten eine verhdaltnidmafpig gute jei, doch
ift dies micht tmmer der Fall. Jahlreid find
diejenigent, die biel zu wenig Geburten Ha-
ben, fettbem fih) der Brauch der Entbindung
in der Gebaranitalt und privaten RKlinifen
eingebiirgert hat. Um bdie Sundjchaft zu be-
abhren, nehmen eingelne Hebammen Penfio-
nare fitr die Dauer der Entbindung an; bet
den niedrigen Preifen ift der Verdienjt jedoch
gering.

Sm Jahre 1939 Hhat dag Komitee fid) in
einer Bitt{chrift an dag Departement deg Jn-
nern getvendet, mit dem Yerlangen, daf bdie
Lage der Hebammen gepriift werde und, wenn
mbglich, verbeflert werde. Die Pheutigen Um-
ftande Daben e8 mnidht erlaubt, diefen Plan
su verivirflidhen, ivir tviflen aber, daf er ge-
pritft wird und wir ertarten mit guter Hojf-
nung dag Ergebnis.

Das Komitee der Seftion NRomanbde.

Der Bericht der Seftion Teffin fallt aus,
da die Seftion nidyt vertreten ift. Frau Glet-
tig ftellt hievauf feft, baf turnusgemdf ndad-
ftes abr die Seftionen Wallig und Genf fitc
die Beridhterjtattung an die Reihe Ffonumen.
Die Verjammlung ijt damit einverftanden. .

(Fortiepung folgt.)

’

Der Harusper.
Cine Scheiserseifung reifet den Pegajus mif

"/ Althaus v
|

| Speziell far
N N
Sauglinge

Jolgenden RKiinften vor:

Das Auge des Arsfes.
€s gleicht dem bellen Blif;,
der dunble Nacdht durdyforjdf,
dem Lidht auf hohem Sifs,
dem @ar in Eibnem $Horft.
€s wirff des Wiffens Blick,
der ins Derborgne jiehf

und jeden Unbeils Trid

ans Lidht des Tages siehf.
€s priiff die fiefjte Rluft

in Nuskeln und Geddrm,
eejpdbt auf Bedtens Gruft
ein jeglidhes Geldrm.
Mas es die Knodhenwand

su jebn verhindert baf,

dafiie ffebt gleich sur Hand
Der Rontgenapparaf.

Hier wird man heikler Brud)
im Stadium fejtgeftellf

und obne ein Gejud)
durchleudhfet und eebellt.

So liegf, vom Schein entblppt
die nadfe Menjchlicheeit,

in Geinbeif aufgeldft

vorm Rug der MenjchlichBeit.

Heiteres und Einjtes aug ver Prayis.
(Shlufy)
Und nun nodh ettvas jehr Crnites.

Dorgensd vor 8 Ubr rihtete man mir aus,
id) miiffe nad) 9. fommen. Dies ift ein Doxf
eite fnappe Stunde entfernt. Obwohl eine
Crjtgebdvende, beeilte i) mid) fehr, denn ge-
wohnlic) prefjiert es. Jh gehe ztemlich biel
und gerne aufs Land, und in diefen jehn
Jabren hat man micd) nod) nie vergebens ge-
tufen, ie dad jeht heutzutage Mode ift, daf
einem die Leute zvet bi3 drei Mal umionit
rufen laffen big fte endlich gebdren, nur weil
fie o itberdngitlich find und gemeint Haben,
e3 ginge [08. Kury und gut, died ift mir bei
etner Bauerin nod) nie pajfiert.

Auf meiner Fabrt zu diefer Geburt war
id), wie jedesmal, fehr gefpannt, toie ich die
Frau antreffen erde; Denn id) Datte fie nie
| bother gefprodhent, alfo fomitte i) ihr audy
I nicht {ogenannte gute Ratjhlage geben. Sie
! batte aud) bdie Hebanume gar nidht avifiert,
dre wahrideinlich in die Klinif gegangen,
tenn dag Depot nicht getwefen iware.

Meine Vermutung ivar ridhtig, e8 war
hodyjte Seit, benn 3 hatte fic) {chon ,vertlah”.
Frauw Z. batte Prefoehen, Kopf fehr tief,
Pfeilnaht gerade. Angeblich Wehen feit jivet
Tagen, alfo {chon et Nddhte gar nidht mehr
gejhlafen. Ob {ie wohl - darum o erfchopft
augjah ? Frau 3. fauerte in der Stube auf ei-
nem Kanapee, jie hatte es im BVett nicht mehr
audgehalten und im Schlafzimmer jei e thr
su falt. 16 Grad minus Patten ivir, und das
Schlafzinumer nicht Heizbar. Mit Hilfe desd
Manned jdhlugen wir in der Stube rajdh ein

| Bett auf. Endlich war es foreit, daf ich die

! total exidydpfte Frau ind Bett bringen fonnte.

Gegen die wunde und emp-
findliche Haut des Sauglings
wird Hamol-Fettcréme auch
in heiklen Fillen mit Erfolg
verwendet. Zur Pflege von
rauhen, aufgesprungenen
Hiinden Hamol einfach iiber
Nacht wirken lassen.

Lo Tube Fr.1.50
*® Dose Fr.-95

3214 K 2675 8B

Dasd Kind tjt ingioijchen jichtbar geworden. Es
war gut jo, denn die Herstone, die i erjt jet
genauer fontrollieren fonnte, arven jehr hodh,
160. Auch die Frau gefiel mir nicht, und ie
fomijdh), der mittterliche Puls war aud) fehr
hodh, 140 big 150. Temperatur gut, aber fie
atmete o aufgeregt, wie wenn fie Sauerjtoff-
mangel Datte. Ober vielleiht doch nur von
der Anjtrengung? Audj fror fie folofial, fie

- Datte fich su lange im falten Zimmer aufge-

balten. Jch dachte an eine Ruptur, aber es
war feine, denn fie hatte gute Wehen, und
die Geburt ging vajd) vorwdrts. Um 9 Uhr 30
murde dag Kind geboren, war etiwas mitge-
nommen, erholte fih) aber bald. Bur grofen
Freude des BVaters war es ein Junge. Sieben
Phund jhiver, Damm gany geblieben. Das ift
aud) tmmer jo eine fleine Freude der Heb-
amme, eine Crjtgeburt ohne Dammrily! Rajd
dag RKind in feinen Korb, denn was war mit
der Mutter [08? Diefer hohe Puls! Diefe.
Blafje! Jh fragte den Mann, ob jie tnmumer
fo blag ausiehe? Gr gab mir jur Antmwort:
,Ste it jcho immer ebhner bletdh”. Frau 3.
blutete nicht. Die Gebdrmutter gut zujammen
gezogent. Um den Blutverlujt auf das geringjte
1 bejhrinten, legte i) ihr €i8 auf. Jn diejem
Winter war ja geniigend vorhanden. I be-
fam e8 mit der Angft su tun. Keine Ruptur,
eine Embolie aud) nicht, die Lippen waren
blag, nicht blaulich, auch Hatte fie gar feinen
Huftenveis. Jh fragte jte, weldhem Arzt ich
bertdhten diirfe (618 jest ging alled jo rajdh,
daf i) den Mann nicht Hatte entbehren fon-
nen, um dad nddyfte Telephon aufzujuchen).
Frau 3. erjdhraf. Sie toolle feinen, gab fie
mir zur Antiwort und behauptete, daf fie fich
woh! fithle, nur fei {ie miide. Die Nadjgeburt
fam bald, totaler Blutverluft jdhasungstoeife
300 Gramm. Gebdrmutter gut jujammen ge-
gogen. Jh fah mir die Nacdhgeburt an. Jet

1 batte iy e8! €8 war eine fehr tieffigende Pla-

certta, Demmn ein grofer Lappen, nabeju ein
Drittel der Nadygeburt, twar borjeitig geldjt.
S rief aud: ,Paben Sie denn nidht ge-
blutet?“ ,Oh ja und oie”, gab fie mir zur
Antiwort. Bwet Tage jdhon, aljo jeit Wehen-
beginn. Diefe Sorglofigteit! Morgens 5 Nhr
mwar Blajenjprung, dann fonnte der Kopf tie-
fer treten und die Blutung ftillen. €8 bHlutete
nicht mehr, al8 i) eintraf, aud) war jamtliche
Wajdye entfernt.

Bet diefer Frau blieb id) nidht nur jiei
Stunden nad) der Geburt, nein, i) betreute
fie zehn Stunden. Legte fie ganz flach, fogar
da3 Bettende etiwad hoher, um die Blutleere
im Kopf etivad zu beheben. Wir entlehnten
Bettflajchen und legten einen gangen Krang
diefer Warmefpender um die blutleere Frau.
Bum Glitd war noch) Badtag, wir Hatten ei-
nen beigen Kadjeloferr und jomit immer ei-
nen Borrat an warmen Tiidern, um die Frau,
die erfalten toollte, ju extarmen. J& gab ihr
viel und fleifig guten, jtarfen RKaffee su trin-
fen. Auch fanden {ich in der Hausapothefe Eo-
ramintropfen von einer fitrzlidh berftorbenen
Orofmutter her, die taten und gute Dienjte.
Und den mangelnden Sauerftoff lief i) —

'  Ebnat-Kappel.

DUDASIN

Die wertvolle Kraft- und Ergan-
zungsnahrung mit

Weizenkeimen
Gewahrleistet eine gute Still-
fahigkeit unter Zufuhr der
lebenswichtigen Stoffe
Mutter und Saugling.

In Apotheken, Drogerien und_giuten Reform-
geschiften erhiltlich.

Bezugsquellennachweis durch: MORGA A.-G.,

fur ;
’

I ller von

yakim etc.
3213 K 2044 B

: o
‘ --das Beste, was die Natur uns

zur Pflege zarter Haut gibt!

Packungen fir Vollbader, Kinderbader,
Sitzb&der und zur Teintpflege zu Fr. 1.20 u. 1.50
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gum Gntfesen der Angehorigen — bei Ddiefer
Kalte sum offenen Fenjter hineirt. Sum grogen
@litd blutete die Frau fajt gar nidhts mebr.
€3 wurde Nadht und meiner Widhnerin ging
e3 etivad befjer. Herzjdhmadhen Hatte fie feine.
S begab midh) nach) Haufe, verbrachte aber
eine {chlaflofe Nadyt. Fh mufte imumer den-
fen, nie e3 thr wohl ginge und wenn fie dodh
noch {titcbe, man Hatte ihr halt dod) eine Jn-
fufiont, geben follen. Wenn {dhon jolde Cil-
befjudge hodh) zu ftehen fommen. OF, iie ijt
man dod) manchmal dumm ! Am [iebjten wdre
i) mitten in der Nacht nad)jehen gegangen.
A3 fleiner Troft fam mir in. ben Sinn, ivie
titelicdh) Der Arzt mid) auslichelte: ,Sie Hind
aber au tmmer grad Angjt!” Jn diefer Nacht
{hiwor i) mir innerlidh), nie mehr eine jolche
LBerantiwortung allein auf mid) zu nehmen
und aud) ohne Einverftandnis der Leute ein-
fac) von mir aud einen rzt fommen Zu laf-
fen. Aud) diefe Nadht ging vorither und in
aller JFrithe, e war nod) dunfel, begab ich
mid) mit dem Hamometer su meiner Sorgen-
frau. @8 ging ihr ordentlich, Hdamoglobin 32.
Am zweiten Tag ging e8 ihr nod) beffer und
am dritten {ogar {o gut, daf man fie Hhoher
betten fonnte, ohne dafy ihr die Sinne {Hioan-
pent. ud) fonnte mit dem Stillen begonnen
erben. Frau J. erholte {ih nidht nur tdg-
lich, faft fjtiindlich. Wppetit prima. Nie er-
Hohte Temperatur. Jhr zu liebe tourdbe dann
frither al8 vorgefehen die ,Mebgete” abge-
Halten, da fonnte fie fich ecrlaben an all den
guten Sadjen. Eieif hatte fie feine Spur.
Am zehnten Tag toie itblih war Frau 3. jo
eit Dhergeftellt, daf i) mid) verabichieden
fonnte. Wenn aud) der materielle Lohn vor-
laufig ausblieb, fo war id) doc) reichlich be-
lohnt, daf man auch hier jagen fonnte: ,Ende
gut, alled gut”. Jd) verjpracd) ihr nod) einen

Befud) in einigen Wodhen, um zu fehen, wie
fie Fortjdhritt mache. Drei Wochen nacd) der
Geburt fam Frauw 3. per Velo zu mir. Sie
tolle -mir den Gang erfparen, e3 gehe ihr
ieder gang gut, fie fonne aud) wieder Trep-
pen fteigent obne daf ihr der ,Sdhnauf’ aus-
ginge. Hamoglobin 62. Stillt voll.
W. W.

Die Bedeutung des Sdlajes.

Wadjen und Sdjlafen find die Pole, wijden
penen {ic) unfer Lebendpendel hin und her be-
wegt. Der Leben3prozel ift ja nidht mit einem
gleichmadfpig dabhinjtromenden Flup zu verglei-
chen, fonbern er perldujt in einem fjtetigen Auf
und Ab. Diefer Roythmus, der jtindige Wed)-
fel von &dhjlaf und Wadhen ift eine Naturnot-
wenbdigfeit. Wir miiffen jhlafen, um leben, um
wad) fein zu fonnen, denn aud dem Sdhlaf
dydpfen toir neue Lebensfrifte, um dad Leben
elbjt, D. . der BVerbraud) foldger Rrdfte fithrt
immer wieder 3u diefer Lebengquelle uriict, Der
&dylaf ift alfo ein rhythmijder Vorgang, er ge-
hort 3u ben periodijcdhen Lebensiuperungen. Er

P

Ist schreiend das Kindlein
und: nafy irgendwo,
dann wascht man die Windlein
im Nu mit »Ja-Soo«!

Das gute, unschadliche Sauer-
stoff-Waschmittel IE-SOO
ein STEINFELS-Produkt

hingt mit dem regelmifigen Wedhfel von Tag
und Nad)t aufs engfte zujammen. .

Der Mangel an Sdlaf {dhibdigt den Organisd-
mudund dauernde Einftliche Entziehungfithrt, wie
Berjudje an Tieren gezeigt haben, unweigerlich
sum Tobe. Diefer grofen phyfiolvgijchen Bedeu=
tung bes Schlafes entfpricht auch die Liinge der
Beit, die er im Leben beanjprucht. Mehr .al3
ein Drittel davon verjdlafen wir. Der Neuge-
borene verbringt faft ben gangen Tag jdhlafend,
und am Cnbde ded erjten Jahres feines Lebens
braudht der Sdugling nod) big 18 Stunden desd
Tages fiir den Schlaf. Dasg Gehirn ijt nod) vollig
unveif und unfertig, ermiidet jehr jhnell und
braudyt in diefer Beit lange Crholungdpaufen.
Der gefunde Crwadhjene braud)t durd)jdynittlicy
adgt Stunden Sdlaf, der Greid fommt mit
weniger au3,” Kranfe und Sdhwadje braudjen
mehr.

Fiir dag Buftandefommen ded Sdhlafes, fiir
feinen Cintritt find eine Anzahl von BVorbedin-
qungen ndtig. So ift er 3. B. von alleclei Ant-
Benumftinden abhingig. Wir fahen ja fdhon,
DaB er in engem Sujammenbang mit dem Wech-
fel bon Tag und Nadyt fteht. Die meiften Men-
fhen und Lieve {hlafen nad)td. Dann wirfen
ja biele ber Reize, die unsd tagsiiber treffen und
wad) echalten, gar nidht oder nicht jo ftarf. Dap
e3 wirflid) die Sinnedreize find, die unsd wach
erhalten, dad fonnte der Mediziner Stritmpell
an einem jungen Patienten zeigen, bet dem mit
Auanahme bded redhten Auged und ded linfen
Dhres alle Sinnedorgane ecfranft, alfo nidt
mebr funttiondfdhig waren. Wurbde diefem Kran-
fen nun dag gefunde Auge verbunden und dasd
gefunde Ohr verftopjt, fo fiel er nad) wenigen
Minuten in den Schlafzuftand.

Um jdhuell und fidger einjdhlafen zu tdnnen,
ift e3 notwenbdig, moglichft alle Sinnesorganeausg-

I ufdhalten, Wir verdunteln dedhalb unjer Schlaf-

(gewdhnlicher, konzentrierter
oder Milch in Pulverform)
und ohne solche, sowie
for die Zubereitung
der Breie verwendet
werden.

NESTLE

gibtlhnen Sicherheit und
lhrem Kind Gesundheit.

Ausser der bekannten GEZUCK. KONDENS. MILCH
und der KINDERNAHRUNG stellt Nestlé nun auch
eine SAUGLINGSNAHRUNG OHNE MILCH her.
Diese kann mit Zusatz von Milch

~

e

Eine
Umstandshinde,
wie sie sein soll.

Unsere SALUS-Umstandsbinde
»Seleeta® wird von bekannten
Gyndkologen als die vollkom-
menste Umstandsbinde bezeich-
net und verordnet. Sie gibt dem
Leib von unten herauf eine
wirksame Stiitze; zwei Seiten-
schniirungen ermdglichen ein
progressives Anpassen der Binde
bei fortschreitender Schwanger-
schaft. SALUS-Umstandsbinden
wurden schon in tausenden von
Fillen verordnet und haben
sich in jedem einzelnen Falle
aufs Beste bewiihrt.

SALUS-Binden sind durch die
Sanitd hiifte zu bezieh
wo nicht erhiiltlich, direkt v. der
Korsett- und SALUS-
Leibbinden-Fabrik

- M. & C. WOHLER
LAUSANNE No. 4
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simmer, jchlieBen die Augen, um feine Lidjtreize
mefr zu empfangen. Wir nehmen zum Sdylaf
mbglichft ftillgelegene Rdaume, wir jorgen fiir
eine moglichft neutrale Temperatur und fitr reine
Quft, fiir eine moglidft drudfreie, weidje Lage-
rung unfered Rorpers. Ein jdhneller unbd ficherer
Gintritt ded Sglafs hangt aber aud) von der
Bejdhaffenpeit, dem HSuftand unfered Korperd
felbjt ab. Ueberbiptheit ober zu ftarfe Abtiih-
lung de3 Rorpers, Nabrungsitberlabung und
Rrantheitdformen aller Art verzdgern den Cin-
tritt des Sdlafed. Befonbderd aber wird dasd
Ginfdlafen durdh) unmittelbar vorhergegangene
jtarfe Gemiitzervegungen und intenfive geijtige
Urbeit erfdmwert, die plbplid) abgebrodhen wird,
und jhlieBlich burdh die mandherler Erfranfungen
bes Nervenjyjtems. Cine befonders grofe Be-
deutung fiir dad Fujtandefommen des Schlafes
Bat alfo der Buftand unfeved Nervenfyftems, in
erfter Qinte ber Grofhirnrinde. Dad wird ohne
weitered verftiandlic), wenn wir erfahren, dah
per Sdlaf por alfem mit Borgdngen und Ju-
jtinden in unferer Grofhirnrinde ujammen-
Hangt.

Sdlaf ift, wie wir Heute mit Beftimmtbeit
fagen tfnnen, ein periodijd) mit dem Wadhzuftand
wedjfelnder Buftand der Herabjesung der hohen
uormalen Crvegbarfeit ber Hirnrvinde. Der dritte
Teil unfered Qebens wird, wie wir jahen, von
diefem Buftand audgefiillt, in dem bdbann aud
unjer Wachberwuhtfein unterbroden ift. IJm
Sdylaf reagieren wir nur reflermipig. Wir find
da feiner ehten, d. §. beabfidhtigten und iiber-
legten Dandlung fidig. Im Schlaf tomnen roiv
aber aud) nicht auf die Anenweltvorginge ac)-
ten, e feplt die Fabigleit zur Aufmerfjamieit
und RKongentration. Dag alled hangt nun mit
gewiffen BVerdnderungen gujammen, die furz bor
und wdihrend ded Sdlajed in ber Hirnvinde
ftattfinden, und durd)y bdie Crmitbung bebdingt
{ind.

Auf ben erwifhnten BVeriinberungen im Ju-
ftande der Hirnrinde beruhen aud) die Ausfallz-
erjdeinungen bon Beruptiein und Wille rodhrend
pe3 Gdjlafes. Der Jujammenhang 3wijchen unfe-
ren gegemdrtigen und fritheren Erlebnifjen wird
durd) diefe Beranderung geftdrt, und das zeigt
fi) eben im Selbfterlebnid ald Bewuftieindver-
[ujt. Aud) der Verluft der Aujmertiamteit fteht
damit und mit der allgemeinen fiir die Crmii-
dung davafteriftijhen Abnahme der Erregbar-
feit der Hirnrinde, vor allem ‘twohl aber mit
dem Ueberiegen beftimmter Hemmungdprogefie
in Berbindung. Auf Hemmungsdprozefieift bie mit
dem Sdylaf verbunbdene Unfahigteit su aftiver
Willendbetdtigung guritzufithren. — Die Stelle
be3 @ehitn3, von der die Jmpulfe zu rillfiic-
liger Bewegung audgehen, ift in Sdlaf eben
geldhmt. Diefe Lahmung wird Hidftwahridein-
lich burch beftimmte Nervenleitungzbahnen, jog.
Hemmungdnerven, herborgerufen und diirfte bon
pen guerjt in Sdjlaf verfallenden Gebieten ber
hoheren geiftigen Funftionen ausdgehen.

Der Sdlaf berubt aljo auf einem Lahmungs-
suftand der Grofhirnrinde. IJm Tiefjhlaf hiort
ihre Funftion gang auf, in den leichteren Shlaf-

M
s o elisiogaicn

die Pflege mit:

Vasenol

WUND- U. KINDER-
PUDER
KINDER-CREME

Geéneral-Depot :
Doetsch; Grether & Cic,A.G., Basel

Sonnige Kindheit, denn $&

suftinden ift ihre Crregbarfeit mehr ober weni-
ger — und dann oft auch) in eingelnen ifrer
Teile — bherabgefeht. Jmmer aber ldhmt ber
Sdlaf bie Sentralitelle fiir bie willEiirlidjen Bewe-
gungen. Bon ihr gehen deshalb aud) feine An-
triebe 3u ben Bewegungdorganen aus, und- da-
rum {ind wir im Schlaf nidht fahig, iiber unfeven
Bemwegungdapparat willfirfich zu verfiigen.

Bon Prof. Dr. Baege.

Die Grippe und ihre BVehandlung.

Die Grippe ift eine Augjdheidungstrantheit, in
welcher der Rirper fidh) von allen angejammelten
Stoffwed)felriicitinden befreien will. Diefer Bor-
gang ber Ausdjdeidung zeigt fidh in der Regel
ourc) pollige Appetitlofigleit an. Diefed natiir-
lige Warnungszeichen jollte unter allen Um-
{tinden beachtet und befolgt werden. Haupt-
bedingung gur fdynellen Ueberwindung Der
RKrantheit ijt vdllige Nahrungsenthaltung, bis
fi natitcliches Hungergefithl einftellt, jo dah
eine Sdnitte trodenes Brot mit Hodjgenup
verzehrt wicd.

Beim Auftreten von Froft und Fieber mup
per Patient fofort ind Vett und folgendes
beadhten:

1. Rranfenzimmerfenfter Tag und Nadt
offen halten, benn die jdhlechten Ausdiinftungen
miiffen heraus. Damit der Kbrper, fpeziell die
Qunge fid) entgiften fann, muf der Patient
unbebingt veine, frifhe Luft einatmen. Durdy-
3ug vermeibden. ;

2. Darmreinigung. Sehr widytig ift die Rei-
nigung deg Darmed durd) tdglide Kiyftiere.
Bei der Baudygrippe find tdglih bid zu bdrei
Rlyjtiece ndtig, damit die Ausjcheidbung bder
unreinen Stoffe dburd) ben Darm erfolgen fann.
Die KUyftieve werden mit Waffer bon 87° C
gemadht. Bei Leibjdhmerzen Kamillenteetlyftiere.

Per Siugling br
als

aucht mehr

Vor allem mehr

mehr
P“a“Z“che den Bedarf a0

allein vermag

Kalk- und Ph
Nahrstoffen iD

osphof'

Gemilse
S;:xzigau gesunder
fiigen wir uns
hochwert‘\ge h

1. reine Vo\lmi\ch durc

hadigu
ohne S¢ :“(% eiweiSSham e

Orga: eSi?x;\ings-Vo\lnahrung
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;mt und pulvers!
. hren entket
SpeZ\a\Ve"i"‘

natiirlichen Gehaltes;

Kalk den hochwertigen
4 zahne;
| B < reichste aller Gem

fiebli
Rz\os.er Pulverform.

{ise in
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. sitlich. L d .
iiberall erhd Men g POUT
Aoy MOGEITE bcs

Verlangen Sie Muster durch die
Galactina & Biomalz A.G., Belp
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3. Crndhrung. Da fein Appetit borhanbden
ift, dringe man durdaus feine Nahrung auf,
jondern laffe den Patienten total fajten. Man
reiche gar nichtd nahrhaftes, jondern nur Lin-
benbliiten-, Pfeffermiing-, Kamillentee ober
Frudtidfte.

Der Rirper verbrennt, da feine neuen Nah-
rungdmittel ald Heizmaterial 3ufliefen, eben
alle alten Sdlacen Ded Kbrpers und auch die
Rrantheitdftoffe werden dbabdurd) verbrannt. Da-
durd treten beim Faften Haut und Schleim-
hiute in piel ftartere Augjdheidbungstatigteit.
Dag merft man darvan, daf die Haut f{tarfer
viedh)t und der Mundgerud) ift viel ftarter.

4. fieber. Golange ber Patient Fieber hat,
joll man ihn taglid) in eine feuchte, fithle Ganz-
pactung einpacfen. Bei Kindern und dngitlidyen,
nerpifen Perfonen wird man befler eine ¥/
Padung madhen, wobei die Arme frei {ind. Nach-
dem ber Patient eingepact ift, terden 5—8
heifle Rritge an beidbe Seiten und bie Fiife
perteilt und gut mit Feberbett zugedect. Um
tiidhtig fchwipen zu fdnnen, gebe man dem Pa-
tienten nod) 1—2 ZTaffen beifen, {chweifitrei-
benben Tee. Dauer der Padung zirfa 1'/2—2
Stunben. Nachher jdhnell falt Ganzabwajdjung
und wenn miglidy tiidhtig Trodenfrottieren mit
bem Handtud), Mafjagebiirfte oder mit blofen
Handen. Dadurd) wird bdie Haut tichtig er-
wérmt und das Blut zur Jirfulation angetrie-
ben.

Je frdftiger und je bfter man jhwibt, defto
fdhneller -bie Heilung.

| Biichertijch

S der Ginfachheit liegt die wahre Schon-
Heit! Cine redhte Schiveizerfran wahlt deshalb
fitr ihre Garderobe nur hitbjhe und einfache
Sadjen. Sie it damit gang bejtimmt tmmnter

dent Deften Einbdbrud ereden. Ein - einfades

Die Sdhweizer Hebamme

RKleid Hat dabet den Vorteil, daf e3 mweniger
foftet und felber angefertigt tverden famm.
SMeyers Shhwéizer Frauen= und Mobeblatt"
bietet Jhnen gerne feine Hilfe an. Sie erden
in biefer gediegenen Beit{chrift eine vetche Aus-
wahl der jhonjten ;Mobelle mit den dazuge-
horigen Nahanweifungen finden. — Der Ber-
lag ©. Meyer, Klausjtrage 35, Jiirich 8, fen-
det (fhnen ‘gerne fojtenlod Proberurmmern.

Miitterjhulung ift eine ernfte Forderung
der Zeit. Wenn in unferem Land imumer mebr
der Ruf nad) bermehrtem, gejumdem Nadh-
ud)s laut wicd, fo muf damit jugleid) aud
die Belehrung der Miitter und die Wectung
des miitterlichen Sinned erjtrebt iverden. €3
it Pro Juventute zu verdanfen, daf fie diefe
Aufgabe auf inumer neue Weife zeigt und thre
Durdhfithrung untetjtiipt. Sie hat ungd mit
threm Bilderatlas fiir den Unterridht in Sdug-
ling3pflege ein mnewues, ertvolles Mittel zur
Miitterjchulung gejchentt, su deffen Herjtellung
fie toeder Miihe nod) Kojten gejchent Hat. Auf
smanzig-forgfaltig durdhdadhten und ausgefithr-
ten Tabellen twird alled 3u iffen Notige ge-
seigt, wad praftifdy nicht vorgefithrt verden
famn. Mbge der Atlas in redht vielen .thg'en,
aber aud) in den Hausdivirt{hajts- und WNedb-
denjchulen {eine Berwendung finden !

Cr ijt sum Preife von Fr. 40.— erhaltlid)

‘beim Bentraljefretariat Pro Juventute, Ab-
A.

teilung Nurtter und Kind, Jitvid).

Morgen ? Gs ift ja nidht gang abivegig, daf
ir allefamt auf eine nabe, bHeflere Jufunft

| boffent, daf wir unsd das Morgen heiterer wiin=

fhert al3 dad Heute. Aber begehen vir nidt
dert- Febler, diefem Morgen ju fehr nachzu-
finnten, thm zuviel Raum jdhon im Heute juzu-
geftehen 2 Das Leben verlangt vom Menjchen,
in elder Jeit er aud) jtehe, gange und zu-
ftimmende Cinftellung jur Gegemvart, um
Heute. Wi leifter mebhr fitr ein befjeres Morx-

gen, venn toir dem Heute l[eben. Alle Hilfen,
welde ung in diefem Sinne zuteil werden, {ind
bejonders toertvoll.: Unter bdiefen fei bdie
«Femme daujourd’hui» in erjter Linie er-
wdabhnt. Diefe erfreulich reihhaltige und geiftig
hochftehende Wochenjdhrift tweif um das Se-
heimnis in der Gegenivart zu leben. Sie ber-
mag 8, ihre Leferinmen mit jeder Nummer
in ein betuBted und unternehmungsluftiges
Heute zu ftellen. Schon bdiefe Haltung ift eine
Tat. Daneben gibt « La Femme d’aujourd’hui»
alled, was Frauen und diejenigen, weldhe mit
Fraven umgugehent Haben oder von ihnen be-
treut twerden, intevefjiert, in Hitlle und Fiille,
Unterhaltung, Belehrung, Heitered und RNach-
dentliches. Der BVerlag &. Meyer, Genf 2, rue
Michel-Roset, ift jeberseit gerne bereit, Probe-
%ummem su berjenbden. Man wende fich an
ihn.

Spradjenpflege: LE TRADUCTEUR, eine
Beitjdrift in Deutjd und Franzofijd), beide
Spradhen rein und ridhtig nebeneinander ge-
ftellt, wird iiberall dort willfommen fein, o
LBorfenntniffe jdhon vorhanden find und bdas
Bejtreben befteht, {ih in angenehmer LWeife
etter zu  unterrichten. Probeheft foftenlosd
durd) den Berlag de8 TRADUCTEUR in
Qa Chaug-de-Fonds (Shiveiz).

Schwangerschafts-Erbrechen

. ’
wird auch in hartnidckigen Fillen rasch ge-
lindert und binnen weniger Tage beseitigt
durch HYGRAMIN, welches wie Limonade
zu den Mahlzeiten verabreicht wird.
HYGRAMIN, nach dem Rezepte eines
Frauenarztes hergestellt, ist in jeder Apo-
theke erhaltlich. Flasche Fr. 4.85. Kurpackung -
Fr. 14.—. Muster und Prospekte durch

Novavita A.-G., Ziirich 2

3210 K 3054 B

Ein Fiscosin-Kind

Gesetzlich geschiitzt

An

ZBINDEN-FISCHLER & Co. ,
Nahrmittelfabrikation

Ich méchte nicht unterlassen.‘
Ihnen mitzuteilen, dass Ihr ,Fis-
cosin” ein vorziugliches Nahrfabrikat
ist und sehr grosse Erfolge zei-
tigte. Hiezu kommt, dass es lsicht
zuzubereiten ist und vom Kinde gerne
eingenommen wird.
Ernahrung von Kindern ohne dies gar
nicht vorstellen.

Mit vorzuglicher Hochachtung!

Solothurn, Staalweg 7.

BERN

Ich kann mir eine

Frau Kummli,

Alleinfabrikanten der 5-Korn-Singlingsnahrung
nFISCOSIN®

Zbinden-Fischler & Co. in Bern

3228
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DIALO

PUDER

hervorragend bewihrter Kinder-Puder zur
Heilung und Verhiitung des Wundseins.

PASTE

erginzt den Puder bei vorgeschrittenen
Fédllen von Wundsein.

Erhiltlich in den Apotheken, Drogerien und einschligigen Geschiften

Probemengen stehen kostenlos zu Diensten

bei der Generalniederlage : )
Dr. Hirzel, Pharmaceutica, Ziirich, Stampfenbachstrasse 75

Fabrik pharmazeutischer Priparate Karl Engelhard, Frankfurt a. M. sz

Dank ihrer - Sicherheit, ihrer ausserordentlichen Ver-
daulichkeit und. ihres hohen Nihrwertes ist Guigoz-
Milch die beste Nahrung fiir den Sdugling, dem die
Mutterbrust versagt ist. Sie ist das einfachste Mittel,
um ‘dem Kinde normale Gewichtszunahme, ruhigen
Schiaf und leichte Verdauung zu sichern.
- Die Wochnerin wird lhnen fiir einen diesbeziiglichen
Rat dankbar sein.

Besonder,
ingenahront
P‘;RYIELLEMENT EC“?':E
hCLWEISE ENTRAHY
S

Greyerzer Milch in Pulverform
Volifett
Teilweise entrahmt
Ganz entrahmt

Mit Traubenzucker und Malzzusatz
(gegen Verstopfung)

Fabrik fiir Milchprodukte, Guigoz-Milch A.-G. '
Vuadens (Greyerz) 3204

Der j,Poupon-Sauger
Gesetzlich geschiitzt
ist der einzige, der die Mutterbrust in rationeller
Weise erginzt. Von ersten Professoren des In-
undIAuslandes empfohlen! K 3655 B 3247

v Hebammen verlangen die giinstigen Verkaufs-
bedingungen beim Alleinfabrikanten

J. Lonstroff A.-G., Carouge-Genf

Futterwechselzeit!
Jetzt erst recht MILKASANA! -

MILKASANA ist absolut reine
Trockenmilch ohne jeglichen
Zusatz. Sie wird aus aus-
gesuchter Frischmilch nach
Spezialverfahren hergestelit
und bietet Gewdhr fiir stets
regelmissige, beste Qualitit.
MILKASANA st restlos lds-
lich, selbst in kaltem Wasser.

Erhltlich in Dosen zu 300,
500 gr und 1 'kg.

Verlangen Sie Gratismuster
mit interessantem Prospekt.

Schweiz, Milchgeselischaft A.-E..'Hochdorf SMG

zur Gehandlung der briste
im woechenbett =

verhiitet, wenn bei beginn des stillens ange-
wendet, das wundwerden der brustwarzen
und die brustentziindung. Unschédlich fiir
das kind ! Topf mit sterilem"salbenstibchen
fr. 3.50 in allen apotheken oder
durch den fabrikanten

_ Dr. B. Studer, apotheker, Bern

salbe.Debes’

AURAS

die Lieblingsspeise des Siug-
lings, praktisch und genau dosiert,
scrose ' jederzeit bereit.

Verlangen Sie Gratismuster beim
Fabrikanten

G. AURAS, LAUSANNE 7

K 365¢ B 3246
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DIE WOHLAEQUILIBRIERTE
SAEUGL INGSNAHRUNG

Aotra

Es kommt nicht bloss darauf an, dass dem Klein-

kind § .9 )d.ie richtige Menge der notigen Nihr-

stoffe %geht . VieleGleichgewichts=-Storungen
/37y und dystrophische Erscheinungen haben
w

w
ihren Ursprung in der Unausgeglichenhei’o einzel~

ner Nahru_g f‘aktoren aus den Voll=-

|

taminﬂffﬂsichert optimale Wachstumsbedingun=-

A, g/
//ﬁit reichem Gehalt an Vi-

=1
korn gewonnen S

gen und Schutz' vor Storungen des Minera]l.-S'looff-
1l

. ] L
wechsdels, sowie des Nervensystems y -

} TTEEEETTTT
Muster stehen @\: zu-Diensten - Fabrikanten ¢

H. NOBS & Co., Miinchenbuchsee / Bern

27 reich, oot Vevorrun D

Sonne
ins Haus
bringen Trutose-Kinder,
ihr aufgeweckter Geist und
die leuchtenden Augen bereiten
den Eltern gliickliche Stunden.
Ein Versuch zeigt lhnen

sofort sichtbaren Erfolg.

TRUTOSE A.-G.
ZURICH

TRUTOSE

Biichse Fr. 2.—

3205 *(K 505 E)

Die praktischen Augentropfréhrchen

mit Silbernitrat-Losung l,?) s

Vorteil gegeniiber den Ampullen :

Keine scharfen Réinder, daher keine Verletzungsgefahr.

Giinstiger Preis; Schachtel mit 5 Tropfrohrchen,
Gummihitchen und Nadel, gebrauchsfertig Fr. 1.80.

Ein Versuch wird Sie tberzeugen!

St. Gallen — Ziirich —,Basel — Davos — St. Moritz

ESCHAFT

3202}

EL

Ein antiseptisches Spezial-Oel fiir die Kinderpflege
Ein bewdhrtes Mittel bei Hautreizungen,
Schuppen, Milchschorf und TalgfluB.

Verlangen Sie unverbindliche Gratismuster

und den ausfihrlichen Oelprospekt.
PHAFAG A.G., Pharmazeutische Fabrik
ESCHEN (Liechtenstein).

ist einidealer, antiseptischer
Kinderpuder, ein zuverlds-
siges Heil- und Vorbeu-
ungsmittel gegen Wund-
%egen und Hautrdte.

wer ihn nicht kennt, ver-

Schweizerhaus-Puder
lange sofort Gratismuster

Wer ihn kennt, ist ent-
!’
(o = = 1]
von der

ziickt von seiner Wirkung;
Schutzmarke Schweizerhaus

KOSMETISCHEN FABRIK SCHWEIZERHAUS
Dr. GUBSER-KNOCH, GLARUS

3203

Meyers Schweizer
Frauen- und Modeblatt

bringt in den Nrn. 37 und 38 neun
Seiten ausgesuchte Strickvorlagen mit
ausfiihrlichen Beschreibungen. Nr. 39
wird neue Herbst- und Wintermodelle
fiir Mutter und Tochter zeigen; daneben
auch die vierseitige Beilage

«Wir Schweizerfrauen ».

Gegen FEinsendung dieses Inserates
werden lhnen diese Hefte gerne kosten-
los zugsandt vom A3022Z. 3250

Verlag G. Meyer, Ziirich 8
KlausstraBe 33/35

Wochnerinnen

kommen rasch wieder zu
Kriften durch eine Kur
mit der blutbildenden

EIS| fi”sés%éﬁzr

Flasche Fr. 4.— in Apotheken

Do
3ur gefl. Beadytung!

Dot Ginfendung der mement mﬁc
iff fiefs aud) dte affe Adreffe mit

der davor fleHenden g‘(unmcl’
woun angugeben. HaRh

o0
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