Mitteilungen

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de
I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera:
giornale ufficiale dell’Associazione svizzera delle levatrici

Band (Jahr): 56 (1958)

Heft 9

PDF erstellt am: 14.09.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Nr.9 Seite 92

zieht er aus der Nahrung und der Luft, wie auch
aus Wirme und Licht.

Das ungeborene Kind im Mutterleib ist mit
einer Pflanze zu vergleichen. Er muf seine Wur-
zeln, die Plazentarzotten, in das fiir ihn an-
gepafite Erdreich, die Gebirmutterschleimhaut
senken. Nach der Geburt fehlt diese Wurzel,
der nétige Lebensraum wird in den Magen ver-
legt, wo nun die fehlenden Stoffe fiir das Leben
zugefithrt werden miissen. Der Sauerstoff, der
vorher auch im miitterlichen Blut vorhanden war,
kommt nun aus der Luft durch die Lungen. Wih-
rend aber die Pflanzen aus der Luft Kohlensiure
aufnehmen und teilweise Sauerstoff durch die
Blitter abgeben, nimmt der tierische Korper aus
der Luft Sauerstoff auf, der sich mit dem roten
Blutfarbstoff verbindet. Dabei wird die aus der
Verbrennung entstehende Kohlensiure durch das
damit geladene Blut in den Lungen ausgeschieden
und durch die Ausatmung nach aulen abgegeben.
So ergdnzen sich die beiden Arten der Lebewesen
auf der Erdoberfliche gegenseitig.

Diese ganze Zusammenarbeit so verschiedener
Organe des lebenden Kérpers hort mit einem
Schlage auf, wenn der Tod eintritt. Das geheim-
nisvolle Leben verschwindet; man kann, wenn
man jemand an einer Krankheit sterben sieht,
beobachten, wie im Augenblick des Todes es
wie ein Schatten iiber das Gesicht geht. Der
Blick der Augen fehlt, die Gesichtsmuskeln sind
bewegungslos, oft 148t ein Anschein eines Li-
chelns das Gesicht eigentiimlich freundlich
erscheinen. Da die starren Augen kein angeneh-
mer Anblick sind, ist es Sitte, dem Toten die
Augen zuzudriicken.

Es kommt vor, daB Zweifel obwalten, ob der
Tod wirklich eingetreten ist; man glaubt viel-
leicht, leichte Lebenszeichen noch wahrzunehmen.
Anzeichen des Todes sind zunichst das Aufhoren
der Herztitigkeit; doch kann der Untersuchende
sich tiuschen, wenn er in den Fingern einen
eigenen Puls fiihlt. Der Glanz der Augen ver-
schwindet, die Hornhaut wird triib, die Pupillen
werden je nach der Todesart eng oder ganz weit.
Jedenfalls reagieren sie nicht mehr auf Licht.

Sichere Zeichen des Todes sind die Toten-
flecken und die Totenstarre. Die Totenflecken
sind dunkle, verschieden groBe Bezirke der
Haut an den abhingigen Kérperpartien, z. B. bei
Riickenlage am Riicken, am Gesif und an der
Hinterfliche der Oberschenkel. Thre Ursache ist
die Aufldsung des Blutfarbstoffes im Serum und
das Durchsickern dieses gefarbten Serums aus
den undicht gewordenen Blutgefifen. Die Toten-
starre ist eine Art Gerinnung des Muskeleiweifes,
so daB die Gelenke starr gehalten werden. Sie
tritt einige Stunden nach dem Tode auf. Die Zeit
ihres Eintretens hingt auch teilweise an der um-
gebenden Temperatur ab. Nach ungefihr 48
Stunden 16st sich die Starre; sie beginnt am
Unterkiefer und 16st sich auch dort zuerst.

Was ratet die Hebamme . ..

wo viele Kinder am Tisch sitzen, und in solche
Familien kommen Sie bestimmt jeden Tag,
spielt das Friihstiicksgetrdnk eine groBe Rolle.

Empfehlen Sie doch solchen Miittern den
kostichen Kneipp Malzkaffee. Dieses reine
Naturprodukt aus gerdsteten Gerstenkdrnern
schmeckt Jung und Alt ausgezeichnet. Vom
beriihmten Gesundheitspionier Pfarrer Seb.
Kneipp stammt das Rezept.

Und was bei so groBen Familien sehr wichtig
ist, Kneipp Malzkaffee ist duBerst preiswert.

KNEIPP
MALZKAFFEE

Thomi+ Franck AG. Basel

DIE SCHWEIZER HEBAMME

SCHWEIZ. HEBAMMENVERBAND
ZENTRALVORSTAND

Leider wurde in der letzten Nummer dieser Zei-
tung durch eine Verwechslung der Manuskripte
das Datum und die Zeit des Vortrages von
Sr. Poldi Trapp fiir die Saffa durch meinen Feh-
ler nicht bekanntgegeben. Hoffentlich erhielten
noch alle Kolleginnen, nach sofortiger diesbeziig-
licher Bekanntgabe an simtliche Prisidentinnen,
rechtzeitig Bescheid, so daB doch noch recht viele
die Moglichkeit hatten, sich diesen sicher interes-
santen Vortrag anzuhdren. Allen Prisidentinnen
sage ich fiir ihre deswegen gehabte Miihe herz-

lichen Dank! Die Aktuarin

Verschiedentlich wurde uns reklamiert, dag die
an dieser Stelle zweimal publizierten Daten fiir
die Demonstrationen wihrend der Saffa iiber die
Vorbereitung der werdenden Mutter nicht stim-
men. Wir haben uns an verantwortlicher Stelle
entsprechend erkundigen lassen und dabei den
Bescheid erhalten, daf die durch uns bekannt-
gegebenen Daten und auch die Zeit fiir diese
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Zum Bettag

Des Menschen beste Krifte ersterben, wenn er seinen
Bruder nicht liebt, und er liebt seinen Bruder nicht,

wenn er Gottes nicht achtet
Pestalozzi

Dabei wird jedermann erkennen, daf8
Thr meine Jiinger seit, so ihr Liebe
untereinander habt. Joh. 13, 35.

Es hért sich so schon an, wenn am Bettag aus
unserem Kirchengesangbuch gesungen wird: «Der
Eidgenossen Bruderbund steht fest auf deines
Namens Grund, auf deiner Treu und Heiligkeit, auf
Wahrheit und Gerechtigkeit». Etwas davon ist ganz
sicher vorhanden im Denken, Fithlen und Wollen
unseres Volkes, sonst hitten wir die Einrichtung
eines eidgendssischen Dank-, BuB- und Bettages
nicht.

Jeder wei8 merkwiirdig gut, wie wir sein sollten
zueinander und miteinander und fiireinander. Jeder
ist auch genau im Bilde, wie weit die Wirklichkeit
vom Ideal entfernt ist. Trotzdem, obgleich es vieles
gibt, das uns entzweit, so sind doch unleugbar jene
Krifte stirker geblieben, die uns immer wieder zu-
sammenhalten. Das ist ein groBes Geschenk und
wahrhaftig Grund genug, um jedes Jahr einen Dank-
tag zu feiern.

In «Frou Kitheli und ihri Buebe» schreibt Rudolf
von Tavel: «E bose Tag cha, wenn me der Liebi ds
Wort gonnt, sy schone Abe ha». Hier steckt offen-
sichtlich unsere grofSte Schwierigkeit im «eidgends-
sischen Bruderbund», daB es uns so schwer fillt,
immer wieder der Liebe das Wort zu gonnen, und
zwar quer durch alle Volksschichten hindurch, ohne
Unterschiede zu machen im Blick auf Stand, Bil-
dung und Portemonnaie.

Sobald Menschen einander begegnen im Wissen
um ihre Bruderschaft, schwindet das Miftrauen, fallt
die Reserviertheit dahin, die Ziige hellen sich auf.
Das Echo entspricht dem Anruf.

Wird uns da nicht klar, daf iiberall dort, wo wir
durch eine lieblose Haltung einem lieblosen Echo
riefen, alle Ursache vorhanden ist zu einem Buftag?
BuBe tun dafiir, daR wir dem Auftrag Christi untreu
gewesen sind, indem man an uns nicht erkennen
konnte, da8 wir seine Jiinger sind.

«Liebe, die von Herzen liebt, ist am reichsten,
wenn sie gibt; Liebe, die von Opfern spricht, ist
schon rechte Liebe nicht», sagt der Dichter und er
hat recht. Wo gibe es eine wahrhaft liebende Mut-
ter, die dariiber seufzt, daB sie sich durch ihre Liebe
fiir die Familie aufopfert? Andere diirfen es schon
sagen, daB sie sich tatsichlich aufopfert. Sie selber
aber wird nie so empfinden; denn véllige Hingabe
an das Liebesgebot Christi wird zur Lust und nicht
zur Last, zum Geschenk und nicht zum Opfer, weil
ein solcher Mensch der Hilfe Gottes in reichstem
Mage teilhaftig wird.

Doch wem sollte es nicht so gehen, daB er an-
gesichts des Auftrages Jesu in die Klage ausbrechen
muB: «Wollen habe ich wohl, aber vollbringen das
Gute finde ich nicht. Denn das Gute, das ich will,
das tue ich nicht; sondern das Bose, das ich nicht
will, das tue ich» ? Feiern wir nicht deshalb Bettag,
um uns daran erinnern zu lassen, jeden Tag zu
einem Bettag zu machen ?

«Nahet euch zu Gott, so nahet er sich zu euch»,
wird uns in der Bibel zugerufen Tun wir das, dann
erwichst, von ihm gewirkt, die wahre christliche
Bruderschaft. Ip.
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Vorfiihrungen, auBer dem 12. August, wie an-
gegeben (der 13. August wire richtig gewesen),
genau eingehalten wurden. Die ungliickliche Ver-
wechslung dieses Datums ist nicht ein Fehler von
uns. Wir haben lediglich das einriicken lassen,
was uns aus Ziirich von unserem Saffa-Ausschuf
zugestellt worden war.

Endlich mochten wir Thnen unsere giitigen
Spender, die uns teils als Unteraussteller, teils
auch als Gonner, mit oft sehr hohen Betrigen
das Mitmachen an der Saffa méglich machten,
wie folgt bekanntgeben:

Unteraussteller
Schweiz. Verbandstoff- und Wattefabrik AG.,

Flawil . . : 3000.—
Somalon AG., Sachseln . . 1000.—
Verbands(off— u. Watlefabrxk Schaffhausen 1000.—
Dr. Wander AG., Bern . . . . . . 500.—
Dr. Gubser-Knoch AG., Glarus . 500.—
Vasenol AG., Glarus . i 500.—
Christen & Co Kiisnacht . 500.—
A. Lenzinger, Ziirich . . 500.—
Albrecht-Schlipfer, Ziirich 500.—
Fricar AG., Ziirich . . 400.—
Turimed AG Ziirich . 400.—
Devaud-Kunstle & Cie. . : 250.—
Riifenacht & Heuberger, Bern . 200.—

Génner
J.R. Geigy AG., Basel . . . 500—
Gynako]oglsd\e Gese]lschaﬂ der deutschen

Schweiz . 500.—
Kanton Tessin . 500.—
Nestlé AG., Vevey . 150.—
Guigoz AC Vuadens ’ 100.—
Galactina & Biomalz AG., Belp . 100.—
Sanititsdirektion Schaffhausen 100.—
Zyma AG., Nyon 75.—
Huguenin, Le Locle 20.—

Allen diesen Spendern sei hier nochmals fiir
ihre teils wirklich ganz groBziigigen Hilfen der
allerbeste Dank zuteil. Auch méochten wir alie
Kolleginnen recht herzlich bitten, bei Bedarf von
Verbrauchsartikeln doch in erster Linie diese Fir-
men zu beriicksichtigen, die eine vermehrte Wer-
bung ihrer Produkte durch uns Hebammen sicher
verdient haben. Auf diese Weise kénnen wir am
besten unseren groflen Dank fiir ihre Opfergabe
bezeigen.

Eintritt

Sektion Uri

Frl. Regina Truttmann, geb. 2. Februar 1937,
Seelisberg

36a

Herzlichen Willkommensgru8 der Neueingetre-
tenen.
Fiir den Zentralvorstand
Die Aktuarin:
E. Stalder-Dellsperger

Gerlafingerstrae 96
Kriegstetten

Die Présidentin:
R. Wiithrich-Zaugg

Seidenweg
Bellach

Fiir die}
Geburtshilfe

« Habitane »,Créme fiir die
Geburtshilfe ist ein neues
hochwirksames und reiz-
loses Desinfektionsmittel.
Eignet sich besonders fiir
die Entbindung, als Gleit-
mittel fiir Vaginalunter-
suchungen und zur Hinde-
desinfektion.

Die Creme ist leicht gieB3-
bar u. nach dem Gebrauch
einfach zu entfernen durch
Abspiilen mit Wasser.

«HIBITANE»

Die fliissige Geburtshilfscréeme zur
wirksamen und sicheren Desinfektion

Erhiltlich in Apotheken und Drogerien

ED. GEISTLICH SOHNE AG.

Pharma-Abt. Wolhusen/Lu,
OFA 19 Lz
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SCHWEIZERHAUS
TROPFEN

(fiir zahnende Kinder)
erprobt und bewdhrt
Sollen wir schon unsere kleinsten Lieblinge an das
Schlucken von Medikamenten gewdhnen? Nein, nur
das Zahnfleisch 2—4mal tiglich mit Schweizerhaus-
Tropfen leicht massieren, der Erfolg wird Sie
verbliiffen.

SCHWEIZERHAUS
AKTIV-CREME
die universell anwendbare
Kamillensalbe

Zwei vorziigliche Spezialprdparate, die sicher auch
Sie kennen zu lernen wiinschen,

schreiben Sie bitte an:

Dr. Gubser-Knoch AG. Schweizerhaus

KRANKENKASSE

Krankmeldungen

Mlle M. Parisod, Lutry

Frau S. Enderli, Winterthur
Mme J. Clerc, Apples s/Morges
Frau M. Giinthert, Oberdorf
Sig. M. Trongi, Malvaglia

Frau A. Tschudin, Muttenz
Frau B. Wehrli, Biberstein
Mme Rauber, Romont

Frau F. Stdbler, Goldach

Frau A. Auer, Ramsen

Frau E. Mundwiler, Basel

Mme C. Savoy, Fribourg

Frau M. Brupbacher, Richterswil
Frau M. Meyer, Spiez

Frau L. Thiiring, Ettingen

Frau J. Holzer, Rorschacherberg
Frau M. Beerli, St. Gallen

Mme M. Rime, Bulle

Frau M. Wiederkehr, Winterthur
Mille M. Barbey, Bulle

Frau M. Niiesch, Balgach

Frau E. Roffler, Winterthur
Frau S. Schifer, Frauenfeld
Mille E. Bolli, Lugano

Frl. M. Rohrer, Flawil

Frl. A. Brunner, Neuenkirch
Frau B. Ruppnig, Ziirich-Seebach
Frau B. Roth, Rottenschwil
Frau A. Schilter, Attinghausen
Frl. E. Gerber, Konolfingen

Frl. V. Miiller, Matzendorf

Fiir die Krankenkasse-Kommission
Die Kassierin: ]. Sigel

SEKTIONSNACHRICHTEN

Sektion Aargau. Unsere Versammlung vom
7. August war mittelmiBig besucht. Der Vorstand
dankt allen fiir das Erscheinen. Nach den iiblichen
Traktanden zeigte uns Frau Dr. Glarner einen
sehr schonen Farbenfilm iiber Neurobi; es war
wirklich ein seltener Genuf, diese schone Reise
im Film mitzumachen. An dieser Stelle mdchten
wir alle Frau Dr. Glarner recht herzlich danken,
daB sie so freundlich war, in Vertretung von
Herrn Dr. uns den Film zu zeigen.

Der Ort unserer nichsten Versammlung wird
in der Zeitung bekanntgegeben.

Die Versammlung mit dem Besuch an die Saffa
zu verbinden, geht aus organisatorischen Griin-
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den nicht gut, und wir mochten unsere Mitglieder
bitten, davon Kenntnis zu nehmen.
Mit kollegialen Griifen
Der Vorstand

Sektion Baselland. Nochmals sei darauf hin-
gewiesen, daff am 25. September (nicht am
11. September, wie in der letzten Zeitung
publiziert wurde), 14.15 Uhr, in der Gemeinde-
stube «Zum Falken », Liestal, von Frau Dr. Moll-
Hifeli Vortrage iiber Geburtshilfe gehalten wer-
den. Recht zahlreiches Erscheinen der Kolleginnen
erwartete der Vorstand. b

Die Aktuarin: Frida Bloch

Sektion Bern. Liebe Kolleginnen, habt ihr
Euch fiir den Herbstausflug schon angemeldet?
Wenn nicht, so holt dies bitte so rasch als mog-
lich nach. Die Anmeldungen aber sind verbind-
lich; deshalb reserviert schon jetzt den 10.Sep-
tember und haltet Euch an den Reiseplan, den
wir Euch zugeschickt haben. Wir erwarten so
viele als mdglich und bringt die Schonwetterlaune
mit! Den Kolleginnen, welche zu Hause bleiben,
senden wir liebe Griile, besonders den Kranken.

Fiir den Vorstand: KL Lanz
*
An meine lieben Berner Hebammen

Wire es Euch mdglich, am 11. September zu
einer Zusammenkunft in der Saffa zu sein? Gebt
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mir bitte Antwort, ob es moglich ist. Beim Bahn-
hof wollen wir uns finden. Herzlich freut sich auf

ein Wiedersehn Math. Ochsner, Hebamme

Sektion Graubiinden. Unsere nichste Ver-
sammlung findet am 25. September, 13 Uhr, wie
gewohnt im Hotel Oberalp statt. Zuerst zeigt uns
Herr Kurfiirst von der Firma Nestlé einen Film
und bezahlt uns ein feines Zvieri. Um 15 Uhr
beehrt uns Herr Dr. Scharplatz mit einem Vor-
trag. Wir bitten deshalb die Mitglieder, recht
zahlreich zu erscheinen. Wir miissen einen &rzt-
lichen Vortrag halten, sonst wird die Reise nicht
bezahlt.

Anlédglich der Generalversamlung planten wir,
gemeinsam die Saffa zu besuchen. Nach genauer
Erkundigung ist es besser, statt kollektiv zu rei-
sen, wenn jede Einzelne ihr Billett einfach 1&st.
Bei der Saffa abgestempelt, gilt es auch fiir die
Riickfahrt. So kann jede reisen, wann und wie sie
will. Am 10. September ist Kantonaltag.

Fiir den Vorstand: J. Fausch

Sektion St. Gallen. Unsere Versammlung vom
7. August war erfreulich gut besucht, wohl in
Erwartung des angekiindigten Vortrages. Leider
mufSte unsere Prisidentin die Mitglieder ent-
tauschen; aber an Stelle des arztlichen Referenten
war uns in duBerst freundlicher Weise Herr
Reichenbach vom Gesundheitsamt eingesprungen,
der uns aus der Praxis der Lebensmittelkontrolle

Eine neue, vollwertige
Getreidenahrung:

GALACTINA

Volikorn

aus Weizen, Gerste, Hirse und einem
Extrakt aus keimenden Haferkdrnern.

fur Séuglinge
vom 4. Monat an

reich an natiirlichen Nahrstoffen

weil aus den ganzen Kérnern
mehrerer Getreide aufgebaut

leicht verdaulich
weil sorgféltig aufgeschlossen

vielseitig
mit Milch, Gemiise oder Friichten, 2u
Eier- oder Fleischspei ver db

rasch zubereitet
weil schon vorgekocht

fiir Kinder
in gesunden und
kranken Tagen

Muster
durch Galactina AG

Belp
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erzihlte. Wer nun geglaubt hitte, daf8 dies ein
uninteressantes, trockenes Thema sei, muB8te sich
eines besseren belehren lassen. Der Herr Referent
verstand es ausgezeichnet, aus seiner, wie er sel-
ber betonte, in der Oeffentlichkeit wenig bemerk-
baren Titigkeit zu erzihlen und das Erzdhlte mit
vielen, mehr oder weniger drastischen Beispielen
zu belegen. Es gebiihrt ihm auch an dieser Stelle
der herzlichste Dank.

Nun ist aber der Vortrag von Herrn Dr. Scheier
nicht ins Wasser gefallen, sondern wir werden
das Vergniigen haben, ihn am Mittwoch, nicht
Donnerstag, den 17. September, zu horen, wie
gewohnt um 14 Uhr im Restaurant Spitalkeller.

Es werden auch zwei Jubilden gefeiert werden:
Frau Stibler, Goldach, mit 40 Jahren und die
Unterzeichnete mit 25 Jahren. Wir wollen hoffen,
daR die liebe Kollegin Frau Stdbler inzwischen
wieder soweit hergestellt sein wird, daB wir sie
in unserer Mitte begriifien kénnen.

Wir erwarten eine recht zahlreiche Beteiligung.
Der Vortrag wird bestimmt sehr interessant wer-
den. Bitte, sich merken: Mittwoch, den 17. Sep-
tember.

Die Unterzeichnete mochte auch an dieser
Stelle allen lieben Kolleginnen herzlich danken,
die meiner lieben, so plotzlich dahingeschiedenen
Mutter, Frau Beerli, durch Teilnahme am Trauer-
gottesdienst und an der Beerdigung die letzte Ehre
erwiesen haben, oder die durch Karten und
Blumenspenden sowie durch die prachtige Kranz-
spende ihre Teilnahme bezeugt haben.

Mit kollegialem Gruf3 )
M. Trafelet

Sektion Winterthur. Den ganzen Sommer durch
ist es still geblieben in unserem Hebammenkreis.
Aber nun, da die Tage langsam kiirzer werden
und die Stoppelfelder an den nahenden Herbst
mahnen, ist es Zeit, wieder einmal einen gemdit-
lichen «Hock» zu veranstalten.

Unsere nichste Versammlung soll am 16. Sep-
tember auf der heimeligen Kyburg stattfinden.
Kyburg, der Name erzihlt von historischer Statte
—wer Lust hat, kann das SchloBmuseum besich-
tigen —, er laBt aber auch ein wiahrschaftes Zvieri
vorausahnen. Vorher wird uns die Prisidentin,
Frau Tanner, den Delegiertenbericht verlesen und
andere Vereinsnachrichten kundgeben. Voraus-
sichtlich soll auch ein kurzer Vortrag gehalten
werden.

Alle Auswirtigen sollten sich am 16. Septem-
ber, 14 Uhr, in Kemptthal einfinden, von wo wir
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kleine Leute
sind
empfindlid

mit Phafag
pflegt man

gut & griindlich

Pharm. Fabrik
Schaan
Liechtenstein

dann entweder mit dem Postauto oder mit unseren
motorisierten Berufskolleginnen nach der Kyburg
fahren. Eine vorherige Anmeldung an Frau
Tanner, Telephon 052 33375, wire angezeigt.
Nun méchten wir noch einen herzlichen Gruf3
an unsere kranken und betagten Kolleginnen
richten; wir denken stets in Verbundenheit an

alle. Fiir den Vorstand: Hanni Gehri

Sektion Ziirich. Allen Kolleginnen von nah und
fern, die sich fiir das Hiiten des Saffastandes zu1
Verfiigung stellen, mochten wir an dieser Stelle
recht herzlich danken.

Unsere nachste Versammlung findet statt Don-
nerstag, den 4. September, Treffpunkt um 14.30
Uhr in der Saffa, Moststube « Zum rote Oepfel».
Diese befindet sich beim Eingang Wollishofen.
Mit dem Saffa-Bahnli kann sie miihelos erreicht
werden. Mit freundlichen Griifen

Fiir den Vorstand: Hanni Meier

R

<5 Pat. 279095

... nicht nur Sanger und Niiggel,
sondern Mund- und Kieferformer.

Von Dr. Miiller und Prof. Balters entwickelt, akti-
vieren die BiBi-Nuk-Sauger die Kaumuskulatur
durch den flachen Hals und die fiir Zungenauflage
und Gaumenabstiitzung speziell geformte Spitze.
Auch der so verponte Nuggi hat hier durch die
Kiefergymnastik eine wichtige Funktion.

Verlangen Sie bei uns den interessanten Artike
von Dr. Linden aus der Deutschen Heb.-Zeitung.

LAMPRECHT & €0. ZURICH-OERLIKON

Gummiwarenfabrik AG.

Schweiz. Hebammentag 1958 in Zug

Protokoll der Delegiertenversammlung
der Krankenkasse

Montag, 2. Juni 1958, 17.30 Uhr
im Hotel Ochsen, Zug

(Fortsetzung)

6. Abnahme der Jahresrechnung pro 1957 sowie
des Revisorenberichtes.

Die Rechnung ist in der Mirz-Nummer der
«Schweizer Hebamme » erschienen. Frau Domig
(Oberwallis) verliest den Revisorenbericht:

«Am 3. Februar 1958 haben wir die Jahres-
rechnung 1957 gepriift. Es wurden uns vorgelegt:

Buchhaltungsblitter,

Mitgliederkontrolle,

Kontrolle iiber die Auszahlungen an Kranke

und Wochnerinnen,

Kassa-, Postcheck- und Bankbelege.

Wir haben die Richtigkeit von Kassa-, Post-
check- und Banksaldi sowie des Wertschriften-
bestandes festgestellt. Die Jahresrechnung haben
wir gepriift und in Ordnung gefunden. Durch
zahlreiche Stichproben haben wir uns von der
Richtigkeit der Buchungen und der Berechnung
der Krankengelder iiberzeugt.

Die Rechnung schlieBt mit einem Einnahme-
tiberschu von 5371 Franken ab, gegeniiber
Fr. 6231.15 im Vorjahr. Die Verschlechterung be-
ruht darauf, daB die Beitrdge erneut zuriick-
gegangen sind und vor allem die Zuwendung der
«Schweizer Hebamme» um Fr.2000.— kleiner
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war als im Vorjahr. Die Verschlechterung betragt
aber trotzdem nur zirka Fr.860.—, da vermehrte
Geschenke eingingen und die Krankengelder um
zirka Fr. 100.— kleiner waren.

Die erwidhnten Fr. 5371.— bedeuten wiederum
eine sehr willkommene und nétige Aeufnung der
Reserve.

Wir beantragen Ihnen, die Rechnung zu ge-
nehmigen und der Kassierin Dechanrge zu erteilen,
verbunden mit dem besten Dank fiir die groRe
geleistete Arbeit. »

Die Revisorinnen:
sig. Frau Domig, Oberwallis
sig. Dr. E. Nigeli

Die Rechnung wird einstimmig genehmigt.
Frau Helfenstein verdankt die Arbeit der Kas-
sierin und der Revisorinnen.

7. Wahl der Rechnungsrevisions-Sektion.

Frau Helfenstein teilt mit, daf die Sektion
Toggenburg letztes Jahr die Wahl zur Revisions-
sektion abgelehnt habe und daf Neuenburg, das
nun an die Reihe kdme, nicht vertreten sei. Die
nichstfolgende Sektion sei Baselland.

Es werden die Sektion Baselland und Friu-
lein Dr. Nageli als Rechnungsrevisoren gewihlt.
8. Antriige der Krankenkasse-Kommission.

a) Das Honorar der Kassierin soll auf 1500
Franken plus Fr. 150.— fiir Biiroentschidi-
gung erhoht werden.

Begriindung: Die bisherige Entschidigung

an unsere Kassierin ist, im Vergleich zu

ihrer Arbeit, ungeniigend und entspricht

den heutigen, iiblichen Normen nicht.
Frau Helfenstein fiigt bei, da sich die Kommis-
sion bei verschiedenen Kassen erkundigt und
festgestellt habe, daf das bisherige Honorar unter
dem Durchschnitt liege.

Frau Domig (Oberwallis) unterstiitzt den An-
trag, da sie selber Kassierin einer Kasse sei und
die Arbeit kenne. — Mme Cornaz (Romande) teilt
mit, daB ihre Sektion zuerst Bedenken gehabt
habe, nachdem sie sich dann aber niher erkundigt
habe, nun auch einverstanden sei.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

b) Der Revisorin der von der Delegierten-
versammlung gewdhlten Revisionssektion
soll ein Taggeld von Fr. 20.— vergiitet wer-
den, mit Wirkung ab 1. Januar 1958,
Begriindung: Der Zeitaufwand fiir diese
Revision, inklusive Hin- und Riickreise, so-
wie der Verlust einer eventuellen Geburt
zuhause rechtfertigt diese kleine Ent-
schidigung.

Der Antrag wird einstimmig angenommen.

Die Mutter - besorgt um das Gedeihen

Ihres Lieblings

Das Kind - das vom 3. Monat an zustz-
licher Nahrung bedarf

SO"al’in - das alle natirlichen Aufbau-
stoffe enthdlt

In blaven Dosen Fr. 3.80 und Fr. 2. -~ mit Gutscheinen

Solfarin Singer
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9. Allfillige Rekurse.
Hier liegen keine Geschifte vor.

10. Verschiedenes.

a) Frau Helfenstein teilt mit, daB bis jetzt fol-
gende Geschenke eingegangen seien:

Fa. Auras S.A., Clarens . F5e=
Fa. Somalon AG., Sachseln 100.—
Fa. Dr. Gubser-Knoch AG,,

Schweizerhaus, Glarus . . . . . 100.—
Fa. AG. fiir Nestlé-Produkte, Vevey 150.—
Fa. Galactina & Biomalz AG., Belp . 150.—
Fa. Pfafag Pharm. Fabrik, Schaan . 100.—
Fa. Vasenol AG., Glarus ... 100.—
Sie dankt dafiir und bittet die Mitglieder,

diese Firmen zu beriicksichtigen.

b) Frau Vollenweider (Uri) regt an, daR die
Delegiertenversammlung der Krankenkasse
wie frither jedes zweite Jahr vor der Dele-
giertenversammlung des Verbandes abgehal-
ten werde, damit dafiir mehr Zeit bleibe. Fer-
ner bittet sie, zu studieren, ob nicht mit der
Zeit mit der Krankenkasse etwas anderes ge-
macht werden sollte, weil die Kasse immer
weniger Mitglieder habe, z. B. Anschluf an
eine andere Kasse.
Frau Glettig (Ziirich) unterstiitzt den Vor-
schlag, nichstes Jahr die Delegiertenversamm-
lung der Krankenkasse zuerst abzuhalten.
Frau Tanner (Winterthur) regt an, fiir die
Stimmkarte der Krankenkasse eine andere
Farbe als fiir den Verband zu verwenden, um
Verwechslungen zu vermeiden.
d) Frau Helfenstein bittet, daB ihr die Sektionen
jihrlich oder doch alle zwei Jahre eine Mit-
gliederliste schicken mochten, damit sie bei
der Auswahl der Krankenbesucherinnen bes-
ser Bescheid wisse.
Frau Tanner (Winterthur) dankt fiir die Ant-
worten auf ihre Umfrage fiir die Saffa 1958.
Fiir die Ausstellung habe das Material nicht
verwertet werden konnen; es sei aber sehr
interessant und stehe allen zur Verfiigung.
Frau Glettig dankt der Krankenkasse-Kommission
fiir ihre Arbeit. Hierauf schlieBt Frau Helfenstein
die Versammlung mit einem herzlichen GruB an
alle kranken Mitglieder zu Hause.

SchluR der Versammlung: 18.55 Uhr.

Die Prisidentin: sig T. Helfenstein
Die Protokollfithrerin: sig. Dr. E. Nigeli
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Der Hebammenberuf
Kurzreferat,
gehalten an der Saffa am 16. August 1958
in der Halle «Lob der Arbeit»

Liebe, verehrte Zuhorerinnen,

Von unserem Berufsverband bin ich gebeten
worden, heute etwas iiber den Hebammenberuf
zu sagen. Meistens wenn ich gesprochen habe,
wuflte ich, wen ich vor mir hatte; es waren
Hebammen- oder Schwesternschiilerinnen, Heb-
ammen, Schwestern, auch Miitter, jetzt wei ich
nur, daB einige Hebammen hier sind, sonst weif8
ich aber nicht, wer sich noch fiir meine Worte
interessiert. Ich hoffe, es sei vielleicht eine Mut-
ter, die eine bald erwachsene Tochter hat, oder
das eine oder andere junge Maidchen da, die
etwas iiber den schonen, aber auch schweren,
den so verantwortungsvollen, aber auch so be-
gliickenden Beruf der Hebamme héren mdchten.

Man sagt Beruf; sehr oft est es eine Berufung,
oft aber wird ein junges, passendes Madchen an-
gefragt, ob es diesen Beruf erlernen mdchte, um
der Gemeinde als Hebamme zu dienen, und so
wichst es dann zuerst einmal ohne Berufung in
den Beruf hinein; es braucht aber immer eine
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wirkliche Eignung dazu. Da8 der Hebammen-
beruf begliickend ist, kann ich Thnen bezeugen.
Wie manche Hebamme wiirde wieder eine solche,
miiBte sie wieder von vorne anfangen, ich auch!
Oft wird die Tochter einer Hebamme auch Heb-
amme, hilft zuerst der Mutter oder geht fiir eine
Zeitlang in einen Spital und iibernimmt spiter
dann den Gemeindeposten der Mutter. Es gibt
sogar Familien mit einer Hebammen-Tradition.
Das ist doch ein gutes Zeichen, ein Zeichen, dafl
es sich lohnt, den schweren Beruf auf sich zu
nehmen. Es lohnt sich allerdings weniger in finan-
zieller als in menschlicher Beziehung. Meine
Lehrerin, unsere Oberhebamme, sagte uns je-
weilen, irdische Reichtiimer kann man als Heb-
amme keine anhiufen, als Hebamme ist man
nicht auf Rosen gebettet!

Ganz besonders mochte ich erwihnen, daf8
Hebamme sein nicht ausschlieBt, auch Hausfrau
und Mutter zu sein, was sich nicht immer mit
einem andern Beruf ohne weiteres vereinigen
14B8t, zumal nicht mit einem andern Pflegeberuf.
Das zu wissen, mag fiir Manches wertvoll sein.
Anderseits betone ich, daB gerade die ledige
Hebamme voll und ganz im Beruf aufgehen kann
und es fiir viele die Begliickung und Erfiillung
mit sich bringt, wie sonst nur der Mutterberuf.

Was braucht es nun fiir Fihigkeiten fiir diesen
Beruf? Sehr viele! Zuerst, mochte ich sagen, ist
notig eine gute Gesundheit und groBe kérperliche
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Widerstandsfihigkeit, hat doch besonders die
Land-, die Gemeindehebamme die ungeregelteste
Arbeitszeit, die es gibt. Ein Pflegling von mir, da-
mals ein fiinf- bis sechsjihriges Maiteli, meinte
einmal zu mir: Gill, die Chindli chomet eifach
uf d’'Wilt winns wint, obs Tag isch oder Nacht,
ob d’frei hdasch oder not? Ja, so ist es wirklich,
die Chindli froget not, obs eim paft oder nét,
ob mer im tiife Schlaf sig oder am-ene Brate
richte, ob mer grofi Wasch hib oder gar i der
Chile sig. Wie oft kommt eine Hebamme 24, 36
Stunden nicht aus den Kleidern, nicht zur Ruhe.
Weiter bedenken wir, da sie bei jedem Wetter
hinaus muf}, ob’s stiirmt oder schneit, bei Hitze
und Kilte, Sommer und Winter und auch heute
noch oft schlechte, steile Wege mit ihrem Koffer
machen mufl, wo sie nicht mit dem Velo oder
Motorrad zukommt. Neben der kérperlichen Ge-
sundheit braucht es einen guten, seridsen Charak-
ter, seelische Ausgeglichenheit und wenn méglich
ein frohes Gemiit. Daf8 heute mehr denn je auch
die geistigen Anforderungen grofe sind, begreift
jedes, wenn man an die groSen Fortschritte in
der Medizin denkt, die sich ja gottlob auch auf
die Geburtshilfe erstrecken. Weil nun diese Fort-
schritte zum Segen und Schutz fiir Mutter und
Kind, ich denke da in erster Linie an die Blut-
iibertragungen bei der Gebirenden und dem Neu-
geborenen, im Spital sich an sich besser auswir-
ken vor, wihrend und nach der Geburt, muf

Die neue
Brustsalbe

fiir
stillende
Miitter

= é

schiitzt die empfindliche Haut
der Brustwarzen
regeneriert die Epithelzellen

verhindertSchrundenundRisse
und fordert die Ausheilung von
Verletzungen

beugtEntziindungen und Infek-
tionen (Mastitis) vor

riecht angenehm. fleckt nicht

Aus dem Priifungsbericht der
Universitits-Frauenklinik
Basel:

Diese Salbe hat sich bei
uns sehrgut bewiahrtund wurde
auch von den Frauen sehr ge-
schitzt. Sie kam bei insgesamt
284 Patientinnen zur Anwen-
dung. Komplikationen in Form
von Schrunden traten bloss in
4 Fallen - 1,4% auf.”

Ein Produkt der

GALACTINA & BIOMALZ AG

jetzt kassenzulassig
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die Hebamme fiir die Gemeinde immer besser
ausgebildet sein, um auch diese Notwendigkeiten
rasch zu erkennen. Die Frau, die ihr Kindlein da-
heim, in der Familie zur Welt bringen méchte,
soll von der Hebamme ebensogut wie im Spital
betreut und gepflegt werden kénnen. Jede Heb-
amme weifl, daB gewisse Umstinde die Spital-
geburt verlangen. Als ich kiirzlich einen Tag bei
der Ausstellung der Hebammen hiitete, kam ich
mit zwei jungen, aufgeschlossenen Maidchen ins
Gespriach, die sehr verwundert und erstaunt
waren, daf es wirklich noch Geburten zu Hause
gibe und somit noch Gemeinde- wie auch prak-
tizierende Hebammen. Ich erzihlte ihnen darauf-
hin, wie schon eine Geburt in der Familie sei, fiir
die Mutter wie fiir die Hebamme, daf8 diese aber
eben heutzutage sehr gut ausgebildet sein miisse.
Es wire schon, wenn ich eines dieser Miadchen
fiir unseren Beruf «angemacht» hatte. Eine gut
verlaufene Hausgeburt ist wohl etwas vom
Schonsten; das immer wieder erleben zu diirfen,
haben die Gemeindehebammen unbedingt den
Spitalhebammen voraus.

Zuriick zu den notigen Fahigkeiten, die es
braucht. Die Hebamme muf fihig sein, die grofle
Verantwortung zu erkennen und zu tragen. Das
ist oft recht schwer; auBer einer andern Hebamme
kann ja niemand die Sorgen und Néte in schwie-
rigen Situationen verstehen und wie es einem
dabei zu Mute ist. Jede Hebamme, auch die im
Spital, erfihrt immer wieder, da es oft ohne
stille Bitte an unser aller Vater nicht geht. Die
Hebamme muf sehr rasch auffassen, iiberlegen
und handeln konnen, liegen doch die Leben
zweier Menschen in ihrer Hand, sie ist verant-
wortlich dafiir. Dal die Hebamme so allein steht,
sich nicht aussprechen kann, gibt ihr oft, vor
allem am Anfang ihrer Titigkeit, sehr zu schaf-
fen. Die Hebamme muf} verschwiegen sein, sie
darf weder Berufliches noch anderes ausplau-
dern, von einer Familie in die andere tragen. Sie
steht wie der Arzt unter der Notwendigkeit des
Berufsgeheimnisses. Sie ist eine Medizinalperson,
eine Amtsperson. Ich erinnere mich, wie einmal
eine Mutter, die einige Male bei uns im Spital
geboren hatte, erzihlte, daf sie zur letzten Ge-
burt umstindehalber daheim bleiben mufte; alles
sei recht gewesen, die Hebamme habe gut zu ihr
geschaut, sie habe aber stindig von den Ver-
hiltnissen anderer Familien berichtet, dal es ihr
Angst geworden sei, was sie wohl {iber sie an
andern Orten erzihle. Das habe ihr gar nicht
gepaBBt. Wie viel Takt braucht es doch iiberall.

DaB das alles manchen Verzicht auf person-
liche Wiinsche verlangt, ergibt sich ohne wei-
teres. Und doch diinkt es mich nicht richtig,
wenn, wie auch von den andern Pflegeberufen,
immer von so opfervollem Berufe gesprochen
wird. Das sich-bescheiden-kdnnen, das Verzich-

Werte Hebamme. ..

frither war salzlose Didt eine gar wenig
schmackhafte Erndhrungsweise, die auch dem
moralischen Zustand Ihrer Patienten nicht
eben forderlich war.

Heute lassen sich mit dem herrlich-wiirzigen
Thomy’s Didt-Senf viele delikate Plittchen
zubereiten. Durch eine anerkannte Spezialistin
lieBen wir feine Didt-Rezepte ausarbeiten.
Diese haben wir in einer kleinen, mit Photos
bereicherten Broschiire zusammengefaBt. Wir
senden Thnen davon gerne kostenlos soviele
Exemplare zu, wie Sie fiir Ihre Patienten be-
nétigen. Teilen Sie uns doch Ihren Bedarf mit.

Thomy’s Diit-Senf enthilt héchstens 0,05 °/o
Natrium und 0,3 °o Chlorid und eignet sich
somit auch fiir die strengste salzlose Diit.

i > |

Thomi + Franck AG. Basel
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ten birgt den Dank in sich und dazu viel Freude.
Je mehr uns auferlegt wird, umsomehr konnen
wir bei unserer Aufgabe am inneren Menschen
wachsen. Und alle Sorgen, die jede Geburt fiir
die Hebamme mit sich bringt, werden aufgehoben,
wenn wir der Mutter ihr neugeborenes Kindchen
zum erstenmal in den Arm geben diirfen, das
Kindchen, dem wir zum Leben mithalfen. Das
ist jedesmal ein Geschenk Gottes, wie jede Ge-
burt eines Menschleins ein Wunder! Sehen Sie
sich einmal das Bild an bei der Ausstellung der
Hebammen, welchen Frieden und welche Schon-
heit strahlt es aus, die Mutter mit ihrem Kindlein
im Arm.

Welches sind nun die eigentlichen Pflichten
der Hebamme ? Zuerst einmal die Betreuung, die
Fiirsorge und Beratung der werdenden Mutter.
Die Hebamme kann da schon beizeiten Ab-
weichungen vom normalen Zustand erkennen,
auch kann schon fiir Geburtserleichterungen vor-
gesorgt werden.

Der Fiirsorge und Betreuung der Schwangeren
wird immer mehr Beachtung geschenkt, vor
ernstlichen Krankheiten kann sie dadurch be-
wahrt werden. Dann die oft viele Stunden dau-
ernde Geburtsleitung als solche, die Betreuung,
Beobachtung, Hilfe unter der Geburt, die Ge-
birende begibt sich ja ganz in die Hinde der
Hebamme. Alle ihre Kenntnisse kann diese jetzt
verwenden. Daneben muf8 oft schwierigen hius-
lichen Verhiltnissen Rechnung getragen werden.
Es braucht Einfithlung, hausfrauliche Kenntnisse,
um Einschrinkungen aller Art, wie z. B. im Platz,
in der Wasche usw., taktvoll und mit gutem Er-
gebnis zu iiberwinden. Nach der Geburt erfolgt
die Versorgung des Neugeborenen: Nabelpflege,
das erste Bad — das ist stets etwas Begliickendes,
so ein gesundes Kindchen baden zu diirfen. Da-
bei die weitere Beobachtung der frisch entbun-
denen Mutter, die immer noch in der Gefahr der
Nachblutung steht. Mutter und Kind miissen gut
beobachtet werden, jetzt wie auch in den néch-
sten zehn Tagen, wihrend welcher die Hebamme
beide betreut und pflegt. Beobachtung, um Sto-
rungen sofort zu erkennen und Krankheiten oder
Schidigungen verhiiten zu konnen. Eine ganz
wichtige, schéne und dankbare Aufgabe ist es,
der Mutter das Kindchen zum Stillen zu geben.
Das Stillgeschéft so richtig in Gang zu bringen,
dabei allerlei Schwierigkeiten zu iiberwinden, ist
nicht immer eine leichte Sache und erfordert,
neben der Beherrschung der Stilltechnik, oft viel
Liebe und Geduld. Viel Schénes und manche
Freude erlebt die Hebamme mit der ihr anvertrau-
ten Mutter; oft gibt es aber auch Schweres mit-
zutragen, wenn ein Kindchen stirbt oder mig-
bildet ist, da hilft ihr giitiges Verstindnis den
Eltern oft sehr viel.

Die Hebamme macht auch die Wochenpflege,
sie hat oft zwei, ja auch drei Frauen zu gleicher
Zeit im Wochenbett zu pflegen, sie soll diese am
Anfang zweimal, spiter einmal tdglich besuchen
und besorgen. So kann es sein, daf sie tagelang
unterwegs ist und nachts womdglich noch Gebur-
ten hat. An sich selbst denken kann man da
nicht mehr.

Sehr hidufig, wenn keine Fiirsorgerin in der
Nihe ist, wird die Hebamme auch weiter noch
um Rat gefragt.
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Was bietet nun die Hebammenausbildung die-
ser fiir Moglichkeiten. Da haben wir, wie ich
jetzt schilderte, die Gemeindehebamme. In gré-
Beren Gemeinden sind es mehrere Hebammen,
eine kleine Gemeinde betreut sie allein. Vielleicht
auch zwei oder drei Gemeinden, wobei aber, um
die territorialen Verhiltnisse gut zu iiberwinden,
ein Auto nétig ist, kein « T6ff»! Es ist sehr depri-
mierend fiir eine Hebamme, wenn sie womgglich
nur 10 bis 15 Geburten im Jahr hat; abgesehen
davon, daB sie nicht gewandt und in Uebung
bleibt, hat sie zu wenig Verdienst. So ist die
Zusammenlegung der Gemeinden eine giinstige
Losung. Je groBer der Aufgabenkreis, umso gré-
Ber die Befriedigung. Die Hebamme sollte nicht
auf Nebenverdienst angewiesen sein, aufler sie
sei zugleich Hausfrau. Es eignet sich auch nicht
jede Arbeit als Nebenberuf oder Nebenarbeit.

Wir haben nun noch die Gemeindehebamme,

die auch im Spital in der geburtshilflichen Ab-
teilung eines Landspitals Geburten leitet. Oft
macht sie hier nur die Geburten, hiufig aber
iiberwacht sie auch hier das Wochenbett.
Dann haben die Spitalhebamme, die vom Spital
angestellt ist. In kleineren Spitilern ist sie allein,
leitet die Geburten und pflegt die Mutter und
das Neugeborene ganz oder mit Hilfe von an-
gelerntem oder geschultem Personal. In griReren
Kliniken ist sie nicht allein, es sind mehrere Heb-
ammen da; das hat den Vorteil, daB die Arbeits-
zeit geregelt ist und die Freizeit eingehalten wer-
den kann. Hier arbeitet sie in der Regel nur im
Gebirsaal. Die Anforderungen hier beanspruchen
sie wihrend der Dienstzeit voll und ganz. Auch
hier erlebt sie das Begliickende der Geburt immer
wieder, und weil sie es mit so vielen und so ver-
schiedenen Menschen zu tun hat, wird sie auch
nicht, wie das zu Unrecht oft angenommen wird,
abgestumpft. Leider aber verliert sie im Spital oft
den Kontakt mit Mutter und Kind. Anderseits
bringt das Anlernen z.B. in einer Hebammen-
schule viel Bereicherung mit sich. Sie kann ihr
Kénnen und Wissen weitergeben an die Schii-
lerinnen, kann mit ihrer Ermunterung und ihrem
guten Beispiel mithelfen gute und tiichtige Heb-
ammen aus ihnen zu machen. Sehr gesucht fiir
Kliniken ist die Hebammenschwester oder Heb-
ammenpflegerin; das ist eine Hebamme, die auch
noch ein Schwesterndiplom besitzt. Viele Spitiler,
vor allem die Hebammenschulen streben darnach,
moglichst Schwestern als Hebammen anzustel-
len; die Vorteile liegen gegebenermaBen auf bei-
den Seiten. Es ist sehr dankbar, als Hebammen-
schwester in einer Hebammenschule zu arbeiten,
bei der Ausbildung mitwirken zu konnen, das
erhdlt elastisch und jung! Die Hebammenschwe-
ster wird hiufig an verschiedene Plitze im Spital
gestellt, das verhindert eine Eintonigkeit.

Alle Missionen sind dankbar fiir gute, tiich-
tige. Hebammen. Ueberall gilt die Hebamme
etwas, sie wird geschitzt, ist eine Respektsperson

Hautjucken

kann mancherlei Ursachen ha-
ben. Invielen Fillen aber wird
Aktiv-Puder helfen. Das ist das
Schone an diesem Puder: in
der Korper- und FuBpflege,
genau so wie bei Pickeln und
Ausschlag, bei Abschiirfungen
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sich von rascher Wirksamkeit. Wie viele mogen ihn
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und immer sollte zu ihr aufgeschaut werden kon-
nen. Die alleinige Gemeindehebamme, wie die-
jenige in der Mission, nimmt einen besonderen
Platz ein in ihrer Gemeinde. Die Spitalhebamme
ist nicht nur eine gute Hilfe den Miittern, sie ist
auch eine wertvolle Mitarbeiterin des Arztes. Der
Hebammenberuf hat seine Schonheiten, seine
Befriedigung, gibt inneren Reichtum, wo er auch
ausgeiibt wird.

Die gute, gewissenhafte Berufsausiibung der
Hebamme erhilt der Familie die Mutter, sorgt
fir gesunde Kinder, dies gibt die gesunde Familie.
Die gesunden Familien machen ein gesundes Volk
und dieses einen gesunden Staat.

Schwester Poldi Trapp

TmeseEEE 0 Memoriam B EETEE

Am 17 Juli 1958 starb nach kurzem, aber
schwerem Krankenlager

Frau Mathilde Beerli

in St. Gallen im Alter von 75 Jahren. Sie war
45 Jahre lang als Hebamme in deér Stadt St. Gal-
len und in der Privatklinik Notkerianum titig
gewesen. Gebiirtig war sie aus Bayern, kam 17-
jahrig in die Schweiz und verheiratete sich fiinf
Jahre spater. Drei Toéchtern schenkte sie das
Leben und war eine gute Gattin und Mutter.
1908 besuchte sie die Hebammenschule in St. Gal-
len und {iibte bis 1953 ihren Beruf aus. Als tiich-
tige Hebamme war sie in der ganzen Stadt be-
kannt und beliebt. Thre angenehme Erscheinung,
ithr sicheres Auftreten, ihr frohes Wesen, ihr
Wissen und Kénnen erweckten das Vertrauen der
Miitter.
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Unermiidlich ging Frau Beerli ihrer Arbeit
nach, bei Nacht wie bei Tag, nicht an ihre eigene
Person denkend. Es war nicht einfach, neben
ihrer sehr groBen Praxis noch allen hiuslichen
und Familienpflichten nachzukommen. Vor zehn
Jahren verlor sie ihren Gatten, eine schwere Prii-
fung fiir sie. IThre starke Willenskraft half ihr
iiber viele Klippen hinweg. — Aerzte, Schwestern,
Miitter sprachen mit Ehrerbietung und Hoch-
schitzung von Frau Beerli. Auf junge Kolleginnen
wirkte sie als Vorbild. Dem Hebammenverein
St. Gallen hatte sie durch ihre fiinfzig Jahre
andauernde Treue und als mehrjihriges Vor-
standsmitglied wertvolle Dienste geleistet. Nach-
dem Frau Beerli ihren Beruf aufgegeben hatte,
besorgte sie mit Liebe Haushalt und Garten,
gonnte sich auch jetzt wenig Ruhe. Frau Trafelet,
ihre Tochter, Stadthebamme und Aktuarin der
Sektion St. Gallen, schdtzte es sehr, daR ihre
tatkriftige Mutter ihr viele Arbeiten abnahm.
Doch bat sie sie immer wieder, sich zu schonen,
aber umsonst. Frau Beerli arbeitete, bis sie den
Schlaganfall erlitt. Zwei Tage nachher verschied
sie. In ihrem ganzen Leben war sie nie lange
bettligerig gewesen. Kam eine Krankheit an sie
heran, so bewirkte Frau Beerli durch ihren
Lebenswillen eine schnellere Genesung. Am
17. Juli dieses Jahres aber hatte sie ihre Aufgabe
erfiillt und starb so wie sie es sich gewiinscht,
ohne durch eine lange Leidenszeit von andern
abhingig zu sein.

Auf dem schénen Ostfriedhof wurde sie nach
katholischem Ritus beerdigt. Eine grofe Trauer-
versammlung, vornehmlich Frauen, gaben ihrer
einstigen Helferin das letzte Geleite als Zeichen
dafiir, daB sie sie geliebt. Eine Anzahl Hebammen
begleiteten sie ebenfalls zur irdischen Ruhestitte
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und legten einen Kranz an ihrer Bahre nieder.
Mit Blumen reich beschenkt, nahm Frau Beerli
Abschied von dieser Erde. Ins Jenseits werden
ihr gute Gedanken aller, die sie geschitzt, folgen.
Die trauernden Hinterlassenen diirfen der herz-
lichen Teilnahme der St. Galler Hebammen ver-
sichert sein.

Auf Wunsch der lieben Heimgegangenen saen
nach der Beerdigung einige Kolleginnen noch im
Kreise beisammen, dankbar gedenkend dessen,
was Frau Beerli in grofziigiger Weise fiir den
Verband geleistet, dankbar fiir alles, was sie als
Mutter der Miitter getan. Ihre Seele mdge in Frie-
den ruh’n! H.T.

*

Fraulein Hermina Kempf
Hebamme in Gurtnellen (Uri)

In den spdten Nachmittagsstunden des 18. Juli,
als die letzten Strahlen der scheidenden Sonne
die Gletscher unserer Bergspitzen vergoldete,
iibergab im Kantonsspital in Altdorf unsere liebe
Kollegin Frdulein Hermina Kempf ihre Seele in
die Hinde ihres Schopfers zuriick.

Mit diesen Zeilen mochten wir der lieben
Verstorbenen einen bescheidenen Kranz nieder-
legen als Zeichen unserer Verehrung und Hoch-
schitzung. Freilich bedarf die Verblichene nicht
unserer Worte, noch ist sie unseres Lobes be-
diirftig. Einen unverginglichen Kranz hat sie sich
selber gewunden durch ihr selbstloses Wirken im
Dienste ihrer Mitmenschen; uns Hinterlassenen
ist sie ein bleibendes Vorbild im Beruf und in
ihrem starken Mut.

Im Jahre 1907 begann die Lebenslaufbahn
unserer Friulein Kempf; in einem von Lawinen
umtobten Berghiuschen stand ihre Wiege. Gewif3

\

Wenn die Muttermilch
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Erhiltlich Wberall in Apotheken, Drogerien und guten Lebensmittelgeschiften

gilt es, besonders dem empfindlichen Saugling einen Schoppen zu geben, der
der Muttermilch in der Verdaulichkeit moglichst nahesteht. Hier leistet der
ASCORBETTEN-Sauermilchschoppen sehr gute Dienste und ist erst noch
einfach und billig zuzubereiten. Am besten wird der gewdhnliche Schleimschop-
pen (halb Milch - halb Schleim) angesauert.

Durch das Ansduern mit Ascorbetten wird das in der Kuhmilch enthaltene Ei-
weiB (Kasein) fein ausgeflockt und so den Verdauungssaften besser zugénglich
gemacht; der VerdauungsprozeB wird dadurch abgekiirzt und der zarte Séug-
lingsmagen entlastet.

Zudem vermitteln die Ascorbetten dem Sdugling das fir ihn besonders wichtige
Vitamin C, von dem er in der Muttermilch ungefahr 5mal so viel erhélt wie in der
Kuhmilch.

Dr. A.Wander A.G., Bern
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war es eine grofe Aufgabe fiir ihre Eltern, die-
sem kargen Bergboden das Brot fiir eine zahl-
reiche Familie abzugewinnen. Im Schatten stiller
Verborgenheit reifte Hermina heran zu einer an-
spruchslosen, edlen Menschenfreundin. Sie war
eine treue Seele, welche mit Leidenden fiihlen
und empfinden konnte, darum entschlof sich die
junge Tochter im Jahre 1930, in der Hebammen-
schule in Basel die nétigen Kenntnisse zum Heb-
ammenberuf zu erwerben. Dort suchte sie sich
tiichtig auszubilden und lernte fleiflig. Nach gut
bestandenem Examen holte sie sich weitere
Kenntnisse im St.-Anna-Spital in Luzern und spa-
ter in Wiederholungskursen in St. Gallen. Das
Wirkungsfeld unserer Fraulein Kempf war ihre
Heimatgemeinde. Hier arbeitete sie in selbstloser,
hingebender Liebe und Sorge ohne Ausnahme bei
allen ihren Anvertrauten. Wie manche Wachnerin
hat ihre Hebamme mit Sehnsucht und Dank-
barkeit erwartet. Neben ihrem Hebammen-
beruf half sie in Liebe ihren Geschwistern
das Bergheimetli bearbeiten. Als Berghebamme
brauchte sie vermehrte Krifte, kannte aber oft
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ihre begrenzte Kraft nicht; iiberarbeitet und
herzleidend mufte sie sich in Spitalpflege be-
geben. Anscheinend neugestirkt, kam sie heim
und war wieder die treue, unermiidlich arbei-
tende Hebamme.

In unserer Sektion war sie ein allgemein be-
liebtes Mitglied. Vier Jahre fiihrte sie das Steuer
unseres Vereinsschiffleins und ihre Arbeit war
nicht leicht, denn eben ihre Prasidentenschaft
traf in die Zeit unseres Kampfes um die Berufs-
existenz, um Erhohung von Wartgeld und Taxe.
Ihr liebenswiirdiger, edler Charakter verstand es,
der Urner Behorde die Bediirfnisse der Heb-
ammen darzulegen und ihre wohlbegriindeten
Worte erhielten den Sieg. Fraulein Kempf hatte
wirklich ein gutes Herz, welches zuerst an die
andern dachte und erst zuletzt an sich.

Am 21.Juli wurde ihre sterbliche Hiille zu
Grabe begleitet. Zehn Vereinsmitglieder erwiesen
ihr die Ehre ihrer Gegenwart. Ein Berg von Blu-
men, welche sie immer so sehr liebte, bedecken
ihren Grabeshiigel. Sie ruhe im Frieden Christi,
der Auferstehung harrend. B.G.

56. Jahrgang

Jeder Tag kommt zu uns
als ein unbeschriebenes Blatt.
Am Abend ist es von uns beschrieben,
und wird in Gottes Biicher eingelegt.
Sorge, daf etwas Gutes darauf steht.
(Bezzel)

STELLENVERMITTLUNG

DES SCHWEIZ. HEBAMMEN-VERBANDES
Frau Dora Bolz, Pfeidweg 8, Briigg bei Biel
Telephon (032) 74707
Mitglieder, die sich zur Vermittlung einer Stelle anmelder, sind
gebeten das Anmeldeformular zu verlangen und Fr.2.— ajg Ein-
schreibegebiihr in Marken beizulegen.

Eine Gemeinde der Innerschweiz sucht zu baldigem
Eintritt eine Hebamme. Gute Bedingungen.

Wegen Raummangel mufiten die Nachrufe von
Frau Maria Imhof-Imhasle und von Frau Bellwgald
auf die Oktober-Nummer verschoben werden,.

Brustsalbe

Kebes

Die neue Form der Schleimernihrung

SOMALON

CITRO-SOMALON: von den ersten Tagen an
SOMALON: bis das Kindlein am Tische iBt

Besondere Vorteile: @ erleichtert die Biwejg.
und Fettverdauung @ kann von Anfang an mit

verhiitet, bei Beginn des Stillens an-
gewendel. das Wundwerden der Brusi-
warzen und die Brustentziindung. Seit
Jahren in stindigem Gebrauch in Kli-
niken und Frauenspitilern.

Topl mit sterilem Salbenstibcen :
Fr.4.12 inkl. Wusw

Erhaltlich in Apotheken oder durch

den Fabrikanten:

Frischmilch verabreicht werden @ reguliert Ver-
dauungsfunktionen und Stuhl @sichert storungs-
freies Gedeihen und regelmiBige Gewichtszy-
nahme @ enthilt die lebenswichtigen Vitamine
Bi und Ds sowie Eisen fiir Knochen- und Ze]-
bildung @ ist sehr cinfach zuzubereiten: nyur 2
Minuten Kochzeit; mit Citro-Somalon kein An-
siuern mehr nétig @ ist ergiebig und preiswert

In Apotheken und Drogerien

Die Gemeinde Bésingen
sucht fiir sofort eine
Krankenpflege bewanderte

Hebamme

Offerten mit Gehaltsanspruch sind zu richten an den Gemeinde-
ammann Hrn. Poffet Josef, Bisingen (Frb.)

3
Dr. Christ. Studer & Cie., Bern - _?:é Referenzen und Muster sendet Ihnen gerne g
g a Somalon AG, Sachseln Obw. J
&
3
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56. Jahrgang

REISSCHLEIM
(1.—3. Monat)

Erfullt die Anforderungen letzter Er-
kenntnissederErndhrungsphysiologie.
MitBERNA-Reisschleim wird ohne um-
standliche, zeitraubende Arbeit dem
Saugling eine magen-darm-freund-
liche, nahrstoffreiche und in Verbin-
dung mit Milch vollwertige Nahrung
zugefthrt.  Kochzeit nur 1 Minute.

Dose 250 g Nettoinhalt Fr. 1.90.

2 ¥ Boina

Sduglingsnahrung

VOLLKORN

(vom 4. Monat an)

Naturprodukt aus & Getreidesor-
ten, unter Beigabe von Weizen-
keimen, Roh-Rohrzucker und Malz.
Reich an Mineralsalzen, Vitamin
B; und D.

Dose 340 g Nettoinhalt Fr. 2.40.
Wissenschaftlicher Erndhrungsplan
auf jeder Dose.

Fabrikanten: HANS NOBS & CIE AG
MUNCHENBUCHSEE/BE

KINDERNAHRUNG

ist nicht nur eine hervorragende

Kindernahrung, sondern auch ein
natiirliches Vorbeugungsmittel
gegen Verdauuﬁgsslérungen, ra-
chitische und andere Erkrankun-
Hebammen

gen. Spezialdrzte,
und gliickliche Miitter loben aus
ehrlicher, uneigenniitziger Uber-

zeugung und Erfahrung

Verlangen Sie Gratis-

muster zur Verteilung an

die Wo6chnerinnen von Trutose - Kindernahrung

Albert Meile AG.

Bellerivestrafie 53
Liirich 34

Telephon (051) 343433

Preis per Biichse Fr. 2.—
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Aufbauende Sduglingsnahrung

Der kindliche Darm wird durch die Paidolnahrung leicht
angesduert und dadurch die Fidulniserscheinungen erfolg-
reich bekdmpft, indem die Girungsvorgiange des ersten
Kohlehydrates (Zucker) weitgehend neutralisiert werden.

Die Paidolnahrung:kommt somit physikalisch u. erndhrungs-
technisch der Muttermilch sehr nahe, so daf3sie als AnschluB-
nahrung beim Entwéhnen oder fiir Kinder,die nicht geniigend
Muttermilch bekommen, als wertvoll bezeichnet werden darf.

Vitamin ~ Yidol

PAIDOLFABRIK
Allein-Fabrikanten: DUTSCHLER & Co., ST. GALLEN

K 1300 B

Zu verkaufen in Ortschaft (Kanton
Luzern), sehr gute Lage
Liegenschaft
mit Sduglings- Wochnerinnenheim.
Haus mit 14 Zimmern (simtl. Ein-
richtungen), groBer Umschwung.
Gut eingefiihrt und bekannt.
Chiffre SA 3516 Lz Schweizer-
Annoncen AG «ASSA» Luzern.

Im Fachorgan inserieren
heifit

den Umsatz steigern

[ Carotrin_J

3 hewéhrie Amino-Praparate fiir Mutter und Kind

Vomex
Ceroxalat-Komplex-Verbindung
gegen Schwangerschaftserbrechen
und Reisekrankheit.

20 Tabletten zu Fr.3.— inkl. Wust
in Apotheken ohne Rezept.

5 Suppositorien zu Fr. 3.65 inkl. Wust
in Apotheken mit Rezept.

Tyliculin

Salbe mit Hormon- und antibioti-
scher Wirkung zur Brustpflege der
stillenden Mutter, verhiitet und heilt
Brustschrunden.

Glinzende klinische Atteste:
Frauenklinik, Kantonsspital St. Gallen
Schweiz. Pflegerinnenschule Ziirich
Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25 inkl. Wust
in Apotheken ohne Rezept.

Carotrin
Salbe mit Vitamin A und antibiotischer Wirkung gegen Wundsein der Sduglinge
durch Nissen. Hat sich auch bei hartndckigen Geschwiiren sehr gut bewahrt.

Tuben zu 25 gr zu Fr. 3.25 inkl. Wust in Apotheken ohne Rezept.

AMINO AG. NEUENHOF — WETTINGEN

K 2051 B
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56. Jahrgang

Die Vertrauensmilch

Milchs&dure-Vollmilch
in Pulverform

Dauernahrung
fiir Sduglinge

AKTIENGESELLSCHAFT FUR NESTLE PRODUKTE, VEVEY
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