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schafft
Erleichterung

bei schweren
Beinen

DOXIVENIL enthélt eine ausgeglichene
Verbindung eines Gefassschutzmittels
und eines Heparinoids (Kalziumdobesi-
lat 2% + Kaliumhydrodextransulfat 2%).
Das wésserige Gel (ohne Alkohol)
gewabhrleistet eine gute transkutane
Resorption beider Wirkstoffe. Das Pra-
parat zeichnet sich durch eine schnelle

Literatur und Muster

und pragnante Wirkung auf samtliche
Symptome chronisch vendéser Insuffi-
zienz sowie bei post-operativen oder
-traumatischen Entziindungen aus.
Einfache Anwendung (2-3 mal taglich).
Wirkt angenehm und erfrischend.
Keine Kleiderbeschmutzung.
Handelsformen: Packungen zu 40 g*
und 100 g.

* Kassenzulassig

Laboratorien OM 1217 Meyrin 2 / Genf




Schweizer
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Offizielle Zeitschrift des
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Journal officiel de I'association suisse
des sages-femmes
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Jahresabonnement / Abonnement annuel Fr.53.-
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Junior-Mitglieder / Membres juniors Fr.22.-
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Paul Haupt AG, Falkenplatz 11, 3001 Bern

031426340

Foto Titelseite: Karl Zimmermann, BRD

Inhalt / Sommaire

1 Editorial
3 Verschiedene Methoden der Geburts-
vorbereitung zur Diskussion gestellt
9 Der Sauglingim Alpha-Rhythmus
Fortsetzungund Schluss
11 Sophrologie et accouchement
15 La préparation al’accouchement
18 Verbandsnachrichten
Nouvelles de I’ Association

Redaktionsschluss am ersten des Vormonats
Cléture de larédaction le 18 du mois précédent

Liebe Kolleginnen

Im Laufe des vergangenen Jahres hat jedes von Ihnen dazu beigetragen, das Leben
von Mitmenschen zu bereichern, sei es im engen Familien- und Freundeskreis, sei es
in der weiteren Umgebung.

Durch lhre berufliche Tatigkeit haben Sie es einigen zuktinftigen Eltern ermdéglicht,
ihr Kind ihren Vorstellungen und Wiinschen entsprechend zu erwarten und zu emp-
fangen.

Als Mitglied unseres Verbandes, durch die Teilnahme an seinen verschiedenen Pro-
grammen, hat jedes dazu beigetragen, ihn zu unterstiitzen und zu stérken.

Ich stelle mit Freude fest, dass wir ein lebendiger Verband sind, in welchem die stan-
dig wachsende Solidaritdat das gemeinsame Denken fordert und hilft, neue Projekte
aufzustellen und durchzufiihren. Wir sind ein tatiger Verband.

Der zeitgenéssische indische Philosoph und Mystiker Krishnamurti antwortet auf die
Frage, was er unter «tétig sein» verstehe, wie folgt: «Wir handeln immer einer Idee
oder Ideologie entsprechend, auf der Basis unserer gesammelten Erfahrungen. Ein
solches Handeln strebt ein Ideal an .. .; infolgedessen deckt sich die Handlung nicht
mit dem Ildeal.»

Mit Krishnamurti stellen wir fest, dass unsere Tatigkeit nicht immer leicht, dass sie
nie vollstdndig und das Ideal sehr schwer erreichbar ist. Diese Erkenntnis mdge uns
aber nicht daran hindern, unsere verschiedenen Plane mit Uberzeugung und Dyna-
mik weiterzufiihren. Wir haben noch manches auszudenken, auszusprechen und zu
tun!

Fir das eben begonnene Jahr wiinsche ich lhnen allen die fir lhre personlichen und
beruflichen Plane notwendige Kraft und viel Befriedigung.

Mit herzlichen Grissen
Antoinette Favarger, Zentralprasidentin
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