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Wir sind davon abgekommen, die Aus-
treibungsperiode, oder besser die Press-
periode, auf 30 Minuten zu limitieren.
Diese Phase kann lénger, natirlich auch
klrzer dauern.

Zu beachten ist allein, dass das Kind
nicht leidet und die Frau nicht Gbermas-
sig ermudet.

Zeitmangel unsererseits darf es nicht
geben!

Unter der angeleiteten Geburt verstehen
wir das klassische «Oberschenkel unter
den Knien fassen, ziehen, einatmen,
Luft anhalten, Kopf auf die Brust, nach
unten pressen, noch weiter, noch wei-
ter, nicht aufhdren .. .».

So haben wir es alle einmal gelernt.
Wenn sich dieser Vorgang wahrend ei-
ner Wehe dreimal wiederholt, presst die
Frau dreimal 12-15 Sekunden.

Fehlt der gewlinschte Fortschritt, wird
mit Wehenmitteln nicht gespart.

Bleibt “auch dann der Fortschritt noch
aus, wird die Frau auch noch vom Arzt
angefeuert.

Eine grosse Zahl von Kardiotokographie-
streifen zeigt, dass das forcierte Pressen
negative Auswirkungen auf das Kind
hat.

3. Notfalltokolyse in der Austreibungs-
periode bei kardiotokographischen
Gefahrenzeichen

Dazu kénnen wir allerdings weder selbst
erarbeitete Statistiken vorlegen, noch
kénnen wir in Anspruch nehmen, dass
diese ldee aus unserer Klinik kommt.

Wir stiitzen uns auf die Studie von Dr.
W.Wenzel und Prof. P.Kopecky von der
geburtshilflichen Abteilung des Knapp-
schaftskrankenhauses Bardenberg.

Wer kennt nicht die Situation der plotz-
lich sich einstellenden kindlichen Brady-
kardie bei vollstandig er6ffnetem Mut-
termund und Stand des Kopfes auf Bek-
kenboden?

In dieser Situation sind wir es gewohnt,
zur moglichst raschen Geburtsbeendi-
gung zu schreiten, sei dies, dass wir die
Frau zum kraftigen Mitpressen anhalten
oder sei dies durch den Ruf nach Va-
kuumextraktion oder Forceps-Entbin-
dung.

Die erwéhnte Studie Uberzeugt durch
eine gegenteilige Handlungsweise.
Anstatt anzufeuern und sofort operativ
einzugreifen, wird eine Tokolytikumlé-
sung i/v appliziert im Sinne der intraute-
rinen Reanimation, mit der Zielsetzung,
die Wehen zu blockieren und dem Kind
Zeit fur die Erholung zu geben.

Die von den Autoren ausgewiesenen
Resultate sprechen eine deutliche Spra-
che zugunsten dieses Vorgehens.

In-der Schlussfolgerung wird dann auch
darauf hingewiesen, dass der Ehrgeiz
nicht in einer extrem kurzen Geburts-
dauer liegen darf.

Mit Ruhe und Uberlegenheit sind besse-
re Vitalparameter fir die Neugeborenen
zu erreichen, und manche Notfallopera-
tion kann vermieden werden.

Diese Uberlegungen kommen unsern
Bestrebungen sehr entgegen. Wir kén-
nen in bedrohlicher Situation die Frauen
besser begleiten, wir kdnnen Angste ab-
bauen und kénnen insbesondere mehr
fiir das geféhrdete Kind tun. o
Und”am Ende werden weniger Frauen
um das Geburtserlebnis gebracht.

Neues aus den Hebammenschulen

Schnupperlehrlager fiir
Pflegeberufe in der Lenk 1986

Seit mehr als funfzehn Jahren flihrt das
Schweizerische Rote Kreuz Schnupper-
lehrlager durch. Diese Lager werden ge-
leitet von Berufsberater/innen und Be-
rufstatigen der verschiedenen Pflege-
zweige wie Krankenpflege, Kinderkran-
kenpflege und psychiatrische Kranken-
pflege. Den rund hundertsechzig Teil-
nehmern aus allen Landesteilen wird ein
lebendiger Einblick in die Aufgaben der
verschiedenen Berufe vermittelt. Filme,
Diavortrage, praktische Ubungen und
ein Spitalbesuch bauen falsche Vorstel-
lungen ab, und die einzelnen Berufe neh-
men klare Formen an.

Auch dieses Jahr war der Hebammen-
stand unter den medizinischen Berufen
vertreten.

Frau Spring, freischaffende Hebamme
aus Spiez, und ich, Hebammenschlerin
aus Bern, Ubernahmen die dankbare
Aufgabe, vierzehn- bis sechzehnjahri-
gen Madchen (und sechs jungen Man-
nern) die vielfaltigen Aufgaben einer
Hebamme naherzubringen.

Frau Spring, als erfahrene Vertreterin
der alteren Generation, und ich, als Mit-
glied der Zukiinftigen, versuchten nebst
der Schilderung der Anforderungen und
der Ausbildung, ein uns sehr am Herzen
liegendes Bild des Hebammenberufes zu
vermitteln:

Die Hebamme als wichtiges Mitglied des
Gesundheitswesens, im Spital und auch
vermehrt wieder in der Gemeinde. Einen
Stand, den Frau Spring aus eigener Er-
fahrung kennt, und den ich mit meinen
Kolleginnen vielleicht wieder erleben
werde. So betonten wir denn die Vielfalt
unserer Mdéglichkeiten, von der Tatigkeit
im Gebar- und Wochenzimmer, bei den
Risiko-Schwangeren, bis zur Geburts-
vorbereitung und Familienplanung. Un-
ser Vortrag wurde aufgelockert durch
den Film «Die ersten Lebenstage», einen
kurzen Uberblick tber Verhitungs-
methoden und nattrlich durch unzahlige
spannende Fragen.

Mir personlich verhalf der Aufenthalt in
der Lenk zu einem sehr schonen und er-
mutigenden Erlebnis, umrahmte mir

¥

doch Frau Spring die beiden Tage mit
vielen Gesprachen tber ihre Tatigkeit.
Vielen Dank! Ich hoffe, dass wir zukiinf-
tigen Hebammen noch lange von euch
«Alteren» lernen kénnen.
Marianne Kramer, 3. Lehrjahr,
Hebammenschule Bern

Wir sind umgezogen!

Seit April dieses Jahres befinden wir uns
in dem neuen Schulungszentrum des
Universitatsspitals Zurich.

Wir laden Sie freundlich ein zum Tag der
offenen Tir am Samstag, dem 13.Sep-
tember 1986 von 10.00 bis 17.00 Uhr.
Sie erreichen uns mit Tram Nr.6 vom
Bahnhof und Tram Nr.5 vom Bellevue
und fahren bis Haltestelle «Platte».
Hebammenschule, Gloriastrasse 19,
8091 Zdurich, Telefon 01 2553296




- Hemeran

miide, schwere Beine
W|eder springlebendig

Hemeran gibt es in drei Formen:

Hemeran Gel

mit besonderer Kiihlwirkung

Hemeran Créme
bei trockener Haut
Uber Anwendung und besondere Hinweise Hemeran Lotion

orientiert Sie der Packungsprospekt. Bei allfélligen - . s :
Fragen gibt Ihnen der Apotheker gerne Auskunft. zieht rasch in die Haut ein
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