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OU OBTENIR DES INFORMATIONS
SUR LES SAGES-FEMMES?

Association Suisse des Sages-Femmes (ASSF)
Secrétariat central, Flurstr. 26, 3000 Berne 22

Tél. (031) 332 63 40
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Ballon de gymnastique
Pendant l'accouchement, il est conseillé d'essayer plusieurs positions
permettant de «gérer» les contractions. L'une d'entre elles: le ballon
de gymnastique. Votre partenaire, une amie ou la sage-femme peuvent

ainsi vous masser le dos; en même temps, vous pouvez faire
des balancements du bassin.

Siège Maia
Grâce à ce siège transportable, on peut accoucher en position assise.
Les pieds de la parturiente reposent sur le sol, elle-même est soutenue

à l'arrière par son partenaire, une amie ou la sage-femme.

Lit d'accouchement
La plupart des salles d'accouchement sont équipées d'un lit de ce type. L'accouchement peut y avoir lieu en position couchée, sur le côté,
à quatre pattes...
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