Spate Ruckbildungsgymnastik

Autor(en):  Schwarzler, Barbara

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de
I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera:
giornale ufficiale dell’Associazione svizzera delle levatrici

Band (Jahr): 98 (2000)

Heft 2

PDF erstellt am: 12.07.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-950756

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-950756

Bestandesaufnahme aus Hebammensicht

In ihrer HoFa-I-Einzelarbeit* erarbeitete Barbara Schwiirzler ein

aktuelles Profil der Hebammen-Riickbildungslandschaft in der

Deutschschweiz. Sie erhob Daten dariiber, wie viele Hebhammen

wann welche Art von Riickbildungsgymnastik anbieten, stellte das

Gefundene in einen Bezug zu vorhandener Literatur und zog wei-

terfiihrende Schlussfolgerungen fiir Praxis und Berufspolitik der

Hebammen. Grundsitzlich ist die Autorin der Meinung, dass das

Hebammenangebot «Spiite Riickbildungsgymnastik» ausbaufihig

ist und die Hebammen dafiir recht eigentlich priidestiniert sind.

(gm) 139 freischaffende Hebammen
in der Deutschschweiz erhielten im Mai
1998 einen Fragebogen der Autorin.
Die meisten von ihnen boten laut
Freischaffendenlisten «Riickbildungs-
gymnastik» als Dienstleistung an, eini-
ge wenige gehorten aus anderen Griin-
den zu den Empfingerinnen. Ausge-
wertet wurden schliesslich 90 Bégen.

Resultate der Umfrage

Das Angebot der antwortenden Heb-
ammen umfasst Riickbildungsgymna-
stik im Frithwochenbett und spéte
Riickbildungsgymnastik, wobei einige
Hebammen zum Zeitpunkt der Umfrage
kein Kursangebot offerierten.

Die durch die Umfrage erfassten
Kurseinheiten dauern zwischen 45 und
90 Minuten und richten sich an eine bis
16 Frauen gleichzeitig. Bei einem Teil
der Angebote ist eine Betreuung des
Séuglings durch Dritte gewéhrleistet,
bei je etwa der Hilfte der Kurse kann
das Baby mitgenommen bzw. nicht mit-
genommen werden. Auf die Frage nach
der personlichen Motivation, spite
Riickbildungsgymnastik  anzubieten,
nannten die Hebammen «Frauen in
ihrem Frausein zu unterstiitzen»,
«Kontinuitdt in der Begleitung der
Frau», «Kontaktmdoglichkeit anbieteny,
«personlichen Gewinny» und die eigene
Erfahrung als Motivationsgrund. Die
Inhalte der Kurse sind breit gefichert,
fiir die meisten Kursleiterinnen steht
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Steigerung der Leistungsfihigkeit an
erster Stelle, gefolgt von Entspannung,
Korperwahrnehmung, Ubergang in den
Alltag, Austausch und Kontakt, Bera-
tung und Freude an der Weiblichkeit.
Die vermittelten Inhalte bewirken bei
den jungen Miittern ein gestéirktes
Korperbewusstsein, erméglichen einen
Freiraum fiir sich selbst, fordern kor-
perliche Leistungsfahigkeit und Stér-
kung des Selbsthewusstseins sowie den
Kontakt zu anderen Frauen und bieten
schliesslich auch Wissen und Informa-
tionen. Gefragt, was das Besondere an
spaten Ruckbildungskursen durch Heb-
ammen sei, fanden mehr als die Hélfte
der Kursleiterinnen, dass Hebammen
im Gegensatz zu anderen Anbieterin-
nen Kontinuitdt in fachlich kompeten-
ter Begleitung durch Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett anbieten. Wei-
ter wurde die {iber die Riickbildung hin-
aus wirkende beratende und begleiten-
de Funktion der Hebamme genannt,
das fundierte Wissen und die prakti-
sche Erfahrung und die Stellung der
Hebamme als Vetrauensperson. Weite-
re Fragen eruierten die Quelle des Wis-
senserwerbs, Alter, Dauer der Tétigkeit
und berufliche Stellung der Antwor-
tenden.

Was sagt die Theorie?

Diese  Resultate setzt Barbara
Schwérzler in Beziehung zu theoreti-
schen Ansdtzen und Forschungsresul-

taten aus der Fachliteratur. Stellvertre-
tend fiir viele andere Fragen sei hier
der Fragenkomplex um die Auswir-
kungen spéter Riickbildungsgymnastik
kurz gestreift. Nicht {iberraschend atte-
stieren praktisch alle aufgefiihrten For-
schungsarbeiten der Riickbildungsgym-
nastik positive Auswirkungen. Explizit
genannt werden beispielsweise «wich-
tige Hilfe fiir Gesundheit und Fitness»
(Arthur und Butt, 1991), «keine negati-
ven Auswirkungen auf die Laktation»
(Dewey et al., 1994), «dass die Ausein-
andersetzung mit ihrer Korperlichkeit
den Frauen grésseres Selbstbewusst-
sein verleiht» (Gotved, 1991), und dass
Frauen mit intensiver Rickbildungs-
gymnastik drei Monate postpartal be-
deutend weniger an Beckenboden-
schmerzen litten und gleich weniger an
Depression (Enkin, Keirse, Renfrew
und Neilson, 1995).

Chance fiir den Berufsstand

Im dritten Teil ihrer Arbeit zieht
Schwirzler Schlussfolgerungen fiir die
Praxis und Berufspolitik der Hebam-
men. Der Stellenwert spater Riickbil-
dung sollte ihrer Meinung nach generell
steigen. Hebammen als Vertrauensper-
sonen fiir die Frauen, mit ihrem breiten
Wissen und ihrer Erfahrung rund um
die Geburt, sind prédestiniert fiir die
Riickbildung. Es wire deshalb wiin-
schenswert, dass sich mehr Hebammen
auf dieses Spezialgebiet einlassen. Eine
verstirkte Beschéftigung mit Riickbil-
dung vermdchte das traditionelle Ter-
rain der Hebammen auszubauen. Von




	Späte Rückbildungsgymnastik

