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Geburtsschmerz v
aus der
Hebammenperspektive

» Mit dem Schmerz
arbeiten

In einer qualitativen Studie geht die
britische Hebamme Nicky Leap der Fra-
ge nach, wie erfahrene Hebammen den
Geburtsschmerz bei den Gebédrenden er-
leben und einordnen. Daraus hergeleitet
formuliert sie die Theorie «Mit dem
Schmerz arbeiten statt ihn routinemés-
sig zu bekdmpfen». Sie nennt diese Me-
thode einen wichtigen Schritt auf die
Zielsetzung hin, die Geburt «normal» zu
behalten.

Physiologie des
Geburtsschmerzes

» Wie Schmerz
entsteht

Wie das Schmerzsystem in Korperzellen,
Nerven und Gehirn funktioniert, ist erst
seit kurzer Zeit bekannt. Medizinisch
nicht erkldarbar bleibt, wie Gefiihle und
Weltanschauungen den Schmerz beein-
flussen. Ein Schmerzforscher berichtet.
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Forschung

» Neuere Studien
uber Geburtsschmerz

Auf dem Gebiet des Geburtsschmerzes
wird rege geforscht. Wir bringen einen
kleinen Uberblick iiber interessante
Forschungsresultate der letzten Jahre.

La méthode Bonapace

» Accoucher
en douceur
et en couple

Péridurale, taux de divorces et place du
pere. Un trindme qui peut paraitre in-
congru de premier abord. Et pourtant
c’est sur cette base de réflexion que la
canadienne Julie Bonapace, médiatrice
familiale et diplomée en sciences et en
travail social, a congu et imaginé une
méthode originale de préparation a la
naissance. Elle existe depuis quelques
années au Canada et en France et ne
demande qu’a s’étendre.

Fernand Lamaze ou

» La naissance de
I'accouchement sans
douleur

Lannée derniere, nous fétions les
cinquante ans de l'accouchement sans
douleur (ASD). L'occasion pour Lorenza
Bettoli, sage-femme et historienne, de
retracer pour nous I'historique de cette
méthode, qui révolutionna sans conteste
le monde de I'obstétrique en Occident,
avant d’étre supplantée par la péridu-
rale, au début des années huitante.
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