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Préparer, à deux,
à la naissance et
à la parentalité 34
Deux étudiantes ont conçu, animé en
tandem, puis analysé, un projet original
de «Préparation à la naissance et à

la parentalité» (PANP). Elles nous en
livrent les références de base tout en les

commentant.

rungswahn und
Entscheidungsstress
Das heutige Testangebot in der
Schwangerschaftsvorsorge kann tief
greifende Konsequenzen auslösen und
hat die Beratung in der Schwangerschaft

zu einer komplizierten Angelegenheit

gemacht. Ursula Rawyler hat
eine qualitative Untersuchung der
gelebten ärztlichen Beratungspraxis im
Kanton Bern durchgeführt und präsentiert

daraus einige Ergebnisse.

Grundlagen der
professionellen
Kommunikation
Die Frau als Expertin
für ihr Leben
anerkennen
In der professionellen Beratung hat
ein Paradigmenwechsel stattgefunden.
Handlungsanweisungen und direktive
Ratschläge der Fachpersonen sind nicht
mehr gefragt. Expertinnen für ihre
Situation sind die Frauen selbst; in der
Betreuung gilt es, sie zur Nutzung ihrer
individuellen Ressourcen und Fähigkeiten

zu motivieren. Inge Loos fasst die
theoretischen Grundlagen zusammen.

Fallbeschreibung
Ein sanfter
Anfang
Anhand der 6 Funktionen beschreibt und
reflektiert Gabriela Krähenbühl,
Hebamme in Ausbildung, die Wochenbettarbeit

nach einer traumatischen Geburt.
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Chant prénatal
et familial 39

10
Un massage autant
qu'un message
Chanter durant sa grossesse, c'est donner à

son corps une occasion d'être à la fois émetteur

de sons et récepteur de vibrations
émises par ce son. Le chant prénatal
occasionne ainsi un véritable massage
d'organes et il déclenche un message affectif
intense vers le bébé. Lors de l'accouchement,
sa pratique est également encouragée pour
gérer les contractions et sentir la poussée.
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