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Immer mehr Frauen winschen sich Aku-
punktur zur Unterstltzung ihrer Geburt,
immer mehr Hebammen maochten sie prak-
tizieren. Ein Praxisentwicklungsprojekt in
der Frauenklinik des Universitatsspitals
Basel will die Einfuhrung dieser komple-
mentdren Methode foérdern und begleiten.
In der ersten Phase wurde die Evidenz der
Akupunkturanwendung evaluiert.

Craniosacral Therapie

Ein Weg zur
Selbstheilung

Die Craniosacral Therapie wurde am An-
fang des 20. Jahrhunderts auf der Basis
der Osteopathie (Knochenheilkunde) wei-
ter entwickelt. Es handelt sich um eine Be-
handlungsform, die sich an den anatomi-
schen Strukturen orientiert. Die Behand-
lung von Babys und Kindern ist eine Spe-
zialisierung dieser sanften Therapieform.
Von CQM bis
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Einige alternative
Heilverfahren

Alternative therapeutische Wege werden
heute viele gegangen; eine komplette
Ubersicht wiirde ein Buch fiillen. Wir ha-
ben vier eher unbekannte Methoden aus-
gewahlt und stellen sie kurz vor.

Des sages-femmes se forment a ces pra-
tiques et les integrent dans leur accompa-
gnement global des femmes enceintes,
parturientes ou nouvelles accouchées. Té-
moignages.

Aromathérapie ; ;;

Quelles huiles
essentielles peut-on
utiliser pendant la
grossesse?

Sur environ 300 huiles essentielles étu-
diées, quelque 180 sont utilisables pendant
la grossesse et/ou I'accouchement et/ou le
post-partum d'une femme allaitante, sous
certaines conditions. L'auteure les passe en
revue.
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