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Akupunktur während Entrer dans un
der Geburt «autre» sentir
Im Rahmen einer qualitativen Forschungsarbeit

zur Evaluation des Praxisentwick-
lungsprojekts «Einführung der Akupunktur

während der Geburt» in der Frauenklinik

des Universitätsspitals Basel wurden
sieben Frauen zu ihren Erfahrungen mit
Akupunktur befragt. Die Frauen äusserten
sich auch zum Thema «Schmerz».

Qu'est-ce que l'hypnose médicale et
comment peut-elle être profitable en salle
d'accouchement? Le travail de la naissance

procède d'un mouvement qui, parfois,
peine ou se bloque. En transe, tout se passe

comme si le lâcher-prise se faisait à notre
insu.
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Medikamentöse
Analgesie

Remifentanil: «Zweitbeste

Methode»
Als einzige nennenswerte systemische
Analgesie in der Geburtshilfe und als
Alternative zur PDA wird am Universitätsspital

Zürich Remifentanil-PCA eingesetzt.

Das Medikament ist relativ neu und
noch nicht sehr verbreitet. Ein Interview
mit PD Dr. med. Peter Biro, Leitender Arzt
am Institut für Anästhesiologie des USZ.

Accouchement
dans l'eau

Un choix donné aux
femmes
Une étude cas-témoins réalisée à la

Maternité de Payerne en 2009-2010 met
en évidence les effets non dommageables
de l'accouchement dans l'eau qui, en
outre, permet aux femmes d'accoucher
sans péridurale.

12Lachgasanwendung
im USZ

Lachgas unter der
Geburt - lächerlich?
Seit etwa zwei Jahren setzt die Klinik für
Geburtshilfe des Universitätsspitals
Zürich Lachgas zur Schmerzbekämpfung
unter der Geburt ein. Die Erfahrungen
sind mehrheitlich positiv, weiss Sylvia
Bernhardt-Weber, Hebamme am USZ.
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