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«Les incertitudes liées a la
naissance constituent la
préoccupation majeure de
tous les parents de bébés
multiples, représentant un
immense défi et du stress.»

Stefan Gasser,

pére de triplés 4gés de 6 ans (deux garcons
et une fille), vit avec sa famille a Pfungen. Il
préside 'Association suisse de parents de
multiples (Schweizerischer Mehrlingsverein),
www.mehrlingsverein.ch (en allemand).

EDITORIAL

Chere lectrice,
cher lecteur

viennent avec précision du moment magique ot les premiéres écho-

graphies révélent une grossesse multiple. D’une seconde a l'autre,
tout est chamboulé! Passé le premier effet de surprise, les sentiments de joie et
de crainte se mélent et de nombreuses questions surgissent. Les mois précédant
la naissance sont marqués par les problémes d’organisation, les décisions a
prendre et les nombreuses discussions avec des proches ou des spécialistes. Des
paroles rassurantes alternent avec I’évocation de risques, voire parfois de
recommandations de feeticide ciblé. Les incertitudes liées a la naissance consti-
tuent la préoccupation majeure de tous les parents de bébés multiples, repré-
sentant un immense défi et du stress.
De quoi les parents ont-ils dés lors besoin? Avant tout, d’'un bon réseau et d'aide
extérieure. L’Association suisse de parents de multiples (Schweizerischer Mehr-
lingsverein) offre une plateforme d’échanges avec des familles dans une situa-
tion similaire (a partir de triplés) en organisant des rencontres, en proposant
des conseils et des astuces pour le quotidien souvent exigeant des familles et en
collectant des contacts qu'elle transmet aux parents, si nécessaire.
En ma qualité de président de I’Association suisse de parents de multiples, je
saisis l'occasion de vous adresser mes chaleureux remerciements, tout comme
ceux de nos membres. Car c’est aussi grdce a vous, les sages-femmes, qu’un
grand nombre de grossesses multiples ont une issue heureuse, malgré les
risques élevés. Vous veillez a ce que ces grossesses se maintiennent le plus long-
temps possible et se déroulent en toute sécurité. Et méme si de nombreuses
naissances multiples sont prématurées, vous dispensez toujours des soins pro-
fessionnels et affectueux a la mere et aux bébés.
Peut-étre cotoyez-vous des parents d’enfants multiples qui souhaiteraient
adhérer a notre association? Dans tous les cas, je me réjouis de collaborer
avec vous!

T ous les parents d’enfants multiples (jumeaux, triplés et plus) se sou-

Cordialement,

Stefan Gasser
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