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«Bébé pleure? Restez zen»:
une campagne pour prévenir le syndrome du bébé secoué

Une campagne de prévention et de nouveaux supports

d’information viennent d’étre lancés par le Centre Hospita-

lier Universitaire Vaudois et les Hopitaux Universitaire de

Geneve pour sensibiliser les parents et gardien-ne's d’en-

fants au syndrome du bébé secoué.

L'objectif de la campagne «Bébé pleure? Restez zen» est

d’aider les jeunes parents et les gardien-ne's d’enfants a

mieux gérer leur stress et frustration face a un bébé qui

peut parfois pleurer jusqu’a plusieurs heures par jour, afin d’éviter un état d’épuise-

ment qui pourrait engendrer un geste dramatique.
Source: Communiqué du Centre Hospitalier Universitaire Vaudois

du 1er juin, www.chuv.ch

Vers le site de la campagne:

www.zerobebesecoue.ch

Avortement: une campagne pro-choix

Les deux initiatives anti-avortement ont
échoué, a-t-on appris fin juin. Ces derniers
mois, alliance F, dont est membre la Fédéra-
tion suisse des sages-femmes, a créé avec
des organisations spécialisées l'alliance in-
terparti Pro Choice pour la protection des
droits a l'avortement. «Nous continuerons a

nous opposer de toutes nos forces a toute atteinte au droit a l'autodétermination, stipule-

t-elle dans son communiqué du 22 juin. Seul un accés sans restriction aux avortements

permettra de garantir la santé physique et psychique des femmes. Le libre choix d’avoir ou
non des enfants est un droit humain. Nous revendiquons qu’il puisse étre exercé sans res-

triction - sans obstacles légaux supplémentaires, sans tutelle médicale et sans jugement
de la société, mais au contraire avec le meilleur accompagnement et les meilleurs conseils

possibles.»

Source: Communiqué d’Alliance F du 22 juin.

E Vers le site de la campagne:

www.prochoice.ch
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Nouveau modeéle de soins dis-
pensés par les sages-femmes

Un nouveau modéle de soins dispensés par
des sages-femmes a domicile s’est révélé
prometteur pour améliorer le bien-étre des
femmes en situation familiale vulnérable et
pour prévenir le stress chronique chez les
jeunes enfants. C’est la conclusion d’une
nouvelle étude publiée récemment dans BMC
Health Services Research. Le nouveau modéle
de soins est le fruit d’un partenariat entre
I’Institut Tropical et de Santé Publique Suisse
et Familystart a Bale. Il pourrait étre appli-
qué a tous les cantons suisses.

Familystart a lancé un nouveau modéle de
soins appelé SORGSAM (un soutien pour le

- départ dans la vie) qui se concentre sur les

familles défavorisées. Il est le premier et le
seul programme d’intervention précoce en
Suisse qui reconnait le potentiel des sages-
femmes en tant que groupe professionnel,
ainsi que leur réle dans la prise en charge des
familles vulnérables et marginalisées.

La FSSF en a cofinancé la publication du rap-
port d’évaluation.

Etude: Schwind, B., Zemp, E., Jafflin, K.,
Spath, A., Barth, M., Maigetter, K.,
Merten, S. & Kurth, E. (2023). “But at
home, with the midwife, you are a per-
son”: experiences and impact of a new
early postpartum home-based midwifery
care model in the view of women in
vulnerable family situations. BMC Health
Services Research; volume 23, Article nu-
mber: 375. https://bmchealthservres.
biomedcentral.com

Source: Communiqué de
presse de Ulnstitut Tropical
et de Santé Publique Suisse
du 27 avril,

www.sage-femme.ch
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Stillen muss maglich sein! '
Allaiter doit étre possible !

Allattare deve essere possibile!

‘6.-2379.2023

Semaine mondiale
allaitement 2023

16-23 septembre, Suisse
Allaiter doit étre possible!

Le droit aux pauses d’allaitement
rémunérées doit étre une évidence
dans le monde du travail. Tel est
l'objectif de la semaine mondiale
de lallaitement de cette année.

En Suisse, la loi sur le travail pro-

tége l'allaitement en cas d’activité
professionnelle de la mére pendant
la premiére année de vie de l’en-
fant. Le champ d’application de la
loi sur le travail autorise toutefois

encore trop d’exceptions et par
conséquent, ces dispositions ne
s‘appliquent pas a toutes les tra-
vailleuses. La politique et I'écono-
mie sont ici appelées a s’engager:
le droit aux pauses d’allaitement
rémunérées doit étre valable par-
tout et aller de soi!
Une affiche de la campagne est
Jjointe a cette édition. Promotion
allaitement maternel Suisse fournit
gratuitement des cartes, des af-
fiches supplémentaires et des po-
chettes pour le carnet de santé.
Commande sur
www.allaiter.ch,
livraison a partir
de mi-aoit
Symposium «Rendre
l’allaitement possible»,
le 19 septembre a Lau-
sanne. Plus d’informa-
tions sur www.allaiter.ch
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Nouvelles structures dédiées a la santé mentale

Une maison d’accueil mére-enfantvient d’ouvrir a Albinen (Valais). Elle accueille des femmes

enceintes ou des meéres avec de jeunes enfants de toute la Suisse. Le séjour pendant ou

apres une crise peut durer quelques semaines ou plusieurs mois. L'offre stationnaire com-

prend l’encadrement, le conseil, la structure de jour et la thérapie. Une offre de jour est

prévue pour les femmes et les enfants de la région. Important: il est primordial d’avoir

quelques notions d’allemand pour pouvoir étre accueilli-e dans cette structure.

Par ailleurs, la Maison de I’enfance et de [’'adolescence (MEA) vient d’ouvrir a Genéve et ac-
cueille des jeunes agés de 0 a 25 ans, ainsi que les futurs parents ayant besoin de conseils et

d’accompagnement. Construite au cceur de la ville, située entre 'Hopital des enfants et la

Maternité, la MEA envisage la pédopsychiatrie sous un jour nouveau, en intégrant la culture,

les arts et les sciences.

*r https://mea.hug.ch

¥ mere-enfant a Albinen sur

Plus d’information sur la Maison de ’enfance et de ’adolescence sur

] Plus d’information sur la maison d’accueil

. https://postpartale-depression.ch

Obstetrica: résultat du sondage
auprés des membres

Un sondage sur la revue spécialisée
Obstetrica a été envoyé en avril dernier aux
3373 membres de la Fédération suisse des
sages-femmes. Il portait notamment sur le
format et le contenu de la revue. Le taux de
réponse est de 41,6 %. Parmi les résultats,
soulignons qu’une trés large majorité (85 %)
des répondant-e-s lit actuellement la revue
en version imprimée (plus de 90% chez les
répondant-e-s francophones), pour 15% qui
la lisent en ligne. Toutefois, 63% seraient
prét-e-s a lire la revue en ligne uniquement.
gf[m] Résultats détaillés

du sondage sur

> www.sage-femme.ch
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Herztone:
nouvel épisode en allemand

%)

Herztone

Que ssignifie étre enceinte pour
une femme non-voyante ou
sourde? Comment une femme
enceinte partiellement paraly-
sée envisage-t-elle 'accouchement? Et que
peuvent faire les sages-femmes pour les
soutenir? C'est autour de ces questions que
tourne le podcast des étudiantes sages-
femmes Lyne Monn et Sybille Stieger de la
Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wis-
senschaften, intitulé In anderen Umstdnden
(Dans d’autres circonstances). Dans le dernier
épisode du podcast de la Fédération suisse
des sages-femmes Herzténe/Battements
de coeur, elles parlent de leur projet, dans
lequel la diversité est au centre.

Vers le podcast: www.sage-femme.ch
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