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Ursula Biittner - Brucker

Joggen — im Wald am schonsten!

RRERERREE)

L .. Karte Lauftriff Pf: til
Weg vom Abgasgestank, inmitten unbertihrter Natur—da kann man arte TatTial Fannenst

herrlich auftanken und bei kérperlicher Bewegung den Alltagsstress
hinter sich lassen.

Viele geniessen den einsamen Lauf, andere ziehen den Sport in der
Gruppe vor.

So besammeln sich die Teilnehmer des «Lauftriffs», einer Sparte
des Leichtathletikclubs Meilen, jeden Mittwoch um 18.30 Uhr vor
der Sporthalle Allmend und laufen bis gegen 20 Uhr in den Wildern
des Pfannenstiels, vor allem in der Gegend Tobel, Alpenblick, Hoch-
wacht. Dabei teilen sich die etwa dreissig Laufer oft nach Leistungs-
stirke auf. Wem das Joggen kérperlich zu streng ist, der findet viel-
leicht in der Walkinggruppe des LCM das richtige Angebot.
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