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kmScioce

Eclosion au laser
Pour augmenter les chances de

succes des fecondations in vitro,
quatre cliniques europeennes testent
depuis une annee une nouvelle
technique developpee ä l'Ecole poly
technique föderale de Lausanne (EPFL) en
collaboration avec le Centre hospi-
talier universitaire vaudois (CHUV).

«L'operation se pratique juste
avant 1'implantation des embryons
chez la patiente», expliquent Guy
Delacretaz et Klaus Rink, specialistes
des lasers ä l'EPFL. «Elle consiste ä

ouvrir une breche - ä l'aide d'un laser

infrarouge - dans l'enveloppe de

proteines qui entoure chaque
embryon. Elle se realise sous un
microscope Standard, sans qu'il soit
necessaire de sortir les ovules
föcondes de leur milieu de culture ni
meme de les toucher. L'enveloppe est

d'abord reperee sous le microscope
grace ä un Systeme de visee: la
lumiere du laser sera automati-
quement focalisee au bon endroit. Un
seul bref coup de laser suffit, et il dure
moins de deux centiemes de
seconde...»

Les ovules des mammiferes sont
entoures d'une couche de protection:
la zone pellucide. La breche en question

a pour role de favoriser l'eclosion
du tout jeune embryon lorsqu'il arrive
dans 1'uterus, sur la paroi duquel il va
se fixer pour se connecter sur la
circulation sanguine de sa mere.

Depuis quinze ans que les
fecondations in vitro (fiv) sont pratiquees,
on s'est rendu compte que plusieurs
phenomenes provoquent un durcis-
sement de la zone pellucide et rendent
l'eclosion plus difficile: Läge de la

mere (les femmes
qui tentent une fiv
ont souvent plus de

30 ans), le milieu de
culture in vitro, et la
congelation (dans le

cas oü l'on garde en

reserve des
embryons pour d'au-
tres tentatives).
Ainsi, on constate
que trois embryons
sur quatre ne par-
viennent pas ä

eclore ni ä s'im-
planter.

En haut: ovule de souris vu au microscope electroni-
que. Son enveloppe de proteines (zone pellucide) a ete
percee par un bref coup de laser tire tangentiellement.

A droite: un ovule humain vu avec un microscope
optique. La perforation est visible en haut ä droite.

Pour faire des trous dans la zone
pellucide, certains medecins pro-
cedent ä des attaques chimiques
locales. D'autres pratiquent des
dechirures en manipulant les ovules
fecondes avec des pipettes. Mais ces
methodes sont peu efficaces et deli-
cates: il existe des risques d'endom-

mager les embryons. Voilä pourquoi
plusieurs techniques impliquant des

lasers sont ä l'etude. Celle de l'EPFL
a l'avantage d'eviter tout contact avec
l'embryon et d'utiliser une diode-laser
infrarouge (1,48 pm) - un rayonne-
ment qui n'interfere pas avec 1'ADN.

Bons resultats
Quatre prototypes de ce laser-

microscope (montes par Medical
Technologies Montreux SA) sont
actuellement utilises dans l'etude
medicale qui implique la Clinique
Dexeus ä Barcelone (Espagne),
l'Hopital Necker ä Paris (France),
l'Unifrauenklinik ä Bonn (Allema-
gne) et le Departement de gyneco-
logie-obstetrique du CHUV oü
travaillent Marc Germond et Alfred
Senn, co-initiateurs de ce projet.

Avant de se lancer dans cette
etude, acceptee par les comites d'ethi-
que des quatre pays cites, les cher-
cheurs suisses ont d'abord etudie
l'effet de telles breches sur des

embryons de souris. lis n'ont constate au-
cun effet negatif sur leur develop-
pement. Mais, comme ces souris n'ont
aucun probleme de fecondite, il restait
ä rassembler assez de donnees pour
etablir une bonne statistique de
l'efficacite de ce traitement chez
l'Homme.

Les chiffres obtenus au CHUV
sont tres encourageants. L'eclosion au
laser a notamment ete proposee ä des

femmes qui avaient dejä subi
plusieurs echecs avec la fecondation
in vitro. Une vingtaine de bebes sont
nes jusqu'ici, ce qui eleve le taux de

reussite ä 20%. o?
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