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Une equipe internationale de chercheurs et de techniciens a fourni les prelevements de glace necessaires.

Bascule climatique nord-sud confirmee

On sait depuis longtemps que le Groenland et

l'Antarctique se rechauffaient et se refroidis-
saient de fagon differente pendant la derniere

glaciation. De nouveaux prelevements dans la

glace montrent maintenant que meme de breves

et faibles variations de temperature au sud

ont eu des repercussions rapides et opposees
sur les temperatures au nord.

L'indice selon lequel la circulation oceanique

joue un role important dans le transport de cha-

leur entre les deux hemispheres est ainsi

renforce. Un fort courant du sud vers le nord

entraTne de l'eau temperee de l'Antarctique
vers le Groenland. Lorsque le courant s'affaiblit,
cette eau s'accumule au sud, provoquant un

rechauffement au sud et un refroidissement au

nord. II semble que la fönte des icebergs de

l'Atlantique nord soit ä l'origine de l'attenua-
tion du courant. L'apport d'enormes quantites

d'eau de fönte fait baisser la teneur en sei ä la

surface de l'eau qui devient alors plus legere et

ne peut plus descendre en profondeur pour
faire de la place au courant chaud du gulf
stream. L'hypothese de la bascule climatique
nord-sud a ete developpee en 1998 a l'Univer-

site de Berne. Elle a ete confirmee dans le

cadre du projet Epica (European Project for Ice

Coring in Antarctica), par l'equipe du climatolo-

gue Thomas Stocker qui a eu I'idee d'effectuer
des forages dans la glace. Ceux-ci permettent
d'obtenir des enregistrements synchronises et

tres precis du climat en Antarctique et au

Groenland. L'etude de l'influence des courants

oceaniques sur le climat ne represente pas
seulementun interetacademique. Elle est ega-
lement utile pour les modeles de simulation
des futurs changements climatiques. em

Nature (2006) vol. 444, pp. 195-198

Rationnement ethique
en medecine

Les mesures de rationnement dans le domaine

de la sante publique, au lieu des compressions
de coüts souhaitees, engendrent souvent des

depenses plus elevees. Ce paradoxe, connu

jusqu'ici surtout dans les milieux specialises,

a ete constate en Nouvelle-Zelande ou en

Oregon par exemple, ou le rationnement a ete

«explicite», c'est-ä-dire regle et annonce

publiquement de fagon transparente.
L'ethicien Markus Zimmermann-Acklin a pu

verifier ce paradoxe dans le cadre de ses recher-

ches. «Apparemment de nombreuses per-

sonnes prennent conscience des prestations

auxquelles elles auraient droit lorsqu'on parle

de restrictions», explique ce charge d'enseigne-

ment et de recherche en ethique theologique ä

l'Universite de Lucerne. Les pays souhaitant
diminuer les couts de la sante devraient-ils done

d'abord rationner 1'information au public?
Selon lui, cela ne serait ethiquement pas soute-

nable. II plaide en faveur d'une voie mediane:

les decisions devraient etre majoritairement

explicites et minoritairement implicites (c'est-ä-

dire cachees, sous la forme d'une decision

medicale au chevet d'un patient hospitalise par

exemple). En Suisse, un rationnement pourrait
etre explicite en medecine dentaire ou

reproductive, alors que des rationnements implicites

pourraient etre acceptes pour certaines

decisions en medecine intensive. Pourtant,

entre ce qui est« necessaire » et ce qui est«
possible », il y a encore une part de flou.« C'est done

la täche de l'ethique de statuer, estime le

chercheur. Nous desirons developper des

modeles pour pouvoir prendre des decisions et

les legitimer». Andreas Merz

Parents atteints de maladie psychique: les enfants oublies

En Suisse, plus de 50000 enfants vivent

avec une mere ou un pere atteint de maladie

psychique. Comment gerent-ils cette

situation? Avec queltes retombees?Teiles

sont les questions sur lesquelles s'est

penchee une equipe de recherche dirigee

par Daniel Sotlberger, psychiatre ä la Cli-

nique psychiatrique universitaire de Bale,

dans le cadre du Programme national de

recherche «Integration et exclusion» (PNR

51). L'etude s'appuie sur des questionnaires

et des entretiens menes avec des

adultes dont I'enfance a ete marquee parce

genre d'experience. Les resultats montrent
ä quel point il s'agit d'une situation lourde

a porter pour les enfants. Les changements
inattendus de comportement ou d'humeur
du pere ou de la mere suscitent des
sentiments de peur, de honte, de difference,
ainsi que des doutes sur la realite et sur
soi-meme. Comme ces enfants redoutent
d'etre stigmatises par leur environnement,
la maladie des parents est frappee d'un

tabou. Un mecanisme de protection qui

fonctionne bien, dans la mesure ou plus de

80 pour cent des personnes interrogees

n'ont jamais ou presque jamais ete exclues

ou stigmatisees. Ces enfants aimeraient

toutefois beneficier d'un soutien social.

Dans la realite, on leur fournit rarement une

explication sur la maladie de leur mere

ou de leur pere. Les chercheurs plaident
done pour qu'on leur accorde davantage

d'attention. II est notamment important de

les impliquer dans les programmes de traite-

ment de leurs parents, afin de leur permettre
de comprendre et d'assimiler les changements

dus ä la maladie qui surviennent

dans la famille. Gregor Klaus
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