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La societe de demain sera marquee par la dependance fonctionnelle

liee ä l'äge. Mais cet affaiblissement est peut-etre reversible,
estime Brigitte Santos-Eggimann, specialiste en prevention et

Sante publique. Par Ori Schipper. Photo Francesco Palazzi

Brigitte Santos-Eggimann, est-ce que
['age vous fait peur?
L'äge, non. La fragilite qui lui est liee, oui.

Certes, je m'occupe l'esprit sur le plan
intellectuel. En revanche, mon entraine-
ment physique laisse malheureusement ä

desirer.
La fragilite fait-elle partie de notre vie

Vous trouverez difficilement des cente-

naires qui ne soient pas fragiles. Mais cer-

taines personnes restent vigoureuses

«Nousdevons
mieuxcomprendre

la fragilite»
mieux la comprendre. Nous sommes
toutefois d'accord sur deux aspects: une

personne fragile a un risque plus important

de voir son etat de sante se degrader
au cours des annees suivantes. Et la fragilite

est de nature multidimensionnelle,
organique, psychique ou sociale. Nous

considerons la fragilite liee ä l'äge comme

une troisieme dimension de la sante dans

la vieillesse, ä cote des maladies chro-

niques et de la dependance fonctionnelle.
Elle leur est souvent associee, mais est

independante.
Dans le cadre de votre etude, vous etudiez le

vieillissement chez des personnes entre 65 et

70 ans. Comment se portent-elles?
Nous avons collecte des donnees sur l'etat
de sante de 1283 personnes. Deux tiers
d'entre elles affirment etre en bonne

sante, alors qu'un quart seulement ne

souffre pas d'une affection chronique.
Les pathologies les plus frequentes sont

l'hypertension arterielle, l'exces de

cholesterol dans le sang, l'arthrose et la

depression. Cette derniere touche une

personne sur sept. Les personnes fragiles
sont les plus affectees par ces maladies,

suivies des pre-fragiles et des

nonfragiles.

Comment operez-vous la distinction entre

pre-fragilite et fragilite?
Nous nous appuyons sur une definition de

la fragilite qui prend cinq criteres en

consideration: faiblesse musculaire, len-
teur, activite physique reduite, perte de

poids et asthenie. Pour chaque critere, il
existe une valeur limite. Une personne
chez qui une ou deux valeurs limites sont

depassees est pre-fragile, selon cette defi-

jusqu'ä un äge avance et meurent soudai-

nement, d'une attaque cerebrale par
exemple. La fragilite n'est pas un concept
de type «tout ou rien», mais plutot de type
«tot ou tard» ou «plus ou moins».
Comment definissez-vous cette fragilite?
C'est une question difficile. Meme si

chacun peut se faire une idee claire de la

fragilite liee ä l'äge, il n'y a pas de definition

univoque. C'est l'une des raisons pour
lesquelles nous l'etudions et souhaiterions
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nition. Et celle chez qui trois ou davantage
de ces valeurs limites sont depassees est

fragile.
Quels sont les premiers signes de la degradation

physique liee ä l'äge?
Le premier critere de la fragilite, et aussi
le plus frequent, est la faiblesse muscu-
laire. Nous ne mesurons pas la force de

tous les muscles, mais seulement celle de
la poignee de main. Une personne qui serf
moins fort la main le fait soit parce qu'une
fragilite s'amorce soit parce qu'elle a

de l'arthrose. Or, cette derniere n'est
pas necessairement un signe de fragilite.
La categorie des pre-fragiles est done

heterogene. Neanmoins, d'un point de

vue statistique, ces personnes ont des

perspectives de sante moins bonnes que
les non-fragiles.
La plupart des criteres de fragilite que vous
utilisez ciblent des changements physiques.
Quel role jouent les facteurs psychiques dans

la fragilisation
Probablement un role important, mais

nous ignorons encore lequel. Certains
facteurs psychosociaux - comme le deces du

partenaire - peuvent provoquer ou accele-

rer la fragilisation. A l'inverse, la fragilite
est de nature ä alterer l'environnement
psychosocial d'une personne, en particu-
lier lorsque cette derniere perd le contact
avec ses semblables en raison de la degradation

de son etat de sante.
Une personne fragile est-elle susceptible de

redevenir pre-fragile?
Oui, le caractere reversible de la fragilite
liee ä l'äge est l'une des principales raisons

de notre interet. A un Stade precoce,
notamment, on observe souvent un reta-
blissement spontane des pre-fragiles. Je

pourrais imaginer des interventions
qui favorisent ce retablissement. Cela pro-
tegerait ces personnes de la fragilite, tout
en ameliorant leurs pronostics en matiere
de sante.

Quelles interventions imaginez-vous?
D'un cote, un traitement optimal des

affections chroniques, de l'autre, une
stimulation des fonctions ou un deficit se

manifeste. En cas de manque d'activite
physique et de faiblesse musculaire,
une Physiotherapie ou un programme
d'exercices serait envisageable; en cas

«Deux tiers disent etre
en bonne sante, alors
qu'un quart seulement
ne souffre pas d'une
affection chronique.»
de perte de poids, une eventuelle adaptation

du regime alimentaire. Neanmoins,
la recherche sur la fragilite n'en est qu'ä
ses debuts, et les etudes sur l'efficacite
des mesures de prevention sont peu
nombreuses.

L'esperance de vie moyenne des femmes est

plus elevee que celle des hommes. Pourquoi

sont-elles, malgre tout, davantage concer-

nees par la fragilite liee ä Cage?

II y a de nombreuses raisons qui
expliquent que les femmes, ä un age

avance, presentent davantage de
problemes de sante que les hommes.
Des problemes dont d'ailleurs, ä l'inverse
des hommes, elles ne meurent pas, ou

plus tard. Dans le cas du critere d'asthe-
nie, nous nous appuyons sur une auto-
evaluation, et lä, il est possible que
les femmes aient davantage tendance ä

mentionner leurs problemes que les

hommes.
Vous avez developpe un indicateur de

vulnerability, qui permet d'estimer la fragilite
d'une personne. A qui peut-il etre utile

Etude Lausanne cohorte 65+

Depuis 2004,i'etude Lausanne cohorte 65+
(LC65+) etudie le vieillissement, sur un
echantillon representatif de personnes nees
entre 1934 et 1948. Les connaissances
issues de cette recherche devraient per-
mettre d'eviter ou de ralentir la fragilisation
liee ä l'äge, et d'ameliorer la qualite de vie
ä un age avance.

C'est une question ä laquelle je suis

encore incapable de repondre, car nous
devons d'abord valider cet indicateur,
notamment avec les donnees de notre
etude. II est susceptible d'etre utile ä un
double titre: d'un cote, il pourrait faciliter
la recherche, en reduisant le temps neces-
saire pour mesurer la fragilite, vu qu'il se

fonde sur les reponses que les personnes
interrogees insolvent sur des questionnaires.

Aujourd'hui, nous devons rencon-
trer chaque personne en face ä face pour
definir sa vitesse de marche, par exemple.
Avec plus de mille personnes, cela repre-
sente beaucoup de travail. D'un autre cote,

l'indicateur est de nature ä aider les

personnes concernees. Leurs reponses aux
questionnaires montreraient clairement
qui serait le plus ä meme de profiter
de mesures preventives. II ne s'agit pas,

pour nous, que les gens concernes s'auto-

cataloguent comme fragiles, mais qu'ils
discutent de leurs risques en termes de

sante avec leur medecin.
En raison de Celevation de l'esperance de vie,

la Suisse compte toujours plus de personnes
ägees. Comment se preparer ä cette situation

Nous devons mieux comprendre la
fragilite. Cela est d'autant plus important
que les baby-boomers arrivent en grand
nombre ä l'äge de la retraite. Dans vingt
ans, les plus ages d'entre eux auront
85 ans. Cette breve periode, nous devons

imperativement l'utiliser pour en

apprendre davantage sur la fragilite, afin
de pouvoir eviter sa progression vers une
dependance fonctionnelle.

Brigitte Santos-Eggimann

Brigitte Santos-Eggimann dirige depuis
1990 l'Unite des services de sante de

l'lnstitut universitaire de medecine sociale
et preventive de l'Universite de Lausanne.
Elle a fait ses etudes de medecine a

l'Universite de Geneve et etudie ia sante
publique ä l'Universite John Hopkins, aux
Etats-Unis.
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