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Deficit du lien mere-enfant Entre Gotthelf et Godard

Des
failles dans la qualite de l'atta-

chement entre la mere et l'enfant
apparaissent des la fin de la gros-

sesse, meme chez des meres ne souffrant
pas de maladie psychologique.Tel est le re-
sultat des recentes recherches d'Antonella
Carassa et de son equipe de l'Universite
de la Suisse italienne ä Lugano. Nonante
futures mamans habitant au Tessin ont
accepte de participer ä une etude ä long
terme sur la transmission intergenera-
tionnelle de l'attachement. Leur type de
lien affectif a ete evalue lors du dernier
trimestre de grossesse. Puis celui des en-
fants a ete observe jusqu'ä leur deuxieme
anniversaire.

Au sein de cette population en bonne
sante mentale, les chercheurs pensaient
decouvrir une majorite de meres ä

l'attachement securisant. Une surprise les
attendait. «Etonnamment, nous avons
decele plus de femmes revelant un style
insecurisant», explique Martina Cussino,
postdoctorante. Ces meres presentent
un profil evitant, c'est-ä-dire qu'elles
tentent de minimiser les aspects negatifs
de leur vie et refrenent leurs emotions.
Elles laissent transparaitre egalement des

traumatismes non resolus. Leurs enfants
affichent ä leur tour un profil insecurisant
et desorganise, ce qui constitue un facteur
de risque reconnu pour la qualite de leur
developpement psychologique. Ces resul-
tats mettent en lumiere l'importance qu'il
y a de prevoir des strategies de prevention
et d'intervention tres precoces afin de de-

tecter ces dysfonctionnements et d'encou-

rager un meilleur developpement cognitif
et emotionnel des enfants. Meme pour
Madame Tout-le-Monde. Fleur Daugey

Foetus de sept mois. Un deficit du lien mere-
enfant peut apparaTtre des la fin de la grossesse.

La salle d'attente transformee du Contröle des
habitants de la Ville de Berne.

Attendre plus agreablement

Comme
patient ou client, nous

sommes souvent obliges d'attendre.
Cela nous coüte du temps et met nos

nerfs ä l'epreuve. L'attente peut toutefois
etre influencee de faqon positive gräce ä
des elements artistiques sollicitant tous
les sens. C'est ce que revele un projet de
recherche de la Haute ecole des arts de
Berne. Les chercheurs ont analyse pendant
trois semaines l'impact d'une «conception
globale de l'espace». Dans ce dessein, ils
ont transforme les salles d'attente de la
polyclinique de l'Höpital de l'lle de Berne
et du Contröle des habitants bernois «de
maniere discrete et non intrusive», releve
le sociologue Harald Klingemann. Des
colonnes ä bulles et des ombres chinoises
ont ete imaginees,puis des ecrans avec des
images apaisantes ainsi que des bandes de
tissu decoratives. Des parfums appropries
ont aussi ete diffuses.

Les gens qui attendaient se sont ra-
pidement montres moins stresses. Iis se
sont sentis plus ä l'aise et ont meme ete
davantage satisfaits des prestations four-
nies. C'est ce qu'ont mis en evidence un
sondage aupres de 482 d'entre eux et des
observations sur 1950 autres personnes.
Par ailleurs, les chercheurs ont mesure les
reactions corporelles chez 157 sujets via
une application pour smartphone. La ges-
tion des temps d'attente vise en general ä
les reduire.Mais cela ne mene pas ä grand-
chose, car le temps objectif ne correspond

souvent pas ä celui qui est ressenti
subjectivement. «Lorsque j'attends avec
apprehension les resultats d'un examen
chez le medecin, cinq minutes durent une
eternite», note Harald Klingemann. Un en-
vironnement agreable permet en revanche
de se detendre, ce qui aide les personnes
qui attendent mais aussi les prestataires
de services. Susanne Wenger

Pour
le cinema suisse,les annees

soixante et septante du siecle
dernier ont represente une phase

de transition entre les realisations du
terroir tournees en dialecte alemanique et
les films d'auteur marques par l'esprit de
1968, un genre qui n'a pu s'imposer sur la
duree. On est ainsi passe des adaptations
des oeuvres de Jeremias Gotthelf par Franz
Schnyder ä Jean-Luc Godard, l'icöne du
cinema experimental et d'avant-garde.
Thomas Schärer, enseignant ä la Haute
ecole des arts de Zurich et ä l'Universite

de Bale, a consacre une vaste etude ä
cette periode turbulente. Pour ce faire, il
a adopte des approches variees. Ii a ainsi
donne la parole aux professionnels du
cinema - metteurs en scene, cameramans,
acteurs, monteurs, etc. - une quarantaine
de personnes au total qui sont abondam-
ment citees dans le livre. Celui-ci contient
aussi de nombreuses photos, tirees no-
tamment des malcing-of des films. Le fil
rouge du volume de sept cents pages est
constitue par des considerations sur des
films importants.Leurvaleur artistique
est evoquee ainsi que les conditions dans
lesquelles ils sont nes et ont ete tournes.
L'ouvrage aborde par ailleurs les debuts de
la politique suisse en matiere de cinema.

Ce chapitre de l'histoire du cinema
helvetique n'avait jamais ete raconte de
maniere aussi dense et passionnante. On
regrette juste une sorte de resume, l'auteur
paraissant parfois submerge par la masse
des donnees recueillies. Dans les annees
cinquante,le media cinema etait encore
considere par l'elite culturelle comme un
art trivial. Aujourd'hui, il s'est tellement
impose que l'on regrette parfois, ä la
lecture du livre, ses debuts rebelles. uha

Thomas Schärer: Zwischen Gotthelf und Godard.
Erinnerte Schweizer Filmgeschichte 1958-1979.
Limmat Verlag, Zurich 2014, 701 p.

Des etudiants suisses en cinema apprenant les
ficelles du metier ä la fin des annees soixante.

Fonds national suisse - Academies suisses: Horizons n° 102 33


	Attendre plus agréablement

