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Forschung in Kiirze

BISHER UNBEKANNTE
PHANTOMSCHMERZEN

hantomschmerzen in am-

putierten Gliedern sind
ein bekanntes Phinomen.
Doch auch Gliedmassen, die
nie da gewesen waren — etwa
bei Contergan-Kindern —,
konnen schmerzen oder emp-
findungsfahig sein. Ein Neuro-
logen-Team des Universitats-
spitals Zurich untersuchte mit
Hilfe der Magnetresonanzbild-
gebung (MRI) eine 44-jahrige
Frau, die ohne Beine und
Unterarme geboren wurde
und trotzdem detaillierte An-
gaben tber Phantom-Empfin-
dungen in diesen Gliedern
machte. Stimulierten die For-
schenden Gehirnregionen, die
normalerweise die Bewegung
von Gliedmassen empfinden,
nahm die Frau in ihren Phan-
tomgliedern Bewegungen
wahr. Wenn sie von «Bewe-
gung» dieser Glieder sprach,
zeigte die MRI Nervenaktivitat
in Gehirnregionen, in denen
Bewegungen vorbereitet und
sichtbar gemacht werden: im
pramotorischen Kortex und
im Parietalkortex. Keine
Aktivitaten waren dagegen im
motorischen Kortex zu sehen,
von wo Bewegungen ausge-
fuhrt werden. Daraus schlies-
sen die Forschenden, dass
trotz der fehlenden Glieder
der Kortex im Gehirn so viele
Empfindungsreize bekommt,
dass die Frau Empfindungen
in nie vorhandenen Gliedmas-
sen haben kann.

SEXUELLE GEWALT:
DUNKELFELDER

on tber 21 000 Rekruten

des Jahres 1997 haben
14% zugegeben, in den zwolf
Monaten zuvor sexuelle Uber-
griffe und Gewalt vertibt zu ha-
ben. Opfer dieser Aggressionen
waren vor allem Frauen — zu
einem Viertel unbekannte —,
knapp 10% der Téter gaben
Ubergriffe gegen Ménner an
und 1% missbrauchte ein
Kind. Eine Studie des Instituts
fur Kriminologie der Uni Lau-
sanne stiess auch auf Dunkel-
felder: 30 Rekruten gestanden,
unter Drohungen und Gewalt

‘Vergewaltigungen begangen zu

haben, ohne je dafur strafrecht-
lich verfolgt worden zu sein.
Diese von den Behorden uner-
kannten Straftiter unterschei-
den sich im Profil nicht von
verurteilten Vergewaltigern: Sie
zeichnen sich durch mehr oder
weniger schwere Verhaltenssto-
rungen aus — vom Bettnassen
bis zu Selbstmordversuchen —

und 77% waren als Kind Opfer
von sexuellem Missbrauch
oder korperlichen Misshand-
lungen. Die Gewaltbereitschaft
von Vergewaltigern ist massiv

erhoht.
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ARBEIT AKTIVIERT -
POSITIV WIE NEGATIV

erufsarbeit kann bei vie-

len Menschen positive
Gefiihle des Aktivseins auslo-
sen, wie sie etwa auch Berg-
steiger und Sportler kennen.
Mit Arbeit sind aber oft auch
negative Stimmungen wie
Nervositat und Arger verbun-
den. Freizeit entspannt und
beruhigt, kann aber auch zu
Langeweile und Lustlosigkeit
fuhren. Arbeit ist vor allem
fur das uberdauernde, Freizeit
dagegen primar fur das mo-
mentane Wohlbefinden von
Bedeutung. Zu diesen ersten
Befunden kommt eine Unter-
suchung unter Leitung von
Prof. Urs Schallberger vom
Psychologischen Institut der
Universitat Zurich, bei der
eine neuartige Befragungsme-
thode zum Einsatz kam. Die
Studie gilt mit 277 Befragten
als die weltweit grosste, die
mit Hilfe der so genannten
Experience Sampling Method
mit Erwachsenen aus der
Gesamtbevolkerung arbeitete.
Dabei hatten die Versuchs-
personen dem Forschungs-
team Momentaufnahmen aus
ihrem Alltagsleben zu liefern:
Sie erhielten wihrend einer
Woche siebenmal téglich zu
zufallig ausgewahlten Zeiten
ein Signal, das sie aufforderte,
rasch einen Fragebogen aus-
zuftllen; darin mussten sie
uber ihre aktuelle Situation,
ihre Tétigkeit und ihr Befin-
den Auskunft geben.
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