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Die doppelte Last
der Fehlerndhrung

Wieso nehmen iibergewichtige
Menschen zwar zu viele Kalorien,
aber oft auch zu wenig Eisen auf?
Die Lebensmittelingenieurin
Isabelle Aeberli suchte im indischen
Bangalore nach Antworten.

Die Unterschiede zwischen arm und
( ( reich sind in Bangalore extrem. Wih-

rend meines vierzehnmonatigen For-
schungsaufenthalts habe ich dort in
Jox ge-

Farbenfroh und kalorienarm: ein
Markt in Bangalore, Indien. Isabelle
Aeberli (rechts oben) wohnte in
einer abgeschlossenen Siedlung der
Stadt (oben). Fettleibigkeit ist vor
allem ein Phdnomen der Frauen der
wachsenden Mittelschicht.
Bilder:Isabelle Aeber, Philip Herter

lore kannte ich schon, weil wir in gemein-

samen Projekten zusammengearbeitet

hatten. Mit Hilfe seines Teams haben wir

150 Frauen ;l;ntersucht, hauptsichlich Stu-
ler

einem

wohnt mit einem

) nen o les Spitals.
i ken in der T weisen fettleibige im Ver-
Mitte und sogar einem Fi Doch  gleich zu ichtigen Frauen ein

es gibt Menschen, die fiir ein paar Dollar
tagtéglich von Hand die Strassen reinigen.
Auch ein technischer Mitarbeiter im Labor
verdient nicht annihernd genug, um sich
eine Wohnung in einer solchen Siedlung
leisten zu konnen. )
Insgesamt steigen die Lohne der in-
dischen Mittelschicht in wirtschaftlich
blithenden Stadten wie Bangalore aber an.
Gleichzeitig nimmt der Anteil an Uber-
gewichtigen und Fettleibigen rasant zu -
das war frither nur in Lindern mit hohem
Lebensstandard ein Problem. Viele Fett-
leibige nehmen zwar mehr Kalorien zu
sich, als sie verbrauchen, trotzdem feh-
len ihnen oft Nihrstoffe wie zum Beispiel
Vitamine, Zink oder Eisen. Diese Doppel-
belastung - das Ubergewicht und der Man-

erhohtes Risiko fiir Eisenmangel auf. Das
liegt aber vermutlich nicht daran, dass ihre
Nahrung zu wenig Eisen enthalt, sondern
daran, dass iibergewichtige Menschen es
schlechter aufnehmen. Der Kérper kont-
rolliert genau, wie viel Eisen er aufnimmt,
weil er iiberschiissiges nicht ausscheiden
kann und zu viel davon schédlich ist. Die-
se Kontrolle iibernimmt ein Eiweiss, das in
der Leber hergestellt wird und die Eisen-
aufnahme aus der Nahrung bremst - solan-
ge geniigend Eisen vorhanden ist. Grossere
Mengen des Eiweisses bildet die Leber aber
auch bei chronischen Entziindungen auf-
grund etwa von andauerndem Stress oder
eben Ubergewicht. Fettleibige Frauen neh-
men also wahrscheinlich zu wenig Eisen
:us der‘ fla!lmpg auf,weil ihre Leber zu viel

gel an -
mich. Bisher wurde diese doppelte Last in
westlichen Léindern untersucht. Doch wie
sind iibergewichtige Frauen in Indien da-
von betroffen?

Dieser Frage nahm ich mich mit Anura
V. Kurpad an. Den Professor fiir Human-
erndhrung am St.John’s Hospital in Banga-
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Eigentlich wollten wir messen, wie
viel Eisen die Frauen mit ihrer Nahrung
zu sich fiithrten. Das war aber leider un-
moglich: Die Probandinnen schitzten
ihre tagliche Kalorienzufuhr hiufig zu
tief ein und unterschlugen etwa den Kaf-
fee mit drei Stiick Zucker und die Kekse,

die sie zwischendurch zu sich nahmen.
In einer zweiten Studie wollten wir kld

ren, ob eine ausgewogene Erndhrung zwei
Probleme auf einmal lsen wiirde, also ob
sich die Eisenversorgung der Frauen ver-
besserte, wenn sie abnahmen. Aufgrund
des Gewichtsverlusts miissten die Entziin-
dungswerte im Blut der Frauen sinken und
ihre Eisenaufnahme wieder normal funk-
tionieren. Leider mussten wir den Versuch
abbrechen, da die Umsetzung auch hier

izi war, als wir

hatten.

Das Auswerten der Proben hat lange ge-
dauert, und die letzten Resultate habe ich
erst nach meiner Riickkehr in die Schweiz
erhalten. Durch meinen Aufenthalt in Ban-
galore ist mir bewusst geworden, dass es in

und i i trotz
griindlichem Planen passieren kann, Qass
eine Sache nicht zustande kommt. Diese
Erkenntnis erleichtert mir heute meine
Arbeit im Labor fiir Humanernahrung an
der ETH Ziirich, wo ich als Oberassistentin
tatig bin. Auch wenn sie manchmal
viel Geduld erfordert hat, mochte
ich die Zeit in Indien auf keinen Fall )
missen.

Aufgezeichnet von Anna-Katharina Ehlert,
akademische Assistentin beim Schweizerischen
Nationalfonds.
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