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«Sidkulare und Religiose
ticken oft dhnlich»

Nicht-Religiése bilden den neuen Mainstream.
Sagt Stefan Huber, Professor fiir empirische
Religionsforschung an der Universitit Bern.

Interview von Judith Hochstrasser

Stefan Huber, wozu ist Religion heute
iiberhaupt noch notwendig?
hen und

sie? Wie gehen sie mit Sinnfragen um? Wie
verstehen sie sich selbst?

Wie Sie

Thre psychi
Funktionen sind eigentlich alle ersetzbar.
Gleichwohl gibt es Religion. Meiner An-
sicht nach liegt der Grund dafiir schlicht
darin, dass wir die Fahigkeit haben, an
Gott zu glauben. Diese Moglichkeit auszu-

Es geht um Menschen, die von sich selbst
sagen, sie seien nicht religios oder athe-
istisch. Die Grenzen sind aber nicht ein-
deutig: Skulare konnen durchaus Mitglied
einer Kirche oder spirituell sein. Wir wol-
len den S& keine Definition iiber-

zieht hen an.
bieten Religionen starke Antworten auf
sinnfragen an. Sinnfragen kénnen jedoch
auch ohne Religion gestellt werden. Genau
dies tun die Sikularen. Aus dem Bauch he-
a ind

stiilpen, sondern sie selbst zu Wort kom-
men lassen. Auf dieser Basis heid
wir verschiedene Typen von Sikularen.
Wie ist spirituell in diesem Fall zu
Oder

raus wiirde ich sagen: Die sing
heute eigentlich die Normalen in unserer
Gesellschaft.

Wie meinen Sie das?
Eine Kulturwissenschaftlerin erzahlte mir
von einem Interview in der ehemaligen
DDR, einer der sakularsten Regionen in der
Welt. Darin ergab sich folgender Dialog:
«sind Sie religios?» - «No.» - «Sind Sie athe-
istisch?» - «N6.» - «Was sind Sie?» - «Nor-
mal.» Das erscheint mir typisch fiir eine
sikulare Haltung, die mehr und mehr zum
Mainstream wird. Dadurch setzt die wach-
sende Gruppe der Sakularen Normen. Radi-
kale Religionsgegnerschaft und starke Re-
ligiositat sind heute die Abweichungen.

Sie nehmen Sikulare als Untersuchungs-

Studien. Macht man sie nicht zu einer

religiésen Gruppe, wenn man sie iiber

Religion definiert?
Diese Tendenz versuchen wir mit unserer
studie gerade zu iiberwinden. Seit 10, 20
Jahren werden die Nicht-Religidsen oder
«Nons» zum Forschungsgegenstand em-
pirischer Untersuchungen. Dabei wurde
zum Beispiel klar widerlegt, dass Religion
fiir Moral notwendig ist. Auch Nicht-Re-
ligiose tun Gutes. Doch in diesen Unter-
suchungen werden die Sikularen meist
negativ als Nons definiert. In unserem
Projekt wollen wir diese Perspektive iiber-
winden und positiv fragen: Was ist ihnen
wichtig? Welche Werte und Ziele haben

wir fragen zum Beispiel: «Wie oft meditie-
ren Sie?» Oder: «Wie oft haben Sie das Ge-
fiihl, mit allem eins zu sein?» Darin kommt
verbundenheit mit einem gré Gan-
zen zum Ausdruck, was typisch ist fiir
spirituelle Erfahrungen. Oder wir wollen
wissen: «Wiirden Sie sich als Atheist be-
zeichnen?» In vertiefenden Interviews er-
zihlen die Befragten dann,was Atheismus,
Spiritualitit und Verbundenheitserfahrun-
gen fiir sie bedeuten.

Bezeichnen sich die Leute auch selbst

als sdkular?
Selten. Der Begriff allein stiftet keine
Identitat. Das ist anders bei einer beson-
deren Gruppe von Sikularen, den soge-
nannten Sakularisten. So definieren wir
sikulare, die sich aktiv fiir sikulare An-
liegen wie die Trennung von Kirche und
Staat einsetzen. Ein Beispiel sind die Frei-
denker, die es in der Schweiz seit iiber 100
Jahren gibt. Bei ihnen spielt das séikulare
Selbstverstindnis eine identititsstiften-
de Rolle.
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Was haben Sie iiber die Demografie der

Sikularen herausgefunden?
sie unterscheiden sich nicht sehr vom Be-

6lkerungsdurchschnitt. Ihr Bild

niveau ist etwas hoher, und sie sind ein
bisschen jiinger. Sikularisten dagegen ha-
ben ein Profil, das deutlich vom Durch-
schnitt abweicht: Sie sind meist méannlich,
alter, hochgebildet, politisch eher links,
kommen héufig aus der Stadt und arbeiten
iiberdurchschnittlich oft im Bereich der
Informatik oder der technischen Wissen-
schaften.

Und was sagen Ihre Erhebungen iiber die

Haltungen aus?
sikulare und Religidse ticken oft hnlich.
Zum Beispiel sind ihre Haltungen gegen-
iiber den meisten Religionen vergleich-
bar. Beide sehen Buddhismus und Hindu-
ismus eher in einem positiven Licht, den
Islam dagegen in negativem. Der Haupt-
unterschied besteht in der Wahrnehmung
des Christentums: Die Sakularen sind ihm

Unser kulturell-religicses System ist instabil, was die Konkurrenz zwischen religidsen Gruppen stimuliert, sagt Stefan Huber. sic: valérie Chételat

kritisch ei 11t, insbesond;
re gegeniiber den Kirchen. Ein Unterschied
zeigt sich auch bei den Werten: Fiir Religi-
se ist Tradition wichtiger, wihrend Saku-
lare risikofreudiger sind.

In einem Artikel vermuten Sie, dass

die Spannungen zwischen Sikularen,

erhohen oder zumindest stabilisieren
mochte. Dazu kommt, dass sich die Sékula-
risten verstirkt zu Wort melden, was auch
zu Spannungen fiihrt.
Warum interessieren Sie sich persénlich
fiir die Sdkularen?
Das ist eine gute Frage, denn als Profes-
ist

der Nicht-

und sor fiir empirische Reli;
werden. Warum? eigentlich Religion mein Thema. Es gibt
Noch vor 40 Jahren gehorten iiber 90 Pro-  zwei Griinde: Erstens sind die Sikularen
zent der izerischen bevolk heute ein wesentlicher dteil der

rung einer der beiden grossen Landes-
kirchen an. Das war ein stabiles System.
Heute ist dieser Anteil auf etwa 60 Prozent
geschrumpft. Die verbleibenden 40 Prozent

Kultur in der Schweiz. Will man diese ver-
stehen, ist es unerlasslich, mehr tiber ihre
Werte, ihr Lebensgefiihl und ihr Selbst-

dndnis zu wissen. Zweitens hoffe ich,

verteilen sich auf 25 Prozent

durch diese T indirekt auch mehr

freie sowie auf 15 Prozent, die andern Kir-
chen und Religionen angehoren oder un-
entschieden sind. Wir erleben also eine
Pluralisierung der religios-sikularen Kul-
tur. Dieses System ist instabil. Das stimu-
liert die Konkurrenz zwischen den religi-
Gsen Gruppen, da jede ihren Marktanteil

iiber die Religiésen zu erfahren. Denn in
Bezug auf die Sakularen sind sie ja die Nons.

Judith Hochstrasser ist Wissenschaftsredaktorin
beim SNF.

Die Datenbasis des Forschungsprojekts.
«Sékulare in der Schweiz: Ein Mixed-
methods-Projekt» besteht aus zwei
représentativen Stichproben von Sékularen
und Sékularisten. Sie wurden zunéchst in
einem rund 25 Minuten dauernden Telefon-
gesprach mit quantitativen Fragebogen
befragt. Da die Fragebogen fir Sékulare
und Sékularisten einen Anteil gleicher
Fragen enthalten, sind direkte Vergleiche
moglich. In einem zweiten Schritt wurden
aus beiden Stichproben jeweils 80 Vertreter
ausgewahlt, mit denen vertiefende, etwa
75-minitige Interviews gefiihrt wurden.
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