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Berausgegeben unter Mitwivtung tiidtiger Mitarbeiter von Sran & Eoradi-Stabl in Siivid.

Abonuement3preis: Japrlih Fr. 2.—, palbjahrlich Fr. 1.—; Abonnententd nehmen die Grpedition, BiderjtvaBe 58, und jeded Pojtbureau
(bei ber Poit deftellt 10 Ct3. Bejtellgebiihr) entgegen. — JInjevtionspreisd: Die cinjpaltige Petitzeile 25 Gt3., bei Wieberholungen Rabatt,

PNr. 2. VI Jahrgang. m

Grideint jahrlid) in
22 Nummer.

m Bitvid), 21. Januar 1899.

’ 3Im Winter.

i A infer iff es. In dem tweifen Reide
;) QE DPer Ratur ferrfdt tiefe Einfamheit,
V" Mud fie Felbt lienf, eine [diiine Leidye,
Ruliig in dem weifen’ Biecbekleid.
Jfive Blumenkinder rufy’n geborgen
Hn der Muifer Brul, mif ifir bebverkt,
Trawmend von dem Buferfelungsmorgen,
Wu bder Teng Jie aus demn Bdflummer weckf.

Rler beiner Pradit biff du entlebint,
Groe, deine BSdionheit if dalkin,

Und dit Telbf bif eine Leidenpredipt
Pon erbanungsvollem, fiefem Binn.

Was bie Erde haf, khann nidif beffehen,
Jhve Gabe eiif Perganglidikeit;
Rufivirts 1 den Biernen muit du Jelen,
Suiff du eiw’'ge Bdin’ und Berrlidikeit,

Abrer wenn die DRerlieder Rlingen
Unv der arofe Plermorgen grauf,
MWul dir awdy vie Exrde wiedberbringen
Prine Biille, die ihr anverivaunt.
Biely, o if und Ju bleibf nidits ifiv eigen,
Sudie nidif, was Jie nidt fat, bei ihy;
Taf von ifiy didy ; den Siernen geigen,
HUud das Beil du findef’s iiber bir,

G. 3. Bh. Spitta.

25

Die alte und die newe Jeit.

Oie gute alte Beit, wie oft witd fie gepriejen,
al3 tonnte {id) die Neugeit gar nidht mit ihr mejjen
und miigte fidh, auf vem Scandbdnflein figend,
bad abjdydige Urteil der LWelt gefallen lafjen.

Nun ja, 8 mag eine idylijdhe, bebditrinidlofe
Reit gewefen fein, ald jid) der jtammige Prahlbauer
nod) mit Holzdpfeln begniigte und dagu felbit er=
legted Wild af, weld)ed ihm die Fran Liebjte be-
reitete, eine gliiflidge Reit, ald er jid) nod) al3

alleiniger $err und Befiger feiner felbitfabrizirten
Hitte betradjten fonnte und nidt ndtig Hatte, auf
Wieter und Untermieter u pefuliven.

&3 mag eine idyllijde eit gewejen fein, ald
bie Tyrannin Mobde nod) nicht auf der Grde Herridhte,
bie den Wienjden [(dppijde Gefetse vorfdhrieh, eine
gliiflidhe Reit, ald dad Wein und Tein nodh nidt
mit dem Centimeter abgemefjen mwurbe. Ebenfo
wav jene Heit ald gut ju preifen, ald bdie Koni-
ginnen mit hochit eigener Hand den Fadben um bdie
Spindel drehten und ju Beug vermebten und wie
idyllijh mar dod) bie Beit, ald auf den Burgen
Ritter und Sdnger den Winnedienjt pflegten und
burd) die Verehrung der Frauen diefe in eine Hohere
Gtellung rviicten,

Aber war’d nidht aud) in der ,guten” alten
Rett, ald auf den Burgen Raubritter haudten,
welde die friedlidh durd)3 Rand jiehenden Kaufleute
fiberfielen und beraubten, al8 ferner nad) Feudal:
redt der RQeibeigene gany in ber Gewalt feined
$Heren ftand, deffen Wort {iber fein Eigentum, feine
Freibeit, ja felbft iiber fein Qeben gebieten fonnte?

Und wav’d nidt im der ,guten” alten Reit,
al3 die Folter, graufigen Anbdenfend, amtete und
{heuliche SHerenprogejje die Gefangnifje mit un=
jduldigen Todeatandidaten fiillten? Wer mdHte
jie guriifwiinjden, dieje gute alte Reit?!

Dod) zeigte jie nidht immer dad harte Tyvannen-
gefiht, erroied jidh) in bielen Stiden jogar nady=
jihtig und lieg manded dburd), bad die Jteugeit
aud bdiefem ober jenem Grunde beanftanden mwiirbe.

Unter ihren Fittigen fonnte jih die l(iebe Ju=
gend nod) unbelajtet von mijfenjdaftlihem Kram
unbegrenster BVatany erfreuen, und ald dann bdie
Marterftuben in Aufnahme famen und damit da3
goloene A-B:E, o lieR jie e3 gefdehen, bdaf bder
lange $Hajelitod Rudyt und Geredhtigfeit handhabte,
auggediente Soldaten und anbdere ungebildete Leute
va3 Sdulizepter fihrten, lieg ed gefdehen, dap
ber Wind bdie Liiftung bder vollgepferditen Sdhul=
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ftuben fibernahm, deven Warme bdie findergefegnete
Frau Sdulmeifterin  verjtohlenermweife nod) Fum
Trodnen der Windeln beniiite und driickte ein Auge
3u, wenn did= oder ftarifopfige Sdhiiler Jur Strafe
auf ein fantige3 Sdyeit Enteen muften, das jie viel:
leicht felber zum obligaten Gefdhent gemadyt Hatten.

Dagegen bHatte fie ein mwadjamed Auge auf
Kleider= und anbderen Lurud und mwefhrie dev Ueber-
baudbnahme bdurd) fjtrenge Wandate, Geld- und
RKorperftrafen, Hielt aud) dag Volf u bdemittigem
Refpett an gegen bie gndavigen Herven und Obern.
(TWehe, mwenn der Bauer, ber ihren Namen nannte,
nidt 3ugleid) an die Miige griff!)

Sie vermdhute die Leute in Feiner Begiehung
burd) zu biel Licht und drefjivte die jpdten Heim=
sitgler, den Weg nad) Haufe geitig und obhne La-
terne u finden, wdhrend bie Staditore dem ge=
fabrtidhen Schweifen in bdie Ferne ju wehren Hatten,
nnd nidht 3u vergejjen, fie jefte aud) billige Rebens-
mittelz und LWohnungdtaren an, eridmwerte bden
Wuder — Puvrz, 8 liege fih nod manded 3ur
Ghrenvettung der angeyweifelten Giite bder alten
Aeit anfiihren.

Nun ift jie vom Sdauplay abgetreten und hat
ipr Syepter der Neugeit iiberlafjen.

Die Neuseit, die hat ein ganj anbdered Geficht.
Frijd) und frei, fihn und unternehmend jdhaut jie
in die LWelt hinein. Vormdrtd Heift ihr Lojungs-
wort. Sie ruft den Seijt jtet3 unter die Waffen,
arbeitet mit frier unbefannten Riejenfrdften unbd
bringt damit erftaunlide Werte ju Stanve.

Sie bringt vermdge bed Dampfed Land und
Qeute jujammen, gibt ven Sdhiffen gleichjam Flirgel
und Sidjerheit. Eleftrijde Ordfhre vermitteln ra-
jhen Gevantenaudtaujd) mweit nady entfernten Ldn-
dern, ja felbit (ing3 bem Weeredboden Hin.

Sie fordert Handel und Gewerbe, Kiinfte und
Wiifenjhaften, BVoltd- und andere Bilvung, bat
humanere ejeze gefdaffen, begiinftigt menfdhen-
freundlidhe, dem allgemeinen YWob! oder bem ber lei:
benven Menjdyheit geltende Veftrebungen, ja fie
peridymaht e3 aud) nidt, Berbefjerungen in Werf:
ftatten und Wobnhaujern eingufithren. Der Hand-
mwerfer arbeitet mit neuen ober verbefferten LWert:
geugen, und feit der brave Lajjerhahn in der Kitde
amtet, mug bad Wdvi dagd Wafjjer nid)t mehr in
ber Taufe treppauf jdleppen.

Jreilid) fein Bild ijt ohne Shatten. Dad gilt
audy von der RNeuzeit. Wan wirit ihr vor, jie
fordeve die Genujucht, bdie Verweidlihung, ben
LQurud in jeder Begichung, den Sdywindel. Die
Leute Ilagen, fie madie einem da3 Leben jauer durd)
geldraubte Lebendmittel=, Wohnungd- und anbdere
Tagen. Ernitergefinnte meinen. fie lafje der Ju-
gend 3u viel Freibeit in Weeinung und Urteil, lajfe
neben dem Glauben aud) jehr viel Unglanben auf:
taudyen, fet in einem ungejunden Humanitdtddufjel
befangen, welder ber jtrammen Seredhtigteit u-
wider laufe.

Aber tropy bdiefer nidht in Abvede u jtellenden
Gigenjdajten halt fie dod) gldngend ven Bergleid)

mit dev alten Heit aus. Wie wird e3 woh! in
ber Welt ftehen, wenn einmal die jest neue Reit
gur alten gerporden ift und bie in unjever Sidht
jtehende Butunft Bergangenheit gerworden jein wird 2
Wad bleibt bder Bulunft zu entdeden, zu er:
finden, anguftreben, umzuidaffen? Wenn ingwifden
politijge Stitvme [oBbrechen, ob babei der Beiger
an der Weltenuhr nidt riifrwodrtd getrieben wird
und bie bigherigen Crrungenjdjaften nidht unter:
gehen ?

Dod) wer wird fo pefiimijtijh traumen? Biel-
leiht hat’3 die Reit dann jo weit gebradyt, daf
man fliegen fann und al8 dtherijhe LWefen mit-

K.

einander berfefhrt.
) .4
Ridf ju Ralt und nidif su Reif.

Wer hatte nicht jhon oft, namentlid) im Sommer
ben weifen Audfprud) getan ober dod) gehort: , Nicht
gu falt tvinfen!” und im Winter: ,Nidht u Heif
effen!” TWad beifgt denn fiberhaupt ,3u Heip” und
y3u falt” 2 A3 normal mitjfen wir diejenige Tem-
pevatur der Speifen begeihmen, mwelde der Munbd-
hohle ungefibr gleich ijt, aljo 35 bid 37,5 Grad
Celfiud betvagt. Je weiter {id) aber bie Temperatur
vont diejer Grenge nad) oben ober nad) unten ent:
fernt, um jo mehr fommt e3 auf Natur und At
der Speife an, ob ihr Warmegrad und jujagt oder
nidgt; Kuhmild von 12 Grad Celfiud empfinbet
man unangenehm falt, Ghampagner von bderfelben
Temperatur ald unangenehm warm. Aud) fann man

- Flinjigteiten viel heiger genieen, al3 fejte Speijen.

Cin Shlud fajt fodenven Kaffeed wird jdhnel
binuntergeihludt, dagegen jperrt man beim Kauen
von heigem Braten und Gemiife immer wieder jtdh:-
ne?b pen Wund auf wie ein nad) Lujt {dhnappender
Fild.

Die Nadyteile, welde der Genuf u Heier
©peifen und Getrdnte nad) fidhy zieht, madyen fid
sundd)it auf die Gejdymadadempfindung geltent. E3
ift nadygewiefen, dbaf die Bunge, wenn man fie
ungefabr eine Winute in Wafjer von 50 big 52
Grad €. halt, nidyt mehr den jlijen SGejdymacdt ded
Rucerd wahriunehmen vermag. Bei honeven, dem
Siedepunft ndbher fommenden Warmegraden muf
die Gejdymad3lihmung natitclidy nod) viel fdhneller
eintreten, Died mag aud) die Urfad)e davon fjein,
bag Kodjinnen, weldje die jiedend Hheigen Suppen
fojten, oft gar nidht fhmedfen, od bdiejelben verjalzen
oder u fip find. SeiRe fejte Speijen werben
audy nidht ordentlich gefaut; man judyt fie eben
moglichit jhnell aud ter brennenden Wundhohle 3u
entfernen. A3 Folgen ftellen fidh dann leigt Ber-
dbauung3ftdrungen ein.

Anvererfeitd mieder ergeugt der Genuf von 3u
falten Getvanfen, jumal wenn ev in hajtigem Tempo
und bei echigtem, fid) nidt mehr bewegendem Korper
jtattfindet, leidht Kvantheiten. Durd) den pldglichen
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Wed)jel fehr Hoher und niedriger Temperaturen
betommt aud) dber Email der Bdahne Rijfe und
Spriinge, welde volljtdndig denjenigen gleiden, die
man aud derfelben Urfade am Email unjerer ©p-
und Trinfgejdjirre entftehen fieht—. Freilidh muf
man oft Speijen und Getrdnte mit fehr verjdyiedenen
Temperaturen genieRen, weil der Gejdmadt davurd)
erheblic) beeinfluft wird. RKartoffeln Tdymeden erfal=
tet fehr dledyt, Gurlenjalat dagegen ijt nur in
faltem Buftanve geniefsbar ;- angemndrmter Champag:
ner ift gerabegu wiberlih), angemdrmter Rotwein
feine3mwegd. G2 find eben Gejhmact, BetdmmlidFeit
und Berdaulichleit bon ber jemeiligen Temperatur
der Nabhrung in hohem Grave abhingig.

Beabdfidhtigt man, dem Korper Warme uzufip-
ren, mie in der falten Jafhredzett, jo [t iy died
fehr wohl dadburd) erveidhen, dbafy man die Nabhrung
nur 10 bid 12 Grad Celfiud warmer u {id) nimmt,
al3 vie Bluttemperatur ijt, Heige ifopolifa — 3. B.
Punjd) von 20 Srad Celjiud — vermdgen bdie
Korpermdrme faft wm einen Halben Grad u erhdhen,
wad wohl jhon mander in der Sylvejternadt jejhr
wobltuend empjunden hat. Aud) die erregende LWirt-
ung ded Kafjeed, Theed hingt namentlid) von bder
Temperatur ab, in mwelder jie genoffen mwerden.
$Hat man dagegen die Abjicht, dbem Kdiper Warme
u entyiehen, ihn abzufiihlen, wie in ber warmen
Sabredzeit, jo muf mnan joldye Nahrungsitoffe rodplen,
weldje audy bei gevingever Temperatur ald der bded
Bluted wohljdhmedend und defdmmlic) bleiben. Da-
hin gehoren 3. B. Wildh, Buttermild), Kaltjdyale,
Obft, talter Braten, Sallerten, Schinten, Raudyfleijdy,
©alat, Die Lahlende und durftldjdenve Eigenjdajt
per Getrdnfe tritt am jdnelljten und nadhaltigjten
bervor bei einem Warmegrad von 10 - 18 Grad
Celfiud. Worauf e3 beruht, vaf niht, wie man
dod) annchmen jollte, eine nod) fihlere Temperatur
in diefer Begiehung am bvorteilhafteften mwivkt, it
wijffenjdaftlid nody niht aufgetlart, Namentlid)
RKaffee von ungefdhr 15 Grad Celfiud ijt ein durit:
16)dhended Getvant, weldjem fein andeved mit Rid-
jiht auf Dauer gleihfommt. Eutdhieben u falt
werden {ehr ojt Bier und foblenjdurehaltiged Waijjer
genojfen. Namentlid) grop aber ijt der jdhdvigende
Einfluf, welden eidtalted Sobawajjer, Syphon aus-
iibt, wie e& 3ur heigen Jahredzeit in den Hallen
an den Stragen verfauit wird. Sdmweiptriefend,
in brennenver ©onnenglut ftellen fid) da bdie Leute
hin, um in aller Gile ein Glad eistalted Wajjer
himmtergujtirzen.

Wie verhalt e3 fid) aber denn mit demjenigen
Genupmittel, welded man jogar in gefrovenem Su-
jtande 3u vergehren pflegt, ndmlidhy den Einjtliden
Cidforten 2 Reigen {idh) diefe denn jededmal nady-
teilig fiir die Gejundheit? Wie die tagliche Crfabhr-
ung beweidt, ijt died nidht der Fall. €3 ectldrt
fid aud) dbadurd), bag man Gefrorenesd, Glace nur
gany langjam, in geringen Quantitdten, theeldffel-
weife genieRt, aud) erjt im Weunde ergehen ldpt
und babei ermdrmt, wahrend man 3. B. ein Slad
falte3 Wafler hajtig Hinuntergiefst.

Die wohlgemeinte Warnung, ,nidht 3u falt und
nidht 3u Bei effen ober trinfen!” enthdlt alfo in
viefer allgemeinen Faffung mwenig prattijde Weidheit.
@3 mufy fid oiel mehr die Temperatur der ver:
{dhiebenen Speifen und Getvdnfe ftetd nad) bem
RAwede rvidten, welden man durd) ihren Senug,
— felbjtverftandlid) aufer der Erndhrung, — er=
reiden will, d. §. ob fie ermdrmen oder abfithlen
follen, Mdbhert fih aber ihre Temperatur den dufier-
jten uldfiigen Grengen der RKdlte oder Wdrme,
fjo mufy man fehr vorfidhtig fein und ftetd nur
fleine Mengen in gehdrigen Imwijdenpaufen u fid

nehmen,
4
Befin Bebofe fiv die Hausfran.

1. DBerihmwende niemald Nabhrmwerte durd) Aus-
wdjjern bon Fleijd, Gefliigel und Gemiije. Sdyiitte
nie Wafjer von Salztartoffeln oder Gemitjen weg ;
diejed Waffer gibt jdymadhafte Suppen.

2. Gepe nidtd ohne Saly aurg Feuer, felbit
ridit Kavtoffeln in der Sdyale oder griines Gemiije
aun Rmwede bed Abbrithend; dad hinjugegebene
Saly verhinvert, dag dad Kodymajjer jid) mit den
vorhanvenen Ndhrialzen jditigt.

3. Rauffe nie etwad, wenn nidht abiolut ndtig,
im offenen Topfe todyen; das entmeidende Aroma
mangelt dent Speifen und {illt die Rdume mit
yRodounit.”

4, Beniipe nidt bdiejelben Topfe, gleidhviel ob
fie von Eijen, Bledh oder Thon {ind, jum Kodjen
von Fledhgerianten und Obit.

5. MNiemal3 vermenve alted Fett ober vanzige
Butter an Speifen, ehe Du verjudyt hait, die fetts
jaure Gdbrung durd) mehrmaliged Audfodjen und
Wieder-Erftarvenlaffen zu entfernen.

6. Lajje nidt Rejte von Bratenjaly in Pfanne
und Kafjjerole, mit dem Bovjay, fie bald ieder
3u gebraudjen; bad berdirbt das Gejdhive. Kieber
tode fofort alle3 Angehangene [03 unv bermende
e3 an Suppe oder Brithe. Peinlige ReinlidCeit
walte {ibecall.

7. iemald veibe Topfe, SHijjeln oder jonft:
iged Gejdyive mit Sand aud, lafje jie lieber aus-
weiden, wenn fie angebrannt {ind, wa3d eigentlid)
ciner vorfiditigen K0d)in nie widerfahren darf. Der
Sanbd perdirbt die Glajur ; nichtd ijt unangenehmer,
al3 auf anbdfdrner u beigen.

8. Nie ftelle Butter oder Mild) in bdie Ndbe
ftactriedender Sadjen, weil beide leidht fremde Se=
tiidge annehmen,

9. Fleijdh Faufe ftetd8 jelbjt ein und immer
bom Dbejten. Vejtehe nidht auf einem bejonderen
Stiide, nimm lieber da3, wad pbom BVorhandenen
Dir am bejten dimft, und vidte Deinen Kiiden:
settel danady ein.

10. Auf dem Wodjenmarft Ffaufe nicdht alles,
wad Dir gefdllr; gar mand)ed mddyte Div verderben.
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Beniigjamefeit.

p3e weriger wir begehrer,
befto mehr Haben wiv.”

Sn diefen wenigen Worten offenbart fidh der
grofse Borteil, ben @enﬁgfumfeit fitr und im Se:-
folge fiibrt. @8 ift ja aud) vidtig, - e geringer
meine Anjpritdhe {ind, um fo [leichter fann ihnen
Geniige gejdeben, um jo leihter bin i) ju be-
friedigen und gliiflich su machen. Gl und Vu-
friebenbeit aber bebeuten E)‘teld;tum Dabhingegen
it der Reihfte arm, wenn er immer nod) nadh
mehr begehrt, al8 er fdhon Hhat. ©3 gibt eben auf
Groen niemanbden, der fo il bejage, dag thm
nidht immer nod) viele Dinge u witnfden blieben,
bie gerabe ihm umerreidh)bav jind.

Cine o mweitgehende Rufriedenfeit und Geniig-
jamfeit, daf fie gur abjoluten LWunjdlofigteit wird,
ijt allerbingd nicht mdglich; denn dad unabldjjige
Gtreben nad) Berbefjerung bdev eigenen Lage ijt
ein Grbteil der menjdhlidgen Natur, nodh dagu ein
jehr niiplided; benn ihm bverdanten wir in erfter
Neihe alle Crrungenihaften und Segnungen desd
Jortfchritted, beven mwir und ju erfreuen Haben,
wie e8 die Quelle bed und innemwohnenden Tdtig-
feit3triebed ift. AMed, wovauf e8 anfommt, bHejteht
barin, daf man bdiejed Streben in gemwijje Grengen
bannt und e3 webder in Genuf- nod) in BVergnii-
gungdjudyt, nod) in Habgier — eined der abjdjeu-
ligjten und verddptlid)jten Rajter — audarten ldRt.

Bur Geniigjamteit gezwungen zu fein, ijt b=
rigend nidgt gav u jdlimm und jdreclid). LWer
fih anftdndig durc)’8 Leben 3u bringen vermag
und Wenjdhen bejigt, die er liebt umd von bdenen
ev wiedergeliebt wird, entbehrt nidt jo viel, wenn
ihpm aud) bdie Genilffe de8 Luyud und bdie joge-
nannten ,greuden ded Lebend” berjagt bleiben
jollten. MNirglide, fruchttvagenve Befdyiftigung dient
al3 beiter Crjap fitv fie, benn jie ift der eingige
®enufs, den 3u geniefen man jederzeit fdhig ift,
beffen man niemald fiberdriifjig wird, unbd jie allein
ligt unjere Tage im Fluge vergehen, ja oft un:
jeven Wiinjdyen noch u fury erfdpeinen. Uebrigens
beftehen ja die vovermdfnten Geniljje und Freuden
vormiegend in der Borjtelung und meit mweniger
in der Wirklihleit. Der diberjeugendijte BVemeid
bafiiv ift, dafy fie benjenigen, denen fjie im reichjten
Mage 3u Gebote ftehen, jo bald aufhdren, SGenufy
und Freude 3u beveiten!

Per witfjamfte Troft mag jedod) der jein, daf
Geniiglambeit der Gejundheit ungemein utraglic)
ift. Heiljamer ald alle Baver und Stavfungdmittel
ift ein vubiged, madRiged, ja fjelbft Farged XVeben,
reid) an Urbeit und avm an Geniijjen. Dasd hodite
und viftigite Alter evveichen gerdhnlich jolche Per-
fonen, bie niemald Ueberflup und aujreibende Ver=
gnitgungen gefanut Haben. Die Gefundheit, dev
hodyite von allen febendgeniifjen, fann nur bet
ftrengiter Mapigteit in allen Begiehungen und
regiter Tdtigteit vpon Ddauerndem Beftande fein,
Wer mweder feinen_ Seift, nod) feinen Kovper an=

ftrengt, nihi8 zu entbehren gezmwungen ift, jid
alle Bequemlichfeiten und jede Schonung gemwdhren
fann, der wird fehr bald beinahe alled ba3, wad
ev al3 unentbehrlic) zu betradjten gewohnt ift, ent-
behren miiffen und ber Sdonung bid jur Unbe-
quem(ichfeit und Qual Bediirftig fein.

Geniigiambeit nimmt denn nidht nur in der
ieeItid;en fjonbern aud) in der fnrper[td;en Didtetif
eine eminent bernorragenbe Stellung ein,

(,Fir's Haus. ")
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Die Hodkurfe an der Gewerbefdynle
Biiridy

Der Sdulvorftand der Stadt Rinid) hat fdhon
bor einigen Jafhren bden Flugen Gedanfen gehabt,
die ftadtitrcherifhe Gemerbejdule fo audzubdauen,
baB aud) bad ,Gewerbe” ber Frauen bier For-
berung und Gntwidlung findben fann. Da gibt €3
nicht blod Budyhaltungd- und Spradfurje jur Vor=
bilbung fiir ben Kaufmanngjtand, nidt blod Kurfe
im WeiBndahen und RKleibermadjen, fondern aud
bie edble Rodhtunjt wurde in den Rahmen der Ge-
werbejdule hineingezogen. Wir Frauen in erfter
Linie haben alle Urjadpe, fitr diefe vorjorglidhe Ein-
ridtung dantbar zu fein, denn die weitherzigen
Beftimmungen und Bedingungen gewdhren bven
weiteften Bevd(Cerung3treijen dad Red)t bed Ein-
trittd ofne evbeblidhe Opfer ifhrerjeit3.

Wie e3 faft iibevall bei der Ginvidtung von
$Haudhaltungd- und Kodfurfen - ging, jo madte
man jedod) aud) hier die Crfahrung, dap gerabde
viejenige Rlajje ted Bolfed, fiiv welde dieje Filv-
jorge getroffen wurbe, fernblieb. Wian wolte in
erfter Rinte fiir die Maddjen und Frauen aud ber
Urbeiterbevdlterung bdie ibmen fonjt fehlende Ge-
legenbeit Jdyaffen, im Koden Kenntnijje ju ermwerben,
man wollte ihnen den Begriff einer ridtigen Er-
ndhrungdmweije aud) bei bejdeivenen Witteln bei-
bringen, f{ie jollten fiber bdie Urbeiten umd Er-
forderniffe in einem geordneten Haudhalt Auj:
tlarung evhalten, fury und gut, fie follten Freude
und Sinn fiiv Kide und Hausdhalt ermerben. €3
melbeten fih) gleidh) beim Beginn eine jolde An-
3ahl Todhter, daf man fofort zwei Parallelburfe
einvidjtete mit je 20—24 Todytern, welde, bie
einen pormittagd von 8 —12, bdie andernm abends
bon 5—9 Uhr fommen. Die Stadt ridtete in
einem Lofale in RVividy IIL eine vorlaufige Shul-
fiide ein mit einer Ausditattung von 5 Gasdherden
und den ndtigen einfaden Kiidyengerdten nad) dbem
Borbilde der Sdultitdje an der Waddhenjetundar=
jule Bajel, wdplte die in Karldruhe ur Kod)-
lehrevin ausgebilvete Fraulein Bophart ald Leiterin
der Kurje und bald ferridhte in der improvifievten
RKile ein gefdhdftige3 Leben und TLreiben.

Aber, wie {hon ermdhnt, man madyte bald die
GEntdectung, daf die Sditleviunen fid) aud an-
dern Kreijen vefrutierten, al8 wman erwartet Hatte

¢
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und ald man nad dber Urjade forfdhte, da ergab
e fid), dbag Avbeiterinnen oder in einem Sejdydite
ober Gemwerbe betdtigte Frauen eben bdie Reit, aud
abendd 5 Uhr, nod) nidht eriibrigen tdnnen, um
fid bdiefer notmendbigen pratftijen Ausdbilbung zu
widmen. Doch die Ueberzeugung brad) fih Vahn,
baf} aud) fiir die fih Berbeidrangenden Lernbegie-
vigen bdiefer Unterviht von grogem Werte und
Nuien fein werde, daf damit in ahlreiden Fa-
milien bad Berftdndnid fiiv eine jorgfdltig geflihrte
Kide aufgebe und unfere Tochter die Hausdge-
jdafte weniger ald etwad untergeorbdneted betradyten
werben.

Jm Laufe der Beit und an Hand der gemadten
Grfahrungen gelangte man 3u einer Reorganijation
infofern, al3 man bdrei verjdhiedene Kurfe neben:
einanber einvidtete. $Hatten die Todter frither bdie
RKojten bder gefoditen und verfpeidten Mahlzeit
dburdymeg mit 40—50 Gt3. zu vergiiten, jo be-
ftepen nun tdglie Bormittagsturfe, bei welden
per Tag 80 Gt3. entrichtet mwerden, daneben 4
Abendfurfe per Wodje von 5—9 Uhr mit 50 Gts.
Entjyadigung uubd 2 fpdtere AbendEurie bon 7 -9
Ubhr, wo 20 Ct3. fir da3d Cijen entridhtet werben.
Dieje leptern nun erfiillen den Bmwed, Arbeiter=
frauen Berbeizuziehen und ihnen fiir die Bube-
reitung einfadyer jhmadhafter und billiger Geridyte
Anleitung u geben.

Jnawijden wurde audy die Lofalfrage anderd
geldst, indem tm neuen €djulhauje an der Labater-
ftraBe eine pradyige grope Kide eingeridptet und
fiiv den Bwed ald Sdultide audgeftattet wurbe,
weldje nun feit mehr ald einem Sahre im Betrieb
jtebt.

Lefsten Freitag fand dort in Anmwejenbeit der
Aufjihtatommiffion ber Gemwerbejdjule und bed
Damenfomité3 eine Schluppriifung jtatt. Sn Ab-
weidung von ber frithern Gepflogenheit, mit bder
Edluppritfung eine Augjtellung von Speijen: Bad:-
werf und garnirte Fleifdplatten u  arrangiren,
ward man bdiedmal in die Kiihe eingeladen, um
der Bejpredumg und Bereitung der u fervivenden
Mahlzeit beisumohnen, wad ein gar nidht ju vers
adjtenved BVergniigen mwar bei der Ausdjidgt auf den
fpatern wirtliden Genuf.

Die neunmwddigen Kocdhfurfe an bder Gemerbe:
jhule irvid) haben fid) hier gut eingebiirgert und
viel Antlang gefunven; fie jind aber nod) mander
Berbefjerung jdhig und 3 ijt su Hoffen, dag wie
bidanhin bdie gemaditen Ecfahrungen ur mweitern
@ntmicﬂung fﬁbren.

- r"\ 47"1 b

. 3Tmtﬂ1i2 mnlgnraumv. %eucf)te lBof;maume find
ber Sdreden der Hausdfrau, weil fie den Ruin guter
Mobel, teurer Stoffe und Wdjdyeftiide bebeuten. Tas
Holz bdes einen wirft fich, und die anbeven weijen nur
3u bald die befannten Stodfleden auf. Solltejt Du Didy

in biefem Falle befinden, liebe Referin, jo verjuche doch
einmal bem Feinde mit folgenden Waffen 3u Leibe 3u
aehen. ieBe einen Liter %rennfptrtruﬁ in einen alten,
eifermen Sodytopf, ben Du in einen grogen irdenen, bis
an ben Nand mit Sand gefiillten Blumenunteliatj 1te[[ft
LBerbanne alle leicht verbrennlidhen Gegenjtinde im Jim:
mer aus der wmmittelbaven Idfe bdiefer BVorvihtung.
Wenn Fenfter und Tiiven gut verihlofjien find, wird bder
Opiritug angesiindet. IWiederhole diefed Verfahren nod)
ai 3wet bavauf folgenden Tagen unbd die Feudtigfeit
wird aus pen Wdnden verjdmwunden fein.

Belle Filthitfe ju reinigen.  Die hellen Winter-
Filghiite, die jo leicht unter der abwedielnden Ginmivfung
von Feudhtigfeit und Staub idhmusig grau mwerben, fann
man fich felber in folgender Weite aufirijdhen: Man
nimmt etwad Talfum (dajfelbe mit dbem man bdie Hanb:
fyube tnnen gejdhmeidig madyt), jchiittet e auj eine
Untertajje und ermdvmt 8, tnbem man bdiefe auf bie
beiBe Herdplatte jtellt. NReibt man damit nun den Fil3-
hut mit Hilfe eined Leinmwandldppdens ab, fo gewinnt
er feine urfpriinglide Bartheit mwiedber.

Ginfadie Mildprobe, Man jtede eine blante
Stridnadel in die Mild) und jiehe fie jenfred)t wieder
heraus; bleibt etwasd Mildh) an der Nadel Hangen, jo ift
diefelbe ungemijcht, andernfalld ijt fie gefalidyt.

Bivare Finger, WBer Ddtte fid) Deim Obit-
und RKavioffelichalen nocd) nidyt {iber die fdymwdrzlide
Favbung feiner Finger gedvgert? Befonmbders bhat bder
Seigefinger ber vechten Hand unter diefer Beldajtigung
ju leiden. lnd dod) lajjen fid) ihre Spuren mit Leichtig-
feit befeitigen, wenn man bdie jdhwarzen Stellen ber
Hand jofort mit ber Jnnenjeite einer abgejchnittenen
@d)ale abreibt.

7'“_

@Ip:n gegen Biflafinligheif. 1 Eelt Balbuan 1
Teil Bitterflee und 1 Teil LPleffermiing. Lon den ge-
mifchten Krdutern ein Loffel voll auf ein Liter Deipes
Wajjer, wird nadh 10 Winuten abgegofjen und vor dem
Sdlafengehen falt 1 Glad getrunten,

Frifvp periiffefer Talfee gemablen in Kranfen: °
simmern aujgejtellt, ijt dad bejte Dedinfeftionsmittel bei
anftedenben Kranfheiten.

Gregen Bithneraugen. /s Collodium, '/s Mild)-
faure, '/s Saligplidure, Damit bemmelt m(mba?oéu[)net—
auge 8 Tage lang mittagd und abends, e3 hiljt fiv
viele Nionate.

Gegen HReudhulen, 10 Gramm ThHhymiau wird
in 90 Gramm Waijev aufgefohi, lajfe e3 einen Augen:
blict ftehen, feihe e3 durd), dann wird ed mit 50 Gramm
Althee-=Syrup gemijcht, jtitndlich ein Theeldffel voll ges
nommen, bi[ft fehr bagegen
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IR vas Parhiefen vieler und maniafalfiger
Bypielladen vom Btandpunkie des Eriiehers
gereditiertint? it nidten. Tenn erjtens ift es gegen
die Jlatur des Kindes, LVermbge feirer lebhaften, ftarfen
Cinbitbungsfrait Haudyt e3 allen Gegenjtanden in der
Jatur Leben ein odev iibertrdgt fein eigenes Leben auf
bie Naturgegenitande. Die Matur bietet babher bem Kinbe
genug der Spielfachen. Blumen, BVigel, Steine, alled
mad)t Cinbrud auf basfelbe, vegt feine Tatigleit an
und bejdajtigt e3 Hinveichend. — Wohl mandyer in ein-
faden, landliden Berhaltuijien Aufgewadhiene wird fid)
biev feinev Jugenbdjahre evinnern fonnen, wie ihmn da-



sumal bdie primitioften Gegenftinde als wertes Spiel:
seug galien: Den Henfeln von Kritgen und Topfen wurbe
bie Nolle von Od)jen und Kiihen zugeteilt, die Henfel
von Gldfern waven Llevbe (Sdyimmel), der . Gropvater=
ftubl (Stuhl mit halbfreisformiger Lehne, wie man fie
in ben meiften Haufern auf dem Lande antrifft) mwurde
ald Kangel oder Tronjefjel beniist, ber Stod be3 Laters
mufte alg Reitpferd herhalten w. 1. w. Die Ueberhdufung
mit Spieljaden ruft bet den RKinbern aud) iible Ge:
wolhnbeiten hervor. Dasd Kind fann fidh) in der Menge
bed Gebotenen uidht leicht uvedhtfinden, e8 wirft alles
bunt buvdheinanber und ber Same jur Unordentlicd)feit
audy im fpdteven Leben ift gelegt. Wo wviel ijt, da adhtet
man bad -eingelne weniger, e3 wird jerjtdrt, weil oody
nod) genug 1nibrig bleibt, und o wird die Beritorungs-
fucht groB gezogen.

@tniadnt @peiieaebbel.
Montag : Gerfteniuppe, Nesbratenr, Rahmbartoffeln.
Dienftag: Luftjuppe, gejchnegelte Lunge, Spinat.

Mittwody : Maisjuppe, * Dampfnudeln, Objt.
Donnerftag: Nejtenjuppe, * Gebeizte 1. gebratene Sunge,

Notfraut.
wreitag: NMaggifuppe, gebacdene Fijde, Kartoffeln. Salat,
Samftag: Swiebeljuppe, Maistudpfli, Obit.

Gonntag: Tapiofajuppe, * Kalbfleijhidynigel, Kavtoffel:
croquetted, *Feine Wanbdeltorte.
Die mit * bezeichueten Mezepte find in diefer Iwmmer 3u finden.
Kod):NRejepte.

Gebrizfe and gebratene 3unge. Die Ninbds:
sunge witd gehidt (Einjchnitte in die Hautr gemadt),
mit Saly tildytig eingerieben und 2—3 Tage jtehen ge:
lajfen, daun halb weid) gefocht, bis fie fich hauten ldpt,
nadyher im Bratofen nod) eine Stunbe Hiibjd) gelb geburaten.
Sdymedt jehr gut.

Ralbfleilhdmikel. Lom Moden werden jdone
piinne Sdynitten gejchnitten, mit Pfeffer uud Saly be:
ftveut, i Yehl gefehrt, danu i verfleppertem St ge:
mnft und nachbev evit in geftopenem Swiebad oder
Paniernehl gewendet., Jn viel Butter gebactenn und auf
jiige Butter angevichtet. So jind jie viel feiner und jaf:
tiger alg auf bdie gewdhuliche Avt.

Pampf-Dudeln, gebakene. Cin Kilogr. feines
Piehl wird mit /s Yiter (auer Mild) und 40 Gr. auf-
aeloster LPrephefe u einem Hefenititd angemacht; jobald
basjelbe gehorig aufgegangen ijt, rvithrt man 200 Gr.
Butter ju Schaum, fiigt dret gange Gier, fiinf Dotter,
125 Gv. Buder und etwas Saly hingu und vevavbeitet
died mit dem aufgegangenen Teig jo lange, bis fid) der-
felbe von der Sdyiifjel abldst, worvauf man ihn abermalsd
sum Aufgehen hinjtellt. Spdter formt man eigroge Ku-
geln bavausg, beftveicht jede mit zerlajjener Butter, jest
fte in eine butterbejtridene Bled)form dicht nebenein-
ander, ldgt die Dampf-Jiudeln noch) eine Weile gehen,
iiberjtreicht jie oben mit gefd)lagenem Gi und badt fie bei
guter Oberhie langjam 256—30 Minuten lang, bis fie
fehon hellbraun geworden. Dann tilvmt man fie eingeln
auf einer Siifjel auj und gibt eine LVanillen=, Manbdel:
ober Weinjdyauwm:Sauce dagu. (Fiir 10 Perfonen.)

Feine Mandelforfe. 250 Gr. Mandeln, 250 Gr.
Rucfer, 7 CGier. Cigelb und Rucer mwerden tiidhtig ge-
vithrt, banm die gejtopenen oder gemahlenen Ianbdeln
(wenn vedt fein gewiinjdht, bdie Haut entfernen) daju
gegeben und alles tiichtig etwa eine Halbe Stunde ge-
viihrt und julegt ber Gieridnee leidht davuntergezogen,
bie Majfe in eine it Butter beftridene und mit Gries
ober MWiehl Deftveute Form eingefitllt und im mittel=
heigen Ofen langjam gebaden.

Bhunen im 3inumer.
Gommers fuden wiv im LWinter gern einen Brudhteil

LBon der %Iumenprad)t be@

in unjere Simmer Diniibevzuvetten. Wenn Garten und
Tlur abgeitorben, dbde baliegen, follen un3 bie Stuben-
?flanaen Gviap gewdbhren fitr die dahingegangenen Natur-
reuden

Aber nidht inumer gelingt dad Cypeviment nad) Wunjd).
Unfer Mangel an Crfahrung, an Kenninip ber Lebens:
bedingungen unjerer Pileglinge, ftehen ihvem Gebeihen
nur ju haufig im Wege.

Unter diefem Llebelftand Hat oft fchon bie etgenthcf)e
Gdvtnerin ju leiden, beven Iatlgfett bod) von ben grofen
Hulfstraften in der freten Natur madtig unterftiigt wird,
Viel harter nodht trifft er aber die Simmergdrtnerin, bie
bie Pflangen unter volig verdnderten Bebingungen, als
ben_uripriinglidien, sum Gebeihen bringen foll.

Sine ber eviten Klippen, an denen fie fdeitert, ift in
ber Negel die Audwalhl eined geeigneten Behdltnifjes fiiv
bie bem Garten entnommtenen obder gefaujten Pilangen.
Weder dev Baumeijter, der dert Plan zu unjerm Simmer
entoorfen hat, noc) ber E)Jlobeltnd)lel ber und mit Blu-
mentijchen verjorgt, befumden im Allgemeinen in ihrven
Avbeiten hervorragende Kenntnifje der Priangenphyjiologie.
Bringt dod) dev erfteve jede echte Vlumenfreundin in
Vevgveiflung durdy zu jdymale Fenjterbretter und nod
jhmalere Swifdenviume wijden den Soppelfenitern, in
bertent man gefahriod Hiod)jtens Hyazinthen-Gldajer plagiven
fann.

Der Bweite judht uns einguveden, da vunbde Blumen:-
tifjdhe ein naturgemdper Standort filv Simmerpflangen
jeten, wabhrend bdod) bdie Avdyiteftur dev Pflange, fchon
nady fuvzer ZHeit auf's Cmpfindlidite bavunter [leidet.
Temn nid)t nuv jtehen die Prlangen davauf in mehreven
Jeiben, die einander teilweife dag Lidyt fovtnehmen:
ed cmpfdngt dabei {tberhaupt nur die dem Fenjter juge-
fehrie Seite der Blumen geniigend Lidt und Sonne.

Tas unausbleibliche RNejultat find jchiefe Stamme und
einjeitige, unjdone Entwidelung der gangen Pilange.
Solange nod) derartig mipratene Gewddie ujammen:
fteben, verdecfen jich gegenfeitig ihre Wiingel. Aber webe,
wenn jie [osgeldft vom Gangen! Keine Jimmergdrtnerin
mu{}a mit devartigen (»Etgeugmnen ihrer Kunjt pavadiven
woller.

Das Uebel wird audh nidh)t wefentlich vervingert, wenn
man bdie runde Tijdyplatte als Drehidheibe fonftruirt
und auf diefe Weife qllen Pilangen nadh) und nad etmwas
Qicht jufommen [dBt. Abgefeben davon, dbag jenjitive
Gyemplave die LVervdndevung ihres Standortes vecht itbel
nebhmen, jo wird aud) jeder Gingelnen bei einer allmdp:
lichen Umbdrehung dod) nur furze Reit das lebenfpenbdende
Glement ju Teil.

Die eingig bevedhiigte Tijdhform, wenn e3 vationele
Blumenpflege gilt, ift die eined ldnglichen Kajtens. Gr
rubt auf et hohen Fiigen und weijft nur jo viel Breite
auf, als zur Aufnabme einer eingigen Topfreihe, un-
bedbingt evjovberlid) ift. Seine Ldnge, die jidh) nad) der
Breite des Fenjters richtet, vor dag er zu jtehen fommt,
evmoglicht ein viel grogeves Belidytungsfeld, als der runbde
Blumentifch gewahvt, Jnnen ift der lauglide Kaften
mit Bled) befleidet aupen mit funjtvoller Holzvertdfelung.
Was bie Hohe anbelangt, fo miifjen jeine Wandungen
bie Blumentopfe dabhinter vollfommen bdeden. Und dba
bierbei ber Glegans bev Avbeit, ber Koftbarfeit des dazu
verwendeten Miateviald durdjaus feine Schranfen gefest
find, jo ftebt ber Vermendung ldngliher Blumentijdye
alg Gejchente und ihrer @mrubrung in ben Salon fein
Hindernip entgegern.

———
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@aa fleikige Bausmiitferdien, *JJhtgabe in bas
praftifde Leben fiiv evwadiene Todter. Von Sujanna
Miiller, vierzehnte umgeavbeitete Auflage. Verlag von
GCajar Sdymidt, Bitrih. — Wenn ein Bud) innerhalb
40 Jahren die vievzehnte Auflage erlebt, jo ift dieje
Tatiadje allein eine glanzendbeve Empfehlung, als bdie
giinftigite Bejpredhung fie 3u bieten vermag. Dennod)
Eonnen wir uns nidht verjagen, auf die Voriiige des vor:
liegenben Gremplavs gegeniiber frithern extva hinjuweijen
und namentlid) DHervovzubeben, daf bei eingelnen Ab-
fdnitten eine fnappere und deshalb audy flavere Form
gewdhlt worden ift und baf bdie neueften Fortjdritte
im Oebiet der Crndhrung und in  Hauswivtidhaft:
liden Dingen dberhaupt jur Darftellung fommen. So
ergibt fidh von felbjt eine Bereiherung bder Kodyrezepte
und mit BVevgniigen Fonjtaticren wir, dbag Mage und
Gewidyte ftetd genau angegeben find, eine Lerbejjerung,
weldye leiber nod) dben meijten jdweizeriiden Kodybiidern
abgeht. Das Budy enthdlt heute 823 Rejepte aus ber
einfacdyen und jparjamen Kiidye yowohl wie aus dbev feinen
anjprudyvollen. Audy) die Speifezeddel haben fonjequenter
Weife eine Vermehrung erfahren. Ler Selbjtfodjer finbet
felbjtverftandlic) von der Crfinderin diefes unjdhdsbaren
Hillfamittels in dber Riide, bdie gebubrenbe Grwahnung
und aud) bei den Kochrezepten ift auj dejfen mwendung
Bebacdyt genommen. Dap dad Kapitel itber Gefundieits:
pflege und Hiusliche Kranfenpflege unmittelbar an die
Grnahrung anjdliept, ift natiirlicher, dbenn ed fteht in
engemnt Summmenbang mit bem erftern und verdient
itbevhaupt, nidht blos als Anhang behanbelt u werden.
Gbenjo bedeutende Grmweiterungen und teilweife jeitge:
mape Ummanblungen erfuhr der Abjdnitt itber die Be:
fleibung. BVon dber Anfertigung Sed hausbadenen Strid:
ftrumpfed und der Harmlofen Windelhosden his jur
perfeften Taille nad) neueftem Schmitt ynd der Herren:
Gamajche findet man nidt blod Bejdyreibung und An-
leitung, fonbern audy anfdyauliche Seichnungen fiiv alle
mpgliden RKleibungsftiide. Aud baéi Bliden wird an
febr peutlichen Vovlagen erlautert. Jm ganzen ijt jid)
»Das fleiBige .Dauﬁmutterd)en“ in Tenbeny umd %(nlage
tren geblieben. €38 webt ein einfader frommer Sinn
aus bdiefen Blattern. Jeder mwabhre Volfsfreund wird
basjelbe gerne fitv die heranwad)jenden Todyter empfehlen.
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Fragen und Antworten aus dem Qeielhelft find fehr
eviiinjcht. JFragen, auj welde feine Antworten eingehen,
wird dbie Rebaftion beantworten; bdod) ift jebermann 3u
lebhatter Beteiligung uwd E)aungem Grideinen in der
Prageedfe freundlichjt eingeladen.

Antworten,

1. Alferbings fonnen Sie die Suderiadyen, genamnt
Konfelt, felbjt bereitern. Resepte jtehen ju Dienjten. H.

2, Gewip lajfen Sie dag Fleifh nicht mehr vedt
ing @teben fommen, bevor Sie e5 einfegen. Iy foche
jdhon feit Jahren mit Sufanna Miillers Selbit:
Eodher und unfer Fleild) ift jtets weid), allerdings nidit
sum Serfallen, wie man e etwa ju ejjen befommt, wenn
e3 ben gangen Bormittag auf Hhellem Feuwer gefotten Hat.
Aber gerade diefes langjame Garmwerden unter dem Kod)-
grab evhalt ibm den Wohlgefdhmad und verleiht ihm
eine gewiffe Sartheit. Jd) made e3 jo: Die Knoden
werben gerfleinert mit faltem Waffer jugejest und mwenn
bied fodht, bas Fleijdhjtiid (1 Rilo) hineingelegt; bis es
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wieder fiedet, untevhalte idy nod) dbas jtavfe Feuer, dbann
lajfe id) langfam 20 DMinuten bis eine halbe Stunbde,
aber nidyt [dnger, fochen, verftdrfe das Feuer wieder und
laffe nodhymals vedht ind Wallen fommen, bdaf ed unter
pem gefdhlofjenen Decfel Hervor ftart bampft und dann
fahre i) vajdh damit in den jum Herd geviiften Selbft:
focher ab. Suppengriine3 und Leber, eventuell aud) eine
RKRavtoffel formmen im leten Momente vor dem ftarfiten
Higegrad nod) hinein und dann bleibt mein IMiitageijen
2'/2 big 8'/: Stunden rubhig feinem Sdhidial iiberlafjen.
Wenn e3 Jhnen bei: biefer BVehaudlung nicht gelingt,
weidyes Fleijch zu evzielen, jo liegt dev Fehler im Fleifch
felbft, dasd 3aphe fein fannm. Jn biefem Falle Hilft ein
¢offel BVranntwein nad). Day Sie unter obder iiber
dem Fleijhtopf nodh ein Heies Gefdf, und wenn e3 aud
nur mit Wajjer gefitllt fein follte (Abmwajdwaiier) gleich=
seitig im Kocher haben, fese id) voraud und bap Sie
Sujanna Millers Oviginal-Selbitfoder
und nidht etwa eine minbermwertige Nadyahmung befigen,
aud). Ritrdjer Hausfrau.
3. Um (hren franfen Ieffen aufzurichten, vejpeftive
3u gevjtreuen gibt e eine Penge jehr jchoner intevefjanter
Werke, beven Autoven id) Jhnen gerne brieflich mitteile.
Gin Bud), wie Sie e8 wiinjdyen, ware unflug dem jungen
Manre 3u geben, denn erftens auert jich ein und biefelbe

- Rrantheit bei jedem Patienten auf andere Art und Kranfe

alauben eben dod) tmmer, nuv jie leiden am meijten und
find ungugdnglid fiir bie Sdildbevung bed Leibens an:
berer, wahrend Biidjer heitern und belehrenden Jnhalts
fie 3er1rreuen und ibhnen zeigen, dag auf bem ganzen
Grbenrunbde jeder etwad ju tragen hat, dba3 er evtragen
mug. Smettmﬁ gritbelt fid) bei .Rtanfengefd)lc[)ten ber
Patient immer mehr in dbie Kvanfheit Hinein, ausd ber
ibn hevausdjubringen ein verdienjtliches Wert ift. H.

3. Voll Teilnahme fiiv Jhren leibenden Ieffen, teile
id Jhnen mit, dap idh) mid) nad) einem pajjenden Bud)
erfundigt habe. Allein e3 ijt Jehr jdhwierig, den Geldymad
anbever 3u ervaten. Iir Hhaben in jhweren Stunben
bie Nomane von Mavlitt und Hetmburg oftmald mein
Gleidhgewid)t wieder gegeben, aud) die Saden von
€. Werner (Gartenlaube) find vedht anjiehend, 3. B.:
SAus eigener Krafjt” und ,Cin Held der Feder”’. s
find 3war Gejdhidhten aus dlteven Jahrgdangen, enthalten
aber Gediegeneves als dbie neweven. Dann foll dad Bud):
»LBorpoften fiiv Gejundheitslehre” von Dr. Sonbderegger
aud) ief)x intevefjant jein. Preid 8—10 Fr. 2Aud) bas
Bud): ,Die lepte Redenburgerin” von Louife v. Frangois
joll jehon 3um Lefen jein. Auj veligibfem Gebiet finben
Sie in der evangelijchen Gejellfchaft jedenfalls reidhe
Audwahl. Jhrem werten effen von Hergen gute Befje-
rung uud gute Geduld wiinjchend, grift ad)tul&;é’t%)ﬂft

Fragen,

4. Mieine Haushaltungstaffe ift ewas mager bejtellt,
baher mup i billig wirtjchaften. Kann miv ein Haus-
miittevdyen vielleicht Nezepte fiivr Wafferfuppen geben?
Die teure Fleijchbriihe fann id) uns eben nidht tmmer
aeftatten, aud) lieben wir dbas Siedefleilch nicht beionbers
Bejten Danf fitv die Meiibe. Jrau K.

5. LWer bejorgt in Siirid) die ‘beuucfe[ung von @d)llff‘
1d)uf)en und ju weldem Lreije? Emmy,

PMan fpricht Heutzutage jo viel von Kvanfenpflege
1mb 1eist die jungen INddchen auf dad nod) ju wenig
betretene Gebiet. Jch glaube aber, dbafy nidht jedevinanit
basu gefchaffen ift und aud) nuv der volle Befriedigung
gewdhrt, die ein ganz aufopferungsidhiges Gemiit und
eine unverwitjtlide Gefundheit befist. Obder fann aud
im Laufe ber Reit diefe Liebe jum Verufe und jur Sadye
evworben werben? Eine Verwandte von miv dringt
man fdvmlich jur Kranfenpflege, ,weil dba nod) Geld 3u
verdienen fei”. Sie hat aber feine Lujt und Freude dagu
unbd it fehr zart. Soll id) dba nidht mein Veto eingulegen
juhen? &ibt miv die eirie oder anbere erfahrene Lile-
gevin Aufichlup daviiber? Hervslichen Dant! Emma.
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Elegante
Verpackung

ERN

WENGER
Acdbtung!

R iir foldre, die graue Daave
haben und ed verhiiten wollen
und einen gefrmeidigen Haar-
wuds befordern wollen!

Kaufe die
Gnglifde

Universal-Haarpommade,

Diefe itbertrifft jebe bi3 jept
exiftirenbe Haarpommabde ber Ielt,
Mit diefer Pommabde ift ed mobglich,
in 6 Woden einen 2 Boll langen
Haarmud)d ju ergeugen. Bei Hhaars
lofen Stellen mit beftem Grfola an-
gemandt,  Diefe Pommabde Toftet
2 Fr. per Topf.

Gnglifded Univerjal:Haardgl
ift bad befte gepen pad Grauwerbden
und Trodenmwerben ber Haare, fomwie
fhon araue Haare find ju vertreiben
bei regelmdfigem Gebraucd. Allein
edht ju baben bei bem alleinigen De-
bot fitr bie Schmeix und Deutidhland
a §r. 1, 80 biz Fr. 2 per Flacon
Fr. Bleuler, Weideng. 15, Bafel.

Einrahmungsgeschift
und Glaserei

Fritz Briggen

Aarbergergasse 64, Bern.

Grosses Lager in
Spiegeln
und
fertigen Tableaux.

Einrahmungen
jeder Art werden prompt aus-
gefiihrt.

Spezialitdt:
&inrahmungen von Trauerblumen.
Silberne Medaille fiir Blumen-

binden,

Schone Auswahl in
Stahl- und Kupferstichen, Oel-
druckbildern, Aquarellen, ge-
druckten und gestickten Haus-
segen.

Krebs- Schaff-
bygax JCX  hausen

Immer werdcen

Neue Vervielfialtigungs-
Apparate
unter allen erdenklichen  Namen
grossartig ausposaunt.

‘Wahre Wuander

versprechen dieselben.
Wie ein Meteor erscheint jeweils

die neue Erfindung

um ebenso schnell wieder zu ver-
schwinden.

Einzig der Hektograph
ist und bleibt seit Jahren der
beste und einfachste Vervielfil-
tigungsapparat,

Prospekte franko und gratis.

\

HKohlen

fiir jede Feuereinrichtung die
geeignete Sorte liefert billigst

Meyer-Giiller
Lowenplatz 43
Ziirich. T 216

Berner Dalblein

ftactiter naturmwofllener Kleibexftoff fite
Manner und Knaben,

Berner Leimwand

j3u Freauenhembden, Leintiidern, Hand-,
Zifdy und Kitchentitdern 2c. bemuftert
Walther Bygay, Fabrlt.,
in Bletenbad,

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl
' Ct. St. Gallen.

Confectionsfllze fiir Regenméntel, Pelerinen, Unter-
rocke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.

Mustersendungen gerne zu Diensten.

(H-56-G)

e —" ]

= IDettermantel =

aug mwafferbichtem Loten, in grefer Ausmwayl

Bimdnertiicher & Damenloden

reinwollen, in allen mogliden Nuancen

empfebhlen ju billigen Preifen

Gebr. Furger, Chur.

Linbig

Bir

i
0O

eon Uno %eitocfwiftew

den

jeder Art |
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5 Prachts-Einband
fiir das ,,Schweizer Frauenheim¢¢
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I vom feinoken bis cinfachsten Binbande

sowie affe ins Fach einschfagenden Eebeiten.

BudhHinderei W. @oza@i-%aag,
Béckerstrasse 58, Zirich 1II,
a“f Wunsdh werden e Alebeiten af:g,eho‘ft. [070)
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