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Ny, 12, VI Jahrgang. H

Grideint jahrlid in
22 Nummern.

Qitridy, 1. Suli 1899.

Wandlung.

2, (Nacdhbrud berboten.)
o 1 favbenpraditigpem Sdiimmer

[ Bat einlt das Glih miv geladf,
Pa — ploklidy hat lid’s geloenbet
Hnd Radif ward’s, finffere Radif.

Iy joollfe in Teanen jerfliefen
Hud honnt’ ex dod) dndern nidif,
Pa Takfe midy bei den Banden
Pie halfe, die ernfte Pidt.

Bie fiithrte dann Jumm midy weifer
Buf freiniger Tebensbaln,

Mud soolie idy los midy ceifen,

S Jah Tie mid; fraurig an.

Pie Tage, fie kanten und gingen,
DPie PHlidit meine Fithrerin blieh,
Mud in ben Woden und Jahren
Behkam i Jie endlidy lieh,

Bl henf idp es ifhr geffanden
Mit dankesfrendigem Blik,
Warf weg Jie die granen Biillen
Hnd vor mir Fand [adieInd — das Glidk.
Anna NMeifterhans.
23

Pie

Behehrung des Hertn Eduard Braun,

RNaddrud berboten.

IL.

Dem mitleiddbollen Lefer yur Beruhigung wollen
wir gleid an diejer Stelle einjdhalten, daf die Hug |
ermdgenbe Jrau Martha den gewonnenen Borteil |
nur in gany mafooller, fitr ben Befehrungdbe:
ditrftigen faum mertbarver Weife audzubeuten ge- |

dadhte. eben dem eigentlidhen Riel, Herrn Cduard |
au einev feinen Berhdltnifjen entjpredhenden Lebend- |

baltung uchizufiihren, madte Frau WMartha e3
fid zur Uufgabe, ihrev Freundin aud dadburd ju
nigen, dap fie Heven Braun’d Begriffe iiber bie
Gtellung der Frau im allgemeinen 3u (Rutern und
thm bad DBerftindnid fiir bie Grundlagen einer
jhonen trauten $Haudlidfeit beizubringen judite.
Sn biefen wohlwollenden Beftrebungen wurbe fie
ja aud) wirtjam unterftiist bon dem eigenen, ein=
fihtdvollen Gatten; sudem wukte fie, bag Herrn
Braun die Attvibute einev ehrenhaften, unverdborbenen

- Denfweife nidt abgefproderr werben fonnten und
| baf bie Gigenjdaften, weldje fie veranlafgt Hatten,

ihn einft mit dbem Nednamen ,Braunbdir” zu be-
legen, eigentlid) nur al3 bad Prodbuft der Berhdlt-
nifje betradytet werben muften, unter benen er
grofgesogen worben wav.

Sehen wiv und nun einmal den Bau von Frau
Martha’d Befehrungdplan etwad ndher an. —
Jprerfeitd, zum Heil ihred Sdhiglingd vor einem
Einbrud) in die gewohnte Kompofition der Fami:
lienmaflzeiten nidht uriictigredend, gerubte fie, die
leiteren wdbhrend Dev evften Wode auf bem Niveau
einer audgejprodjenen Fleijhloft su Halten. Crit
in der weiten Wodje traten Suppen und Gemilfe

| in Paum mwahrnehmbarver Abjtufung etwad mehr in

ben Borbergrund. Sid) felbft unbewuft, madite
Herr Cduard die Phajen bdiefer Verdnderung mit
und ed fiel ihm nidht einmal auf, wie Suppen-
und Gemitfejdyiifjeln gleidjam aud fidh heraud ju
wadfen jdienen nnd mwie er jelbft wader bderen
Jnbalt zugujpredhen begann. Und wie war e3 aud)
anderd 3u ermarten! Alded erjdien in jo rveider
Abweddlung und in Wiirze jo mundgeredh)t abge-
tont auf dem Tijde, daf der Uppetit wirflih nie
berjagen fonnte. Bum glidliden Erfolge trug
aud) Herr Helfenftein, Martha’s treuer BVerbiinbeter,
jein vedlih) Teil bei. Wave Herr Braun ein etwasd
aufmerfjamer Beobadter gewefen, {o Hatte ev mehr
wie einmal fehen tonnen, wie ein verfiandbnizdvolled
Radeln iiber ded Haudhervn Siige leudhtete, wenn
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ev ben eigenen Teller ur weiten Fillung mit
einer feiner Rieblingdjuppen an Frau Martha itber:
wied. Sdon nad) der dritten Wodje durfte die
lestere mit voller Genugtuung den erjten Teil ihrev
Aufgabe ald durdjaud geldjt bHetvadhten und trat
fie baber mit ebenjo feinem diplomatijhem Sinn
an bie Lbjung ded weiten, jdwierigeren Teiled
heran. Sie begann damit, baf fie Heven Braun
mit dem, wa3 jie {hevzend die FinanzOrganifation
iprer Haudhalted nannte, befannt ju maden. Jhr
Sdibling ourde dadurdy anf ein thm vdlig frembed
&ebiet gefiihrt und mit Staunen vernahm er, wie
Herr und Frau Helfenftein ftetd eine Mufeftunbde
be3 fdjeidenden Jahred beniigten, um einen voll-
ftandigen Borvanidhlag itber bdie Wudgaben be3
fommenden Jahred feftzulegen, und mwie jebed auf
feinem ebiete jtet3 beftrebt mwar, ein Jnnehalten
ber ald ridhtg evfannten Novmen u erveiden, Sie
figrte ihm vor Augen, wie ihr Haudftand durd
Bubiilfenahme ded jo fehr entwidelten Verfider-
ungdmwefend gegen die Wedhjelfalle bed Lebend nad)
Moglichteit gejchiist fei und unterlie e3 aud nidt,
Heren Braun - einen Blid in ihr jauber gefithried
Haudhaltungdbud) tun 3u laffen — ba3, in bder
Anlage ein LWerkt ihred Gemahld — 3u jeber Beit
und auf den erften Blid, nidht blof dben Kajjabe-
ftand, fondern aud) die fitv jeben Bmweig ded Haus-
wefend gemadjte BVermwendung evjehen fief. Mit
innerlidger Befriedigung entfprad) fie Heven Braun,
al3 biefer um die Erlaubnid bat, eine Kopie bed
wittli) praftijhen Shemasd behufd Cinfiihrung im
eigenen Haudhalt nehmen u diirfen. Sie weihte
ihn aud) in die Geheimniffe ihred ,Atelicr” ein,
wie fie launig ihre jdhmud gehaltene Kitge nannte
und ftellte ihm hiev ihre ftetd willigen und fleifigen
Gejellen vor, in Seftalt von allevlei jeiterjparenden
fraftefhonenden Gevaten, wie Had= und Sddl-
majdinen, Selbjttoder, Dampftodhtopfe u. a. m.,
ihn evmunternd, Frau Pauline mit gleidher Diener-
{daft ju verjehen. Sie wied ihm aud) in einem
Anflug von WMutmwillen den nie verjagenden joge-
nannten ,eijernen Bejtand” ifrer Kiide vor, namlid)
in einem 3ievlichen Geftell geordnet, eine veide Aus-
mwahl von Suppen= und Saucen-Tabletten, Bouillon-
Kapjeln, Witrze in Flajdden, DMehle 2.

Wad Herrn Braun aber nod) bejonbderd iiber-
ra{chte, mar ber Umftand, daf fein vielbejdhdftigter
Borgefetster, Herr PHelfenftein, der dodh) offenbar
nidt ur Klajle der Topfguder gehorte, nber bdie
widtigeren Sweige bed Haudwelend aufd genauefte
untervihtet war. Dad fonnte, wie Herr Braun
jid fagen mupte, nur daber fommen, dag Herr
Helfenitein auf alle bonFrau Wartha aufgeworfenen
Sragen haudmwirtihajtlider Natur mit gutem Willen
und Spendung praftijder Ratjdhldge eintrat. Nidht
weniger verbliffend war fiir Herrn Braun bdie
Wahrnehmung, daf Frau Wartha anberfeitd fitr
Matevien, die nad) landlaufiger Anjidt jonft auper-
balb ber Sphire der Frau liegenm, grofed Snte-
vefje und tiefgehended Verjtandbnid befundete. Die
edelfte Seite ihred LWejend lernte ev aber erft er-

faffen, al3 er ndheven Einblicdt erhielt in ihre Wirk-
jambeit al3 Borfteherin eined ftadtijhen Lohltdtig-
feitabereind. Alle diefe mannigfadhen Einbdritfe und
Cinfliffe wufte Frau Wavtha gefdidt zu ver:
ftavfen durd) pafjende Reftiire, die fie burvd) ihren
Gemahl Herrn Braun in die Hande {pielte.

So Tonnte e3 nidht fehlen, dbap diefer im Laufe
einer furzen ©panne Reit eine LWandblung durd):
madyte, ahnlid) devienigen, bdie jein Wefen erfuhr,
ald ev al3 Bmwanzigidhriger, im jdmuden Krieger-
Eleibe, bom erjten Waffenbienjte ind AUtagdleben
guviicffefree. Al3 tdndelnder Jiingling audgezogen,
hatte die evzieherijhe Wirfung bder militdrijhen
Didjiplin jeiner gangen Haltung bden Stempel
mannliden Grnfted und Selbjtberwuftieind aufge-
britft — jetst unter ded3 Helfenftein’jdhen Paared
gielbeufster Fithrung odifnete i fitr ihn der Aus-
bli€ auf neue ungeahnte Plidhten, aud deven treuer
Erfillung aber Herrlider Gewinn ihm winfte. Die
Beftimmung der Frau eigte fih ihm in einem
gan andern Lidhte ald bidanhin und e3 begann
bet ihm bdie Grfenntnid {id) Bahn zu bredjen, wie
unglei) mehr ihm feine feinfithlende, mit den prid-
tigiten innerligen und duferlidhen Borzligen ausd-
gevitftete Pauline ju bieten vermodyte, wenn er fie
bem 08 einer gemwdhulidhen Haudjtlavin entrip
und fie uv vollen Freiheit der Bewegung alsd
bejten feiner Kamevadben 3u fid) emporzog.

Dad Laub ded Pabillond, in dem wir der itber
bag entgleijte Hausdhaltungdtonto trauernden Pauline
uerft begegnet, farbte fid) beveitd votlidy, al8 fjie
ifhre nafe bevorftehende Ridfunjt meldete, mwelche
infolge eineg unvorhergefehenen Jwijdenfalled fid
bebeutend verzdgert hatte. Ale Bangigleit war von
ihr gewiden und jonnig und glangvoll lag bad
Qeben wiederum vov ihr. Sie hatte aud ded teuven
®atten Briefen {don ldngjt den Haud) bed ver:
tiefteren, edlern Gmpfindend Heraudgefithlt und fie
wupte aud), daf Edbuard mit unwandelbarer Treue
an da3 fidh Hielt, wad er einmal ald ridhtig ecfannt
batte.

Gin weihevoller WMoment war aud) dad Wieber:
jehen Der beiden Frauen. Frau Pauline zdgerte
Teinen NAugendblid ju geftehen, daf wad Frau
Martha durd) ihr fluged Eingreifen evveidt, fie
fih wedev durd) alle Sdhdge der Welt erfaufen,
nod) burd) jahrelange Kampfe hatte evvingen Ednnen.
grau Martha aber war iberglitctlid), daB bdald
Sdidjal fie jum Werkzeug evfoven, ihrev Freunbin
ein ebenjo lieblidhed Ro3 3u beveiten wie dbad, welded

ihr jelbjt 3ugefallen. J. G. Sch.
25
Shloflofigheit nud Sdjlafmittel,
E— (Radhdrud verboten.)

Die Sdlajlofigleit ijt heutjutage ein fo ber=
breiteted Uebel, daf e3 fih mohl verlohnen mag,
nacd) allen Mitteln u foriden, welde und die o
notwendige Nadptvube fihern fonnen. Schon biele
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Werzte Haben fie dbaher aud) zum Gegenftand fiv
eingehenve Studien beniit und diefen Beobadt-
ungen berdanfen wiv ed nidht sum mindejten, weun
wiv fiber eine Angahl ,Sdhlafmittel” verfiigen, bie
dem einen oder andern unter und nidht befannt
find, aber groge Dienfte leijten ditrften. — Ein felt-
jame3 Meittel gibt ungd der englijhe Arzt Saliz-
bury an. (v rdt, beim MNiedevliegen bdie rvedyte
Hand auj die Stirn, die linte hinter den Nacfen
au legen und dabei auf fiinjzig au 3dhlen. Die
wofltatige Witfung diefed Erperimented auf dad
beunrubigte Tervenjyjtem ertlart ex folgendermagen:
Der Vallen der vedpten Hand und der Lorderteil
bed Korperd find beive magnetijje Pole, wdhrend
ber Ballen bder [(infen Hand und die Ridjeite
bed RKorperd negative Pole jind. Gleide Pole
jtoRen fiy aber ab und inbem nun auf genannte Art
die Ballen der Hanbde iiber die ver|dhiebenen Wittel-
puntte bed Nervenfyftemd gelegt werben, wird ein
formlider LQebemdftrom riifmdrtd in bden Korper
geleitet und defjen Einflup auf alle Ovgane ver-
teilt. Da3d phyfijde jowoh! wie bad geiftige Syjtem
werden pajfio und ruhig und dad Rejultat wird
dbaher aud) die Gemiutdruhe und Crholung fein.
Die Forperlihen und geijtigen Stdrungen Horven
auf und ber erjehnte Sdlaf tritt ein. Nur jtacke
Ueberanjtrengungen geiftiger ober forperlicdher Art
ober ungeniigende Erndhrung jollen bdiefem Mittel
widevftehen.

LWenn nervdjed Waden gur Nadtzeit eintritt,
in einer Beit, da man gerne jfhlafen mddte, oder
wenn der Sdlaf wegen geiftiger ober forperlicder
Uebevanjtrengung nidht fommen will, ift dad befte
Mittel dafiie, frijhe Quft einguatmen. Perjonen im
Buftande der Ueberanftrengung atnen in ber Regel
nur Halb, die Rebendluft in den Lungen wird er-
ot und jomit muf bad tiefe Einatmen frijder
Quft in jolden Fdllen von gquter Wirtung fein.
Gin auf jeine Wirtjambeit erprobted jdhmedijches
Sdlafmittel darf Bier nidht unerwdhnt bleiben.
Man nimmt ein Tud), legt e3 in falted Waffer,
dritdt ¢3 leicht aud und legt e8 iiber die gejdhlojfenen
Augen. Die Wirkung diefed jo einfaden WMitteld
foll oft eine gevadegu fibevvajdjende fein. Den an
©dlaflofigteit infolge von Nervofitdt [leidenden
PBerjonen hilft oft aud) der vegelmdipige Genuf von
Honig, den man bor dbem Schlafengehen eflbffel-
weife u fi nimmt,

Aud der Wenge von Seelenmitteln, welde den
Cintritt be8 Sdlafed begiinftigen, find herausd 3u
greifen: der Gedanfe an dag Murmeln de3 Bades,
bad Raujdjen der Blatter, dad Summen der Bienen,
bie Bemwequng eined Booted, dad LWogen eines
RKornfelded, dad Flattern einer Fahne und da3
Borz und Riidwartdzahlen. v, Otto Ndgeli em:-
pfieblt audy in feinem Werke fiber ,Nerbenleiden
und Nervenjdymerzen, ihreBehandlung und Heilung”
bem Sdlajfudyenden die Anlehnung an die phyjio-
logifdhen Berbiltnifje, welde dbem Sdlaj voran:
geben und ifn begleiten. Dad langjame und tiefe
Ginatmen, wie wiv 8 im Sdlaf gu tun pflegen,

und daju bei jeder Einatmung fid) ftill ju fjagen
Jdlaf ein”, bet der Audatmung ,jdhlaf aud”, joll
ben Bwed in vielen Fdlen erfiillen. Dad leidhte
Wiegen und Niden bed Kopfed begiinftigt da3d
Ginjdlafen ebenfalld. Dtan mneigt den Kopf bei
gejdloffenen Augen guerft leidht nad)y der linfen
Geite, dann nad) vorn und unten, hernad) vedhtd
jeitwdrtd 3iemlidy ftarf nad) riifwdrtd, dbann wieder
nad) lint8, jodaf in langjamen RKreifen 14—18
Touven in der Minute gemadt werdben. Bon bder
Wirtung diejed Cinwiegend fann {id) jedermann
fiberzeugen, man wird faum mehr al3 jedhzig Cllipjen
gu bejdyveiben haben, bi3 der Sdlaf {id) bemerfbar
madyt, befonderd mwenn ein ruhiged gleimafiges
Tempo gewdhlt wurbe und der Kopf beim Rid:-
wartddbrehen tief geneigt wird.

Da die Shlaflofigheit in ben meiften Falen
auf ein hodygradig evvegte2 Nervenfpjtem uriict u
fithren ift, mitflen aufregendbe Getrdnfe, Thee,
RKaffee, Bier und Wein forgfdltig gemieden werden.
Cin laumarmed Bad von 26 —28°R, ober ein
feudyter Leibumidhlag rodhrend der Nadyt, trdgt viel
sur Beruhigung der terven bei. Aufregende Leftiive
furg vor bem Sdlafengehen bringt manden um
bie erfehnte Nadtruhe. Nidht felten ift e3 aber
nur die Fuvht vor dem Nidtidlafentdnnen, bdie
und nidt {Glajen (Gt und da mag e3 denn gut
jein, einen eigend erprobten ober vom rite ver=
ordneten Sdlaftrunt neben da3d Bett u ftellen,
um pad Beruhigungdmittel, dad man dann jefr oft
nidt braudht, bei der Hand u Hhaben.

Sn jehr vielen Fdallen ift aber dad Gefpenit
ber ©dlaflofigleit, bie in ber Regel die Begleit=
erfdheinung eined allgemetnen franthaften Bujtandesd
ijt, nidt jo leidht u banmen. €3 empjiehlt {id
baper fehr, ihv eine wadjame und jorgfaltige Be-
handlung angedeihen u laffen und alled zu tun,
mmn ihren jddadlidhen Wirfungen entgegenzuarbeiten.

L. Sch.

*

Der Weerrettig und deffen Verwendung
in der Kiidye.

Der Meervettig ift bei und leider vielerort3
faum dem Namen nad) befannt und ift nody fo
redit dad ,Stieffind” unter den Semitjepflangen
unfever gerodhnlidhen Haudgdrten, und bod) ver-
diente ¢v eher al8 mand)ed andere Gemiife angebaut
3w wevden, da er einerfeitd zur Beveitung der fo
beliebten pifanten Weeervettigiaucen und anbderfeitd
ald Arznei= und Heilpjlange fehr gejdant ift. A3
Gemitfe jowohl mwie ald Sauce genoffen, wirlt
ber Weervettig fehr mwohltitig auf die Verbauung
und ijt ungemein magenjtivfend, DBefdrdert den
Ctoffmedyfel, reinigt dbad Blut und iibt {iberhaupt
auj den gefjamten menjdlihen Organidmusd eine
jo vedyt belebenbe, evfrijhende Wirbung aus. Gine
WMeervettiglur oder {iberhaupt haufiger Genuf von



Meerrettig ald Gemiife, Salat ober Sauce fann
feiner vorziigliden Cigenjdhaften wegen, namentlich
Magenleidenden und jolden Perjonten, die infolge
jikenber Lebendweife und u wenig Eorperlidher
Bewegqung diterd Unterleib3bejdoerden (geftdrte
Berdbmmmg, Blahungen, BVerftopfung 2c.) Haben,
me aufd wdarmfte empfohlen werdben. Gine aud-
fiiprlihe Belehrung iiber bie Kultur bdiejed vor=
treffligen Gemitjed, bad namentlid) ald Marttfrudt
in neuefter Beit fehr gejudht und jehr gut bezadlt
witd, 3u geben, geftattet und ber Raum nidt,
dagegen ift Herr A. Gafjer in Diefenhofen gerne
bereit, allen Gartenbefisern, bdie mit der Weeer-
rettigfultur einmal einen BVerfud) maden mollen,
bieriiber auf Berlangen eingehende griindlidye
Audtunft u erteilen. Die Kultur ift durdauld
nidt jdwierig und hat, wie beim Spargel, aud
pen groRen Borteil, dbag ber Weervettig nicht wie
anbdered Gemiije jebed Frithiahr frijd angepflanat
au werden braud)t, fJondern eine unbd biefelbe
Phlange bleibt bei guter Pilege biele Jahre lang
jebr evtragdfdhig, wad natiiclid bdie Weerrettige
fultur um fo lohnender macht, bejonderd in bder
Jdhe grogerer Stadte, Ortjdhaften und Hotels,
Gafihdfe, Koftgebereien 2. Fir den Winter
aufbewahren (Gt fi) der Weerrettig, indem man
im Herbit die geernteten Stangen trodnet, Hierauf
gevreibt und ald Pulber an einen trodenen Ort
bringt, nud zwar in mdglidhit luftdidtidliegenden
Slajden. Am  beften find aber bdie im Winter
bet froftfreiem Wetter aud der Crde genommenen

Stangen.
of

3ur Cinmadpeit.

NAMjahelih um die Sonnenwende Herum rviten
fig in unferm Himmeldftridy die Crdbbecren, bdie
frithen Kividen, die Heidelbeeren und die Johannid-
und Stadjelbeeren beginnen ebenfalld die Reife.
Durd) die Grleidhterung ded Wertehrd mit Stalien
und andern |iblihen Gegenden find wir diber-
haupt jdhon im Befibe der Ioftlihen audgereiften
Jridte. Saftige Kividen, gelblihe und votliche
Pilaumen, Pficjidge und jogar Bivnen prangen auf
ben Martftinden und den Auslagen der {pefula:
tiven Sohne ded3 GSitdbend und aud) bei andern
Gemitjehdndlern. Sind wiv iiber diefe ,Primeurs®
audy froh in der frudytavrmen Reit, jo wird eine
berftandige Haudfrau mit dem Einfauf vorldufig
nod etwad behutjam fein uud um Cinmaden
evft vedht Yeine biefer weitgeveijten Furiidhte berwen-
ben. Cinmal ift der Preid gewodhnlid) nod) fehr
hod), bann ber Wohlgejdymact nodh) lange nidht jo
entwidelt wie bei den fpdtern Friihten und um
Grhalten der Friihte, jum ,RKonjerviven” auf diefe
oder jeme Uvt, ift Frijdhe die Hauptbedingung.

Der Bmwed bed BVerfahrend beim Cinmadjen
{iegt befanntlih in der Berhittung von Sdrungs-
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pilzen. Friidjte, weldpe langere Beit gepflidt find,
haben grofere Leichtigfeit, in Gdrung iiberzugehen,
weil die Hike und die Luft in den Aufbemwahrungs-
rdwmnen den pexjdhiedenen SGdrungdpilzen und Bak-
tevien veidhlidhe Nahrung ur Entwidlung bieten,
Wer alfo irgendmwie fann, tradte Fritdte u be-
fommen, die in ber Worgenfrithe gepflitdt worben
und nidt allzuveif find. Dann unternehme man
gleiden Tagd dad ,Cinmadyen”, fei e3 bad Dunijt-
fochen ober bdie HBubereitung von Marmeladen,
®eléed ober Konfitiiven. Ein weitered unerliflidhesd
Hilfdmittel jum Gelingen der Konjerben ift ab-
jolute Reinlichfeit. Wer eine wohlaudgejtattete Kirdhe
cinvidhten fann, der unterlajje nicht, jum Cinmadyen
bejondere Kodygejdjirre, am beften ivdene odber aud
Meffing, befjondere Sdhaum- und Sddpfldffel,
Haarfiebe 2. anguidaffen. it died nidt moglid,
fo veinige man por jebem Gebraud) alle diefe
Gejdivre mit Heigem Sodamwaffer, Jpiihle
fie mit faltem veinem LWafjer ab (leisteved ift wegen
allfallig nod) vorhanbenen Gdrungsdpilzen jhddlicher
al3 warmed Wafjer). Aud) dbie Topfe und Gldfer
follen jeweilen nodmald mit BeiRem Sodawaijer
audgewajden und gut audgetrodnet werben. Un-
mittelbar vor dem Cinfiillen jpiihlt man fie rafd
mit reinem LWeingeift, Rhum oder Kirjdhmwaffer aus.

Wie in friihern Sahren jdhon, fei aud) an diejer
Stelle wiederum da8 Dunitfoden der Fritdte
beftend empfohlen. Nad) unfern vieljahrigen Gr-
fahrungen auf diefem Gebiete ift dad auf biefe
Weife fonfervirte Objt dem frijhen am dfhnlichjten
und der Gejundheit am jutvaglidhiten. Jn neuefter
Beit ift diefed Berfahren itberdied durh Wed’3
Frijderhalter®) fo einfach geworden, dag aud
bie dngjtlidite Haudfrau ein MiRlingen nidht u
befiirdyten braucht. Wir mwerdben in ber nddjten
RNummer ausdfithrlider davauf ju fpreden fommen.

Rezepte fiir Cingemadtes.

Gange Johannidbeeren: Auf 1 Kilo
jdpone, frijhe Sohannidbeeren mwerben 1!/ RKilo
Stodgucder mit 6 Deziliter Waijer 3u einem bdicden
Girup eingefodht. Der aufiteigende Shaum wird
jorgfdltig abgenommen und dann die Beeren unter
beftandigem Umrithren etwa 10 WMinuten mitge-
foht. Man adjte aber darvauf, dag bdie Beeren
gang bleiben und bediene jid) zum Umrithren eined
{ilbernen Loffeld. Dann wird die KLonfitiive in eine
groBe Sdiiffel angerichtet und nod) etwa 10 Wi-
nuten mit dem Umrithren fortgefahren. Dieje Ma-
nipulation berhindert dbad Sujammenfallen ber Beeven
und gibt der Konfitiive ein munberhitbjhed Ausdjehen.
Jod) warm filt man bdie Fridhte dann in bdie
bagu beftimmten G(iddhen. Wan mird erftaunt
jein, mwie audgiebig diefe Art bed Cinfodhen3 ift
und mwie bdie Friidhte ihren Wohlgejdhmad und ihre
jhone Farbe behalten. Sewdhnlich fteigen fpdter
beim Aufbewalhren die Friidhte in die Hihe, wihrend

*) Jn Bividy ju beziehen bei J. F. Wed, Babdener=
ftrage 259; in Uavau bei Frau Hemmeler-Stahl, Nat-
bausgaife.



93

fid unten die fryftallfelle Gelée anjammelt; dasd
hat indeg gar nidhtd ju bedeuten. Wan ritfhrt bor
bem Gebraud) einfad) etrwad um und wird bie Friidte
alddbann in der ridtigen Konjijten; ferviven fonnen.

Gelée von roten ober weifen Jo-
hannidbeeren und Brombeeven. Wan
- quetiht die Beeren ein wenig, jepst jie aufd Feuer,
lagt fie redt Podjen und gieht den Saft durd) ein
leinened Tud), mift ihn nun und jo viel Gldjer
Saft ald3 man Hhat, jo viel geftogenen Ruder jeht
man in einer vedht trocfenen Weffingpfanne Fum
Feuer, tiifrt ibn mit einem filbernen €offel jo
lang, bi3 er f{idh ballt und giefst nur ben Saft
bazu; der Buder bildet {id) dadurd) in fleine Stitde,
die aber bald verfodjen, wovauf man e3 gut ab-
jhdumt und dann nod) etma 5 Minuten Fodht.

Gelée von unreifen Stadelbeeren.
Die Stadjelbeeren mwerden von den Bufen und
Gtielen befreit. 1 Kilo Stadjelbeeren wird mit 1 Liter
faltem 2Waffer auf bad Feuer gebradht und auf
rajdhem Feuer weid) gefodht. €3 empfiehlt fid), bdie
Beeren durd) die frijd) gereinigte Fleijhhadmajdhine
au lafjen, bevor man fie jufept. Dann (it man
ben Saft ablaufen ohne audgudriicfen. Auf 1 Kiter
Saft 3/s Kilo Buder und ujammen rajd) big ur
Qeléedide einfoden. Diefe Gelée hat eine jebhr
und ift erfrifgend und jHmacdhaft.

T AL A A A S

Bohuenivaller qur Beleitigung von Fledien.
Tas Wajjer von geddrrten weipen Bohnenfernen hat die
Gigenfchaft, aud ivgend welden Geweben ohne Sdaben
fiir die Facbe Fleden ju entfermen. Mian [apt gut getvod:
nete weie Bohnen mit einer geniigenben WMenge von
Wajjer fochen, aber ohne Salz. Die Pienge des Wajjers
ridytet fidh nad) der Stdrfe, die man der Flifjigleit ju
geben mwiinfdt. Wenn die Bobhnen gut weid) geworden
finb, giept man da3 Waffer ab, lapt e5 erfalten und
trinft dbamit die ju veinigenden Stoffe oder aud) einfad)
bie beflectte Stelle, bie man mit dem LWajjer reibf. Seife
darf nidt daguw gemommen werden. Alle Tintenflece,
wenn fie nidht fhon 3u alt jind oder die Tinte eine 3u
ftarf dgende Cigenjdaft befap, Fettflede, Notweinjlece
ujw. verfdwinben jowohl ausd weigen wie aus farbigen
Stoffen unter diefer Behandlung, Wud) bie dabei ver-
wenbdeten Bohnen braudjen natitvlid) nid)t verloven 3u fein,
fonbern fie fonnen, wenn fie vor bem Erfalten gefalzen
werben, ald8 Speije beniit werden. Seidene, wollene
oder baummwollene Stoffe, Jdhwarz oder farbig, jollen nad
biefem im ,Mefjager” verdffentlichten Rezept wie neu
werbenr, wenn man fie in lauwarmem Bohnenwaijer
wdjdt. Jm allgemeinen werben auf ein Pjund Bohnen
pier Liter Wafjer genommen. Nadh der Wajdhe jpitlt man
bag Beug in laumarmem Waffer, dritdt es leiht aus
und ldgt es trodnen. )

Hehr Tdiwer iff es Qeufjufage fiiv die Haus-
frauen, unter ben vielen erijtivenden Wajchmitteln bas-
jenige 3u finben, welde3 ben geftellten Anforderungen
in jeber Hinfidt entjpridht. Genau wie mit den Seifen
verhdlt es fih mit den Wajchpulvern. Eine Seife, welche
viel und gutes Fett enthalt, ift gut; ein Wajdpulver,
weldjed viel und gutes Fett enthalt, it daber ebenfall3
gut. Denm eingig und allein nuv das Fett hat wirfliche
Wajdfraft, wabhrend die mageren Wajdymittel in Folge

ihres hohen Sobdbagehalted fehr fdadlich auf bie Gewebe
einwirfen. Salmiaf und Terpentin find alg Neinigungs-
mittel befannt, sum Wajden aber nur ju empfehlen, wenn
diefelben diveft in nwendung gebradt werden, weil fid)
diefe Stojfe, ldngere Jeit ber Luft ausgefest, verfliidtigen,
daber fommt e aud), dbag in Salmiaf:- und Terpentin:
Wajdhpulvern mandmal beim Gebraud) nur gang wenig
ober gar nidhtd3 von jenen Stoffen enbalten ift. LWer ein
wirfli) gutes, jparfames, allen Anforberungen entipre-
dendes Wajdymittel gebrauden will, dev faufe ,LWaid):
mehl Hervmann” (bisher Crceljior benannt) in voten
Pateten mit Sdhupmarfe: ,Lowe und dret Palmen”
Ein Verjud) geniigt!

Um Gefranke vine Gis abyuhiifilen, gibt e3
nad) der ,Reitjdrift fiir Kranfenpflege” ein Hodht ein-
faches Mittel. Man fdlagt die betveifenbe Flajde in ein
Zud) ein, dbag vorher in falted Wajjer getaudht und gut
audgerungen worben ift, dann ftellt man bie Flajde in ein
niit faltem Waijfer hald angefiillted8 Gefdap, feht das
Gange auf dad Brett eines offenen Fenjterd und verur:
fadht eintge Rett Hindbuvdh) durd) Oeffnen der Tiive einen
Luitaug. Die jich in dem najjen Tucdhe entwidelnde BVer:
bunfjtung evzeugt eine bebeuteribe AbLihlung, die fich dbem
Jnpalt der Flajdhe mitteilt.

— P
TR TS R R R R e R RSl

T A LA A A L A AP

Rt e R

G 8 0 AT 5 e 1 Sl s DS,

Syeifeseddel fitr die biivgerlidye Kiidye.

Montag: Luftiuppe, Ragout von Rindfleild, Knopfli,
Heidelbeerfompott.

Tienftag: *Griine Erb3juppe, Gemifemiivitchen, Kohl:
vaben, gebratene meue Kavtoffeln.

Mittwod) : Mehliuppe, *Spedinodel mit Spinat, ge-
fiillte Omelettes.

Donnerjtag: Gemiifefuppe, gebratene Leber mit ge:
dampften Bohnen, Salzfartoffeln.

Freitag: Klave Fleijdiuppe, RNindfleifd) mit * Dieer:
vettigiauce, gebadene KRavioffeltiigeli, Kirjdhfompott.

Samjtag: Sagojuppe, Nievenbraten, frangdfijcher
Salat, gebadene KLartoffeln.

Gonntag: Selleviejuppe, * gevditeter Aal, Salzfar:
toffeln, Roajtbcef mit verjchiedenem Gemiife, cinfacher
Sdywarzbrotpudding.

Pontag: Sdleimjuppe, gedbacene Kalbsfiige, *Junge
Hopfeniproffen, *Rompott von unveifen Siadelbeeren.

Dienftag: Cievgeritenjuppe, Schafdbraten mit Kavtoffel-
ftoct, Kopfialat.

Mittwod) . Tapiofa (Magai) Suppe, Shellfijdh in
Sauce mit runben Kartoffeln, * Kalbsbratenjalat,

Donnerjtag: Reidfuppe, Kutteln, KRavtoifelpudding mit
NRhabarberfompott.

~ Jreitag:  Piehliuppe, Kalbsfoteletten, Maccavoni,
Kreffefalat. 4
Samitag: Nibelifuppe, Sdyveinspieffer, SKartoffel-

froquettes, frifde Deidelbeeven.

Sonntag: Gerjtenjuppe, gebratenes Poulet, Rifotto,
Shajsichlegel mit gemijdhtem Salat, Chocolade-Créme,

Die mit * bezeichneten Nezepte {ind in bdiefer Nummer ju finben.

Kody:Rezepte.

Griine Erblenfuppe mit Reis, Aus den jdon
etwas 3ahen Schoten der Rudererbien werben die griinen
Kerne ausgeldsdt, gewajden und in einer Kajjerole mit
einem Stitdden Butter und etwas Fleijdbriihe weich
gediinjtet. Dann gibt man eine Tafje jauber gewajdenen
Reisd mit eben o viel Fleifhbriihe davan, 1Bt bas Gange
weid) fodjen und rithrt an bdie nod) entiprechend wver-
biinnte Suppe ein Eigelb.

- Gerifiefer Hal, Der abgeftreifte, in jweifinger-
bide Stiice gejdnittene Aal wird in je vier His flinj
Stiidden an ein Spiepden gejtedt; swijden jeded gibt
man ein Salbeiz, ein Lovbeerblatt und ein Sdeibden
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Bitrone, weldje aud) mit dem Spiegchen durdhitochen
werben. Dann tunft man bdie Schnitten in feines Del,
beftveut fie mit Sals, bratet fie auf fdhwadyer Rof)len’
glut eine halbe Stunbe, vidtet fie hitbjd) an, garniert
fie mit Peterfilie und bringt fie Hheip 3u Tij cbe

Ralbsbrafenfalaf. RKalbsbratenvejte werben in
feine Sdyeibcdhen gejdhnitten und etwasd gejalzen und ge-
pfeffert. Su einem Teller Fletich vervithrt man wei zer=
britcfte harte Gigelb mit zwei ERloffeln Senf, gibt einige
flein  geld)nittene Savbellen, Capern, Rwiebeln und
Sdnittlaud) dazu, verdiinnt mit Oel und Effig, die man
glatt davunter viihrt und fiigt einige Tvopfen ,Maggi”
bingu. it diefer Sauce iibergiept man das Fletld),
mengt ben Salat gut und (iRt ihn eine Stunde durd)-
siebent, bevor man ihn auftijdt,

Sefr gute Bpedh- Ruiidbel,  Swei winflig ge-
cbmttene Gemmeln werden mit 5 bis 6 Loffel heiem,
Iemgeicbmtteuem Sped 1tbe1goi1en und mit e Yiter
faltem Wajjer, in weldhem wei gequirlte Eier verviihrt
wurben, gemengt. Diefe Majje (dht man bis fury vov dem
Qluffod)en iiber gelinbem Feuer ftehen.

Junge ﬁnpftnl‘prnlrm werben vein gemwajder,
in fiebendem Salzwaijler abgefodht, dann in Butter ge:
biinftet, mit Niehl emgeﬁaubt Salz und NMusfatnup da:
3ut gegeben und in eine hiibjhe Platte angevichtet. INit
Spiegeleiern belegt liefern fie eine vollftdnbdige Piahlseit.

MWeervettin-Bauce., Die o beliebte IMeervvettig-
Sauce wird auf folgenbe Weife Hergejtellt: Ein EHloTTel
voll Mehl wird in 20 Granm Butter mdBig braun
gerdftet, Dievauf in Y+ Riter Fleifdhbriihe aufgefodt,
nachent man nod) 50—60 Granum zevviebenen ober
(im sISmtel) aepulverten Wieevvettig, eine Prife Saly
und je nad) Belieben etwas Suder jugejest DHat.
Eine SJIeeuethgmulge[ mittlever Groge wiegt ungefdhr
240—260 Gramm. Je nachdem man die Sauce mehr
oder weniger jdharf wiinjcht, fann man entwebder den
Buja von Mieevrettig auf 70--75 Gramm erhdhen, oder
auf 40—60 Gramm belajfen. Man fann aber aud) mit
pem Kochen der Sauce die gewiinidte Schavfe geben; je
ldnger man ndmlih den Meervettig focht, Ddejto mebr
verliert er an Sdydrfe. — Man fann aud) auf folgende
Avt eine ausdgeseichnete Mieervettig-Sauce herjtellen: '/«
viter Mild), 20 Gramm Butter, 50 —60 Granum ge:
viebener Meervettig, etwad zerfriimeltes Weigbrod, eine
Prife Saly und 1 Loffel voll Bucder, alled wird in einen
pafienden Kodytopf getan und davin itber gelinbem Feuer
sum Auffochen gedbracht. —1.

Conypoff von unreifen Biadelbeeren, Hievzu
nimmt man bie Stadelbeeven, wenn fie etwa die Halfte
ibrer Grope evveicht haben, {dhneidet Stiele und Bliiten:
vefte bavon ab und wdjdt jie flar. Dann bringt man
etmad Wafjer mit veid)lichem Sucder und einigen Stiidden
Rimmt gum Koden und legt die Stachelbeeven Hinein.
Sobald fie weich find, ninmt man fie mit dbem Schaum:
Ibffel heraus, was mit groper Aufmerfjamteit gejdhehen
mup, da die Beeven leicht zerfodjen. Dann tut man
wieder neue hinein und verfahut ebenjo, Shlieplich ldpt
man den Saft 1o viel ald ndtig einfodyen und fitllt ihn
iiber das Gompott.
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Btrgtnurlm und HIlkolol, @;e %Inﬁcf)t bai; u
ber vidhtigen und unevldfliden Ausviijtung eines Bevg-
fteigers aud) eine mit Wein ober gar mit Sdnaps
(ﬁtrid)maﬁet ober Gognac) gefitllte Flajche gehove, it
tmmer nod) gling und gabe, und jwar ijt fie ipegreu
unter b en Leuten vevbreitet, weldje blog ju den gelegent-
lichen Bergjteigern gehioren, die etwa einen jdhsnen Som=
mer= ober Herbitjonntag u einer gemwdhnlid) harmlofen
und wenig anjtrengenden Bergtour beniigen. Dem gegen-
iiber weijen Sadyverftindige nad), dap in den Kreifen
~ber piinftigen” Bergfteiger, worunter vornehmlic) die

Wiitglieder des jhweizevijden Alpenflubs gemeint find,
bas Dogma von der UnerldBlidyfeit des AlFoholgenuijed
auj Bergtouven ju den abianen Dingen gehort. Die
Anficht, dbap dev Wlfohol eine Stirtung ber phyfijchen
und mnra[ucf)en RKraft bewirfe, daf ev fpesiell der Mus:
fulatur ju gute fomme und bteie 3w ausbauernben Leift:
ungen befabige, ift jeit gevawmer Reit alg irvig erfannt,
Gin Mitglied der Seftion Ranben jdhreibt wirilid) : Jd
habe im Sommer 1895 jum erjtenmal beim Bergjteigen
allem Alfohol abgejagt und dad veine CitronenjduresRes
gime durchgefiihrt und gwav mit dem allerbeften Griolg.
b babe mid) vovtvefflich dabet befunben und dbas Bei-
iptel meines Fithrers, ber fid) bem Wein feweils gut
jdhmeden liep, wav mir nicht die mindejte %erfud)ung.
umpexen&[el bin id) dedwegen nicdht geworben; im Tal
und aud) in der Klubbiitte vov bem Schlajengehen hat
miv ber LVeltliner immer Hervlich gefdhmedt. Auf bder
Tour ift der Alfohol aber entidhieden nidyt vom guten.
Sdiont die Gewidtseriparnis, bdie fid) aud dem Wegfall
pev fhweren Flajhen evgiebt, ift gav nidit gering u
jdhden, und danm ift die Annabhme, daf der Alfohol
witflide Kvaft gebe, dod) wohl nadygerade allgemein
alg irrig efannt. Bon dem Uniinn, etwa aus der
Weinflajde W ut {dhopfen ju wollen, draudt man wohl
gar md)t mel)r 3u wred)en

mberpffege

rgteﬁung

I»)w ]Itehz ala Ltgml‘;ungmmttzl Hnetgen—
nitgige, aujopfernbe, geduldige und jreundlidhe Liebe 3u
den Kindern bitvgt fiiv den bejten Crziehungserfolg. Sie
erwirbt jid) bald das Sutrauen, die Gegenliebe und An-
hanglichfeit des 3dglingd und an Hand diefer Cigen:
idajten ijt bas Crjiehungdwerf ein leidhtes. Freilid)
mup bdiefe Liebe, wenn fie jegenbringend fiiv dbie Kinbdev
fein joll, aud) die vidhtige jein. Dad, wad man vielfac)
Liebe nennt, ift in lbufhd)fett nid)ts anbereé’, als Sdpoache
— e3 it anenlube Ter wahren Liebe ijt e nidit
dbarum 3u tun, bem Kinde jeden tovidhten Wunjd) 3u
erfitllen und jcbe augenbliclidye Feigung u befriedbigen
bie mwabue Liebe will das Hodjjte, dasg Ebelfte in dev
Kinberieele wadyrufen, fie will nuv das wivtliche Gliict
bes jungen Gefcdhopfes fordern.

Pon avitlider Breife witd darauf aufmerfjam
gemadyt, dbap man in dev Regel in ben Schulen Dei dev
Crivanfung eines Sdhitlers am Neumps nidht ftreng
genug ift.  Man vergipt dabei, da bdiefe JInfeftions-
frantheit durdyaus nidt gutartiger Natur ift und bdap
diefe Abjzeije dev Ohrvipeicheldriije lebensgefabhrliche Citer-
jenfungen vevanlajjen fonnen. Die vom Mumps er-
grifferien Kinder jollten daher fovgfdltig ifoliert werben
und frithejtens 14 Tage nad ihrer Heilung in der Schule
wieber zugelajjent wevden.

gﬁfumenﬁuffur

und
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BiL‘ ﬁunl[enhngnmnn (Begoma hybnda tuberosa)
findbet man jet vielfadh al8 Gruppenpflange in ben
Borgavten der Privathdujer in Stadten und fie jdheinen
beruten 3w fein, die Sonalpelavgonien 3u vevbringen.
Wenn man die Vorzitge der Pflange, bden enovmen
Blittenveidhtum, bdie veidhe Favbenpradyt, die auffallende
roge der Blumen und bie IWiberjtandsjahigfeit gegen
andauernden Regen in Betvadyt zieht, fann es niemand
wundern.  Die  Sonalpelargonien mwadfen in najfen
Gommern ftarf ing Kraut, dlithen im Verhdlinis u
jenen 3u {dwacdh) und dann verfaulen die Blumen bei
Regemwetter fehr leicht und bilben ein braunes, hiplides
Biindel, Wir Hhaben wenig Blumenpflanzen von jold)




95

vornehmem Aeufern und joldem Farbenveihtun, Eine
Gruppe Knollenbegonien, mag fie nun einfavrbig ober
gemijcht gepflanst fein, wird, mit einev daju pajfenden
Einfafjungspflange eingejdumt, jelbjt bei jhlechter Som=
mers3eit big tief in ben Derdjt ihren Swed volljtandig
erfitllen,

Belandlung der Bohnen, Gin (ange und veide
Bohnenernte Lann man dadurd) erzielen, dap man aud
nidht eine Sdote Hangen [apt, jondern alle wegpfliict.
Wenn aud) nur einige Scdoten an einer Pilanze hangen
bleiben, jo LdBt fie im Blithen nad), werden aber alle
entfernt, fo faprt die Pflange fort, inumer neue Bliiten
u treiben 1nd Bohnen anzujesen. Stangenbohnen fann
man aud) wm 14 Eage frither veif Haben, wenn man bie
Ranfer, jobald fie einige Hohe evveicht haben, feitmirts
sieht, a3 man mit Sdyniren, die man ywijdyen bie Stangen
ipannt, bewertitelligen fann. Die jo gezogenen Bohnen
follen aud) hHohere Grivage liefern, al$ wenn man bie:
felben nad) oben Hin vanfen [aft.

Pas Roffen der Hokergerafe foun dburd) einen
einfachen Ueberzug von Sped und Hary leicht vermieden
werden. Man {dumilzt drei Teile Sped mit einem Teile
Hary gujammen und trdgt die Mijung mit einer Biivjte
obel etnem Qappen auf bte Gifenteile auf.
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Junge Bunde erndhrt man am 3mecfmaBtg|ten
mit rofem obder gefnd)tem Bleifch, weiden Knochen, ge:
fod)tem @emilfe, wie Ritben oder gefochten Niilfenfritchten,
wie Linfen u. §. w. AE Getrant ift abgefodhre IMild,
Sleifchbritbe, Haferichleimiuppe, daneben frifdes Wafjer
in geniigender Menge ju vevabreiden. Cine dreimalige
tagliche Fiitterung in den erften Monaten ijt fehr Fu
empfehlen, wahrend bei junehmendem Alter jweimalige
Fiitterung geniigt.

An eine praktildie Bienentuohnung ftellen
wir folgende Anforberungen: Sie mup aus einem id)[ed)ten
Warmeleiter (Holz, Stroh, Schilf) Hergeftellt jein, mup
ben Bienen Sdu vor dben Unbilden der ﬂBltremng vor
Nijle und Wind, vor Kdlte und pxge gewdhren, fie barf
aufer bem ly[ug[o&)e feine weitere Oeffiung haben, welde
ben Motten, Ameifen, Wefpen ben Jutritt geftattet. Ein
praftijder %wnemtocf mup fid) beliebig ermeitern und
verengern lafjen, einen vom Brutvaum getvennten, leicht
sugdngliden .bomglaum befien und o bdie benfbarit
gropte Ausniipung einer guten Honigtradt ermdgliden.
Der duperen Geftalt und dem Gewidyte nady joll er nicht
ju plump fein, um leidt verjtellt ober tvansportivt wer-
pen ju fonnen. Den Biemen jelbjt ijt die inmere unbd

au%ere %orm tI}t’el LWohnung vollformmen gIetd)guIng

%ragen unb QIntmorten auﬁ bem Qeierfrexfe fmb ief)r
evwiinjdt. Fragen, auj weldje feine Antworten eingehen,
witd die Redaktion beantworten; dodh) it jebevmann u
lebhafter Beteiligung und Haufigem Eridyeinen in bder
Srageede freundlichit eingelabden.

AUntworten.

38, JNad) ven Criahrungen von tidhtigen Fadleuten
ber Kiiridnerbrande gibt es itberhaupt fein INittel, um
pic Motten ferm 3u halten, als fleiBiges Liiften unbd
Austlopfen der Gegenjtandbe. Wo e3 nid)t moglid) it,
bie3 oft ju tum, ijt ed befler, dbem RKiirfdhuer foldhe Sadhen
(wenigjtens bdie fojtbaven) iiber ben Sommer jur Auf-
bewabhrung su iibevgeben. Jdb.Hhabe aud) nabheyu alle
Mittel, die gegen dbie Mottenplage empfohlen find, an-
gemenbet und fonute die unbeimliden Gdjte doc) nicht

[06 werdben. Nun nehme id) alle 2 bis 3 Woden
famtlihe Gegenftinde, die Gefahr laufen, den Moiten
aur Wohnung ju dienen, ans Licht, lifte und flopfe fic
wiedber gqut aus, lege fie in Scdhadhteln und bedede alles
mit einem dunfeln Tudje. Diefes Mittel ift ywav laftig,
aber es Hilft. Jch habe feine Miotten mehr. K. 6.

39. Champignon-Beete fonnen Sie 3u jeder Jahreszeit
in einem Keller anlegen, dev nicht dumpf ift, nic unter
Waffer fteht, gut geliiftet werdben fann und eine Warne:
temperatur nidht unter 12 Grad N. bejist. Sur Anlage
bes Beetes verwenbdet man frijchen Pierde= oder Eielmijt,
woraus [anges Stroh und andeve Beftandteile entfernt
find. Diefer IMift wird ju Haufen gefchichtet und wieder-
holt umgeieat bi3 er fid) fettig anfithlt und eine milbe
Warne eigt. Dann witd damit dag BVeet im Keller
fo angelegt, dap e3 von jeder Seite 3uganghd) ift. Gs
foll im_fertigen Suftande eine Hohe von 20 om Hhaben
und fejt jein; der IMift muf alfo gut angedviidt und
oben mit bev @c[)aufe[ feltgeichlagen roerden. Hat fidh
bas Beet evmwdvmt, jo bohrt man in einem Abftand von
etiva 10 cm Wocbet irteinr, in bie man die ©hampignon:
PBrut bringt, die fauflid) ijt bei bem Spezialziichter
Grnft Wendifd), Berlin NW, Lehrierftvahe 28a, und
jepenfalls aud) in manden eamenbaub[ungen Nady
etwa 14 Tagen ift dbag Beet mit Brutfdden durdyzogen.
Diefe Angaben werden Jhnen jedenfalls geniigen, eine
ausfithrliche Arileitung liegt iibrigens dev begogenen Brut
bei. Dalten Sie fidh an diefe. Die Selbjtaud)t von
Ghamypignons it fehr empfehlendwert fitr ben eigenen Ind)
und auch fehr lohnend fitv den BVerfauf. M.

40, Jn ber Iegten Nummer des ,,bauamtrtid)aft[
Ratgebers” fragt eine Abonuentin an, wo fie ein gutes,
suverldffiges Bud) iiber Gemit ebau begiehen fonnte.
Jd) bin nun in der Yage, hiermit bienen ju fonmen,
indbem id) gegemwdrtig ein vovtvefflidhes Werf, be-
titelt ,Der KRitengarten” (praftijche Anleitung ur an[age
und Pflege jamtlicher @emme und Kiichenfrauter von
Obergarvtner Siimfon, & Fr. 2, 20) auf Lager habe. Jdbh
parf basfelbe niht nuv der betteﬁenben Abonnentin,
fondern allen Leferinnen bdiejes Blattes anratem.

Ad. Gajjer, Budhandlg., Diegenhofer.
Fragen.

Jd) hatte gerne durd) ben Ratgeber in Erfahrung
gebrad)t ob der Wed'idhe Sterilifier - Apparat fite Obijt
und Gemitfe wirflih aud) fitv ,tleine Leute” in Betradt
fommen famn? G638 bdiinft mid), bdad Vorfodjen miiffe
eben aud) viel Hol3, Gas ober Letrol abjorbieren, und
die vielenn Gldjer, die es braud)t, um einen geniigenbden
LVorrat an Konjerven fiir den Winter herzujtellen, nehmen
ja ecin gut Teil Wirtidaftsgeld fort. I lajfe midh
aber gerne belehren, wenn mid) eine gute Natgebers
Hausfraw davitber aufflart. Hanbwerfersfrau.

42, Hat man aud) jdon gehort, dah Frauen fich
ber Bienengucht widbmen? Wenn ja, wo fonnte man
fi) basu ausbilben? Grwerbjudende.

43. Finben anberve Frauen nidht, dap in den Kod)-
biidhern beim Ginfocdhen von Friidhten oft fo viel Buder
angegeben 1ft bag man fjid) jagen mup, es fei Ler-
jwendung? JIn etnem Kochbuch teht oft fitr die gleidhe
Konfitiive eine gany andbere Gewidhtdmenge, als wieder
in einem andern. An wad joll man {id) etgentlid) Dhalten,
ober welches Kodhbudy gibt gute ,jpaviame” Nezepte?

Bielen Danf fiir guten Rat von einer jungen Frau.

44, Wie Lapt fih beim Salatbau das ,Aufjtengeln”
vermeiden? Jc) habe bdiefen Somumer tmmer Malheur
bamit und mup eigentlid) mehr Stangen: als Kopfjalat
auftijhen. Habe id) ben Salat wohl in einem jd)lechten
»Seidhen” gefat? I M.

45, Gine Witwe, die bemitht ijt, fih mit ihren
RKindern ehlid) burd)subungen fudht ein gutes Abjay-
gebiet filv gebraudhte Pojtmarfen. Konnte wohl jemand
unter den werten Lefern des ,Hauswirtjdaftl. Ratgebers”
ber titchtigen Frau zu bdiefem ehrlichen Verbienfte ver-
helfen? it Freude wiirde dafitr danfbar jein

Gine Nadbavin,
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Brillant-Secife

B wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmdoglichster
M@ Schonung eine blendend weisse Wische zu erhalten.

M@~ Wiische briichig und ruiniren sie schliesslich vollstindig. Verlangem Sie Gratis-
PSR- Musterstiicke.

Schlechte Seifen machen die

(W 598) (H 1200 Q)

— Erstes —
Spezial-Geschift
fiir (T 225)
Damenkleiderstoffe
Leiden- u. Baumwollstoffe

MaxWirth

Zirich.,

Muster umgehend.

B Waschstoffe. |}
ca. 600 neuester und apartester Dessins,
Levantine, 80 cm breit 4 40 Cts. p. m.
Cretoune, kriftige Qualitit 455
Croisé-Foulard,Seiden-Imitation 55
Toiie u. Battiste fiir Blousen 2 65
Crépe und Coteline écossais 475
Pepeline u. Piqués, eleg.Stoffe 4 95

5§ 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3

Zephir écossais, 75 om breit 475

™ 4 Schreibbiicher "B

fiir Handwerker und Geschiftsleute

Hauptbuch, praktisch ein;geteilt Fr. 2. 50
Journal, Taghuch w 2. —

Kassabuch

» 1. 90

Fakturenbuch » 1.80
Versende alle 4 Biicher statt zu Fr. 7. 80 zu nur Fr. 6. —.
Preisliste iiber Biicher und Schreibmaterialien gratis und franko.

A. Niederh#inser, Schreibbiicherfabrik, Grenchen.

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Confectionsfllze fiir Regenmiintel, Pelerinen, Unter-
récke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
‘Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.
Mustersendungen gerne zu Diensten.

Ct. St. Gallen.

(H-56-G)

Weck’s Frischhaltung

Gratis
Prospekte
Zu
Diensten.

von Nahrungsmitteln.

Einfachste und bestbew#hrteste Methode zur Frischhaltung und
Konservirung von Obst, Gemiise, Fleisch etc.

Schweizer. landw. Schulen, Kochschulen ete. bedienen sich des
Verfahrens zur grossten Zufriedenheit.

Felephon 2497.

Man
verlange
! Re-

’ ferenzen.

F. J. Week, Ziirich-Wiedikon.

Berner Halblein

ftarctfter naturmwollener Kleiberftoff fitc
Minner und Knaben,

Berner Leimvand

3 Frauenhemben, Leintiidern, Hanbd-,
Tifdy- und Kitdentitdrern 2c. bemuftert
Walther Gygay, Sabrtt,

in Bletenbad).

Krebs- Schaff-
bygax LA hausen

Immer werden
Neue Vervielfaltigungs-
Apparate

unter allen erdenklichen Namen
grossartig ausposaunt,

Wahre Wunder

versprechen dieselben.

Wie ein Meteor erscheint jeweils
die neue Erfindung,
um ebenso schnell wieder zu ver-
schwinden.

Einzig der Hektograph
ist und bleibt seit Jahren der
beste und einfachste Vervielfil-
tigungsapparat.

Prospekte franko und gratis.

)

su'r'rnn muss au B
\ /_@umm FEN S35

"ton THY RGA“ —
/

ist dle beste.

(W 587)

S[‘.HULERS

denpulver

I124”? anerkannt
vorzuglich!

Ueberall zu haben.
Nachahmungen weise man
zuriick. (T 591)

Erpebdition, Drud und Elﬁer[ug von I8, Gnrabtfimaag

in Bivid III
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