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Crideint jahrlid in
22 Nummern.

 Birvidy, 12. Auguft 1899,

Nr. 15. VI Jahrgang. ‘I

Do ift das Glirck?
W e

&g 1 viner Beele goffergeben,

( In rinem Beren wavm und vein,
In evinem Fillbeldieivnen Teben
P’ Gigennuk undy BeudielJdiein,

Pa fuerden gufc Greiffer luohnen,

Piv inuner tren unbd jonflgelinnt,

DPie hommen div mit — Glick — e whnen,
Wenn rein dein Erdenfag verrinnt,

Prum lern’ rs, Menfdienkind, erhennen,

Pi's awdy dein Jdivadies Bug’ nidit Jal,

Dervblendung nur Rann’s won div frennen,
Das Gliik, es if dir inuner naly!

Yina Gajjer.

Sodfdnlen, Haushaltungsdulen oder
hanswict(daftlide Sdulen?

(Ntadhbrucd berboten.)

L

Mandjem Lejer mag bdiefe Frage al3d eine jpit=
findige WortElauberei exjdeinen. ,RKodjdulen, Hausd-
haltungdfdyulen und haudwirtjdaftlige Sdhulen jind
am Ende dod) diefelben Einvidtungen, nur auf ver=
jdiebene JMamen getauft”, jo hove ih jagen.

Behauptungen aufjtellen und jolde beftreiten,
iit cine leidyte, aber Feine fiberzeugende Tat. Jdy
will e3 barum auf anderem Wege verfuden. Du
bajt vielleiht Jntereife fiiv die Sadye der Widen-
jdhulen und darum ein Stindden frei ju einem
Befud) in den drei ver|diedenen Unftalten. Die
Jeijcbilletd dorthin foften nid)t viel, obwohl wir
mit der eleftrijhen Bahn fahren, mwir mwohnen
namlid im , Freiland” der Phantajie. Nur deinem

Fuprer darflt du vertvauen, denn id) bin bdiejelbe
Strede jhon odfterd in LWicklidhleit gegangen.

Da find wir fdhon in A.! L und die Sdritte
nad) dem Sdulhausd lenfen! E3 ijt 8 Uhr bed
TMorgend. Su der grofen, jaubern Sdhulbiide
jino 12 Mdddhen um einc Lehrerin bverjammelt.
Diefe biftivt ihnen ben YHeutigen Kitfenzettel und
bejpricht die Herftellung3mweife der neuen Geridyte.
@3 ift eine volle Tagedarbeit ju bemdltigen; ba=
rum gehen die 16jdhrigen Todter munter an died
Wert, madjen Feuer an, puen Gemiife, bereiten
Teig vor und Flopfen dad Fleijh. E3 ift vedyt
furaweilig, diejem Tveiben juzufehen. Welde Ber-
jhiedenbeit in Der Handhabung devr Gevdte, welder
Unterjdhied im Gefihtd3auddrud, welde Gegenjdbe
in ben Bewegungen! Danf bder BHelfenden und
vettenden Allgegenmart der Qehrerin — ober viel-
mehr Obertddhin — ijt ein pridytiged Efjen fertig
geworden. Bei eifriger Benligung der Stunbden
und gewifienpafter Uebung finnen bdieje SHhitlevinnen
gemwandte Kodjinnen werden, aber — jind fjie
bamit aud) edleve und gebildetevre Men=
{den gemorden?

Lag und naddenfend weiter gehn! E3 mar=
jdirt fih and) mit {hweven Gedanfen leidht und
frei in der Herrlien Frihlingdluft.

BWir haben jdhon B. evveidht; dad freundlidhe
Haud im Grimen ift die Haudhaltungsd:
jdhule. Der groge Sarten gehovt augenjdeinlich
aud) ju der Anjtalt, denn ba avbeiten zehn Tod-
ter. Diefelbe Rahl bvon Schiilevinnen hat bdiefe
Wode in der Kidhe Dienft und dad leste Drittel
barf Handavbeiten madjen. LWo aber bleibt die
Lehrevidaft? Daf eine Rehrevin in der Arbeitd:
jdule nidht fehlen bdarf, verfteht fid) von felbit,
warum aber erftrect fid) dbiefe Selbjtveritandlidteit
nidt aud) auf Kide und Garten? Da fjagt jo
mande titdtige Haudfrau: ,Jn diejen Saden muf
die Uebung die Hauptijade jein und nidt
bic Belehrung.” Bift du aud) derjelben Wein-
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ung, liebe Leferin? Jimm diefe Frage in did) auf
und laf und fpdter daviiber veden.

Sefst aber {hente deine Uufmertjomteit biefer
baudwivtidaftliden Sdule in €. Da
jiben die Sdiilevinnen an langen Tijdhen in ber
Rirde. Die Lehrerin bejpridht mit ihnen dad Heute
3u beveitende Cfjen. Tod) weldjer Unterjdjied in ber
Behandlung! Wie beim quten, naturfundlidhen
Unterricht, fo werben hier Grund und Folge, Nr=
jacdge und Wirfung 3u einander in Betvadt ge-
jogen. Die Erideimmgen, die und im tdgliden
Ueben begegnen, werden denfend vervarbeitet. a3
Kodyen, alg eine der Hauptaufgaben bder Frauy,
wird jdulgered)t behandelt im Anjhluf an die in
der ©dyule evmorbenen phyfifalifhen und demijden
Senutuiffe. Hier wird die WMehljuppe nidht darum
gefodht, damit bdie Sdiilevinnen bdieje Avt Suppe
beveiten lernen, fondern weil fie an Hand biejed
einen Geridted mandye Kodregel jiiv andere Suppen,
Saucen, Breie beobadyien und lernen follen. Aufer
dem Kodpen erhalten die Mddchen Anmweijung in
mandjen anbeven haudlien Bejddftigungen: Ge-
dyive aufoajden, Pugen, Sdeuern, Wajden, Ein-
madyen :c. Nativlidy wird an jedem Sdultag nur
eine neue Arbeit vorgenonmen, dod joll fie griind-
lid und allfeitig behandelt werden. Die Lehrerin
legt nicht felbjt Hand an, dod) geht ihr priifendes
Auge von einem gum anbern. Sie verfteht ed aud
in bejonberer Weife ben WMiddhen bdie Augen 3u
Bfjnen fitv thre Pflidhten ald Familienglieder, ald
Wenjdjen. Sie 3eigt thuen an Hand der Hauslichen
Avbeiten ben BVeruf ded LWeibe3 unbd meify ihnen
bag ,Dienen” und dad ,Helfen” ald ihre ,Be-
jtimmung” flar 3u madjen. Dadurd) erveidyt fie
Yon jetbft den Hauptzwed der Sdule: bdie haus-
wirtjaftlide Tdtigleit bder Frvau im Urteil bder
Wenjdjen 3u Heben.

jul[d;& HKapern,

Edyte Kapern finden im biirgerlichen SHaughalt
einer |parfamen Hausfrau wenig BVermwertung, da
jie 3u tewer fjind. Vet und mdd)jt nun mand
praditiger Erjaty fiiv diefe flidliche Frudt wild.
Wie viele falfdhe Kapern Fommen bdody fitr edhte in
dent Handel, fapernartig ubereitete Bliitenfnodpen
und diefe fann {id) die Handfrau mit einiger Mithe
jelbit Bevftellen, Man vevwendet daju: Caltha
palustris, Sumpfbotter, aud) Sdmalz-Kuh-Butter-
blume genannt, welde in der Sdhweiz auf LWiefen
und andern feucdpten Stellen wadit. Sie ijt an
ihren grofen, gelben Blumen wnd an ihren groen
nievenfdrmigen Wurzelblattern leidht u erfennen.
Sie blitht vom April bid Juni. Die Bliitentnodpen
finben {tatt Kapern Lermendung.

Aud) von Ranunculus ficaria, Feigmurs, Hahnen:
fulf werden die Blittentnodpen vermwendet. Befen:
ginjter, Befenftraud), wad)jt an Wegen, aufjdledten

LWeidben, an Walbvandern, Chaujjeegraben, wijden
Steinhaufer: und bliiht 3itronengeld, wohlriedyend
vom Juni bid Augujt. Blatt und Blitentnodpen
werden al3 Kapern berenbdet. Sambucus nigra,
jdhmarger, gemeiner Hollunder, wdadjt aud faft
fiberall an jdattigen und frudytbaven Orten, bald
jtraud)- bald baumartig. Er wird aud) deutjder
Jlieber gemanunt und ift ein iiberaud niglider
Straud). Vor einem Hollunderftraud) joll man den
Hut abnehmen, jagt der Landmann, und dad mit
Redht, denn er ift in allen fjeinen Teilen nuf-
bringend. Der Straud) blitht im Juni und Juli
und bdie fich entricfelnden griinen Beeven (werden
fpiter tief dbunfelblau, faft {dGwarz) benupt man
gum Ginlegen al3 faljhe Kapern. Aud) vom Lowen-
3ahn werden die Blitenfnodpen berwendet.

Die Behandlung der faljhen Kapern ift bei
allen bdiefelbe. Am Abend falze i fie ein und
lajje fie iiber Jadht jtehen. Am folgenden WMorgen
trodne id) jie ab und gebe fie in ein &Glad oder
ein Flajhden (Efjigeffensflajhen, ebenjo WMals-
ertrafifldjdydhen eignen {id) fehr gut dazu) mit etwasd
gangem Pfeffer, Nelfen, Lorbeerbldtter, Dill und
vedht biel Weeervettig, mwad ihnen einen jdarfen,
pitanten Gejdmad gibt und giefe ungefodhten Eijig
pariiber, Nod) nie ift miv ein Flajdden Kapern
perborben und i) madye meinen Borvat fiird gange
Sabr ein, 3u Kapernjaucen, Salaten, um falten
Aufjchnitt, 3u allen pifanten warmen Saucen und
fo weiter.

Den Lefevinmen bdiejed Blatted modte id) em-
pfeblen, einen Verfjud) u madjen. $Haudfrau.

2; 1
Yeber die Pevwendung der Krebfe.

Lon den Weonaten ofhne ,v*, in welden befannt-
li) bie Krebje allein tafelfahig jein jollen, geht nun
allgemady der leite voritber, aber Schreiberin bied
hat ald erfafhrene Kodhin die Beobadjtung gemadt,
pafy gerade im Auguijt und September diefe Tieve
am fetteften und jdymacthafteften jind und evlaubt
jfid baber, in diejer Reit nod) auf fie aufmertjam
au maden.

Bon den verfdjiedenen ur Familie der Krebje
3dflenden Arten wollen wir und hier nur mit dbem
Flujsbrebd bejdhdftigen, der, nebenbet gejagt, rofh!
aud) ber befanntefte Reprdfentant der Familie fein
biirfte. Dev Kreb3 ift in unfern fiifen Sewdijfern
fajt allgemein verbreitet, lebt einfiedlevijch in (ehmi-
gen und torfigen Uferhohlen und 3ieht bdann be:
jonderd bie Plige vor, wo viele audgewad)iene
Baummwurzeln jujammenitehen. Seine Nahrung be-
jtept in Witrmern, Jnjeltenlavven, Eleinen Fijdhen
und Frojden. Bor allem aber liebt er dad Aad
und fann burd) foldjed auf mweite Entfernungen an-
gelocft wevden. Gang befonbderd interejjant ift die
Hiautung bed Krebjed, bdie Witte Juni vor fidy
gebt. Der Panger bed Krebjed jpaltet fich in der
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Mitte und dev Kreb3 entjdliipjt demjelben ald gany
verdnberted Tier, al3 der fogenannte Butterfrebs.

Der Krebd ijf ein Tier, von dem man erft
nad) feinem Tobe jagen fann, daf er jdhdn ijt;
vorher fdnnte dad niemand behaupten, und bad
fommt durd) bie Berdndberung bder Farbe beim
Kodjen. Unanjehnlic) blau-jdmwary oder grauzbraun
gaben wir ihn ind8 Wafjer, und jdjon jdarlad-
oder befjer ,freb8rot” fommt er Heraud. Diefe
Grideinung beruht darauf, dai durd) vad Koden
der jdmwarze Farbitoff gerftdrt wird, welder im
Qeben den roten fiberdectt.

Kreble haben ein fehr 3dhed Xeben und find
jdwer ju toten. Sie mwerben 20 Jahre alt und
bariiber. Obgleid) man fie, um ihnen den Toded:
fampf abgutfirien, in ftart fodhended Wajjer wirft,
dbawert derjelbe dod) tmmer 1- 2 Winuten. Die
RKodyzeit der Krebje wahrt ungefihr 10 Winuten.
RNad)her hebt man fie ab und laht fie feft au-
gedect ungefdhr nod) 5 Winuten 3iehen, wodurd
fie faftig merden.

2n den Krebfen werden in dev Kitdje die meijten
Graujamteiten begangen. Man ieht den armen
Tieren bei lebendem Leibe den Darm Hherausd, man
gibt fie, um eine jhoneve vote Favbe u evgielen,
ing falte Wajjer und [apt fie eined langjamen und
qualvollen Toded fterben. Daj ift hwere Siinde,
avme ®efddpfe jo au qudlen, bagu gab und Gott,
ber und mobl itber feine Gejddpfe feste, nicht dbajd
Redyt, und jede Haudjrau, aud) die nervdiefte, ift

jtreng verpfliditet, daritber ju wadjen, daf in ihrer.

Riidje Feine folden Graujamteiten vorfommen. Ge-
fodyte Krebje halten jid) jdhledht und miijjen bald
verbraudyt werben. Die Krebje werden jum Koden
{ebendbig in braufend fodjenbe3, ijtart gejalzenes
Wafjer gejdhlittet, bem man einen ftarfen Guf
Giiig ujest, vielfad) aud) eine Hand voll Kitmmel.
©obald fie in3 Waffer fommen, vithre man {ie ge:
hovig durd), weil jie {idh oft jo ineinander vermideln,
bag die inmenbdigen eined qualvollen Toded jterben
mitjjen. Biele laffen aud) einige male ein rot
glithended Eijen in dem Sud abldjden, wodurd
fie ein jdonered Audfehen erhalten jollen. Dad
Ancidpten der Kvebje gejdyieht gerodhnlich in einer
Tervine mit Decfel, und gwar dbevart, da man bie
Brithe borher abgiept, die Krebje mit einem Stid)
frijper Butter gut durd)idhwentt, wodurd) jie fein-
jhmedend und von gldngenbem Audjehen werden,
fie in bie Tervine {dhiittet und jo biel bon bder
Brithe wieder daviiber gibt, dap fie tnapp damit
bedecft jind. Cine anbere Avt ded Anvidtend ge-
idhieht auf groger, flader Sdhirfjel, auf der man
jie pyramibalij), die Ropfe nad) innen gevidytet,
mit dazwijden gelegten Peterjilienftraupden auf-
jdichtet. Auf da3 Anridhten bder Krebje hat man
von jeher bejondere ufmertjambeit gevichtet.
Ueber feine Gervidyte, die aud Krebjen u be-
veiten find, bringt jedbed Kochbud) eine Wenge BVor:-
jdriften.  §d) will mid) vedhald hier davauf be-
jrinfen, der BVevmwendung ber Krvebje fiiv ben
Jamilientijd) gu gebenfen. Da diirfte neben den

abgeottenen Tieven nod) ber guten Kreb3juppe und
der Kvebdbutter u gedenfen fein.

Ru einem Liter Suppe nimmt man ungefdbr
15 Stiit Krebfe. Nadypem bdiejelben gefodht jind,
bricht man die Sdhmwdange und Sdeeren aus. Die
Sdalen merden mit Audnahme der Nafen fein ge=
jtogen. Dad Berftojene wird mit 125 Gramm
Butter gefdhmort, dbagu qibt man Fleijdhbrithe oder
LWajfer und [dft die Scalen tidtig ausdtodjen.
Nad) ungefdhr einer Stunde Kodend mwird der
Topf vom Feuer geftellt, wm die jih) oben anfezende
vote Butter (Rreb3butter) abzujddpfen. Dieje Brithe
wird mit einer Butterjdymwige jdmig gemadyt und
mit 2—3 CEigelb und einem Tafienfopf jiigen
Nahme3d abgezogen. Die Nafen werden mit einer
belicbigen Fiille, am bejten Semmelfiille, gefirllt
und bdiefe, jowie die audgepellten Kreb3jdheeven und
Sdmwange gur Suppe gegeben.

RKreb3butter bereitet man nady folgender Angabe:
E3 merben etma 20 Stilt Krebje in braujend
fodendem Wajjer ofhne Salz 5 WMinuten getodt.
Dann nimmt man dad Fleijh) aud den Sdhalen
heraud, madyt alle Fajern und dad Gehirn heraus,
wdjdht und ot dbann jamtlihe Schalen mit 120
Gramm Butter im Porfer nidht allzu fein, fetst
jie aufd Feuer und vithrt umweilen duvd), bid bie
Mafje rot wiwd und anfingt u jteigen. Dann
giet man /2 Riter LWafjer hingu, (At e3 eben
fodjen und gibt ed durd) ein Haarjied in eine tiefe
Sdiiffel. Wenn die Brithe evtaltet ijt, tann man
die vote Butter abnehmen und beliebig vermwenden.
Da3d Waijfer, mwelded den Gejdymact der Krebje
angenommen fat, tann gur Suppe gebraud)t wevden,
bejonderd wenn man ftatt Wafjer Bouillon 3u den
RKrebjen giept. Die Krebdjdhmwdnze vermendet man
in der Suppe oder 3u Fricajjéed. Aud) von Krebd-
abfall laffen jid) fiiv ven Familientijd) einige vedht
iddgendmwerte Gerichte Herftellen. Wan gevldft
etwad Krebgbutter und jhmort da3 Kreb3gefrdje
ein wenig darin, gibt Sal, geriebene Mustatbliite,
ein Kovndyen Bucer und etwad Sahne dagu und
ridjtet e8 Deif an, ober man quirlt einige Ciev
mit Wild), Saly und Musdtatnuf, tut dad Krebs-
gemenge datunter und madt ein Rithrei davan
oder badt e3 ald Omelette. Ju diejem Fall nuj
man etwad Wehl ufetsen.

P

Befn Regeln iber die HBehandlung
des Siaffees.

Eine 1eitbefannte Firma in Amjterbam und
gugleid) eined der grdften RKaffeeverjanbtgejddite
2e8 Continentd Hat jingft in einem novdbeutjden
Blatte folgende Regeln {iber die TVehandlung ded
RKaffeed fiiv dad fonjumivende Publitum verdifent-
lidgt, die aud) fiiv unfere Haudfraven jehr deadtensd=
wert fein bditeften.  In mbglidhfter Kiirze gufammen-
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gefaft, lauten diefelben folgendevinagen: L. Man
beurteile den Kaffee nidht immer nad) der Farbe,
jonbern vielmehr nad) dem Gefdmad, denn mande
Raffeed geringer Sorten mwevben oft gefdrbt, um
fte fiiv befleve LWare teuver verfaufen ju ¥dnnen.
2. Beim Rbdjten de3 RKaffeed jei man bvorfidtig
und adte ftet2 darauf, daf der Kaffee nur faftanien-
braun, aber ja nidht fhmwary werde, benn bei 3u
jtarfem Rdjten verfliichtigen jich feine Dbeften Be-
ftandteile, die dtherijhen Oele, welde dem RKaffee
eben den ihm eigenen RKaffeegejdmact verleihen;
folher RKaffee it dann bedeutend jdhmwdader ald
fonft und Hat {tberdied einen unangenehmen bittern
Gejdhmact befommen durd) dad u ftarfe Rojten.
3. Niemald darf der frijd) gerdftete Kaffee gleidh
aud ber Noftpfanne in Hhobe, enge Sefdafe gejdhiittet
werben, weil ev fonjt nadyrdftet und verbrennt;
im Gegenteil jdiitte man den KRaffee, wenn ev ge-
niigend gerdjtet ift, jhnell ur Abtihlung auf ein
fetnmajdhiged Sieb ober auf ein grofed Kudjentled
aud, ihn vedt biinn audbreitend. 4. Naddem bder
Kaifee auf dieje Weife geniigend erfaltet ift, chittte
man ifn in eine Bled)blidfe und berwahre ihn an
trodfenem, jedbod) nidht Ju warmem Orte auf. 5. Dad
Quantum der fitr ein Hi8 mehreve Pevjonen ers
forderlidhen RKaffeebohnen, die ju mahlen find, be-
jtimme man nidht nad) einem GSefifmaf, fonbdern
nad) bem Gewidht. Die Bohnen [leidhter Kajjee-
forten geben ndmli) beim Rodften mehr auf, d. §.
fie werben gvdBer al3 bdiejenigen der bejjern, ftir-
fern ©orten. Mit man nun die BVohnen mit ei:
nem ®efaf, jo befommt man entmwebder bei leidhten
©orten 3u wenig und bei ofnehin jdon {tarfen
Sorten u biel Bohnen aufd mal. 6. Von mittel-
jtarfem Raffee liefern 8 Gramm gemahlenen Kaffeed
pro Taffe den wohljhmecenditen und ugleid) ge-
flinbejten RKaffee. 7. Soll der RKaffee moglichit
fein gemahlen fein; je feiner er gemaflen ift, defto
jhneller und voljtanbdiger entlaugt er fid) aud.
8. Der Kaffee jollte nicht gefocdht werben mit dem
Waifer, jonbern man joll ihn nur mit ftarffodhendem
Waifer abbrithen. Ta3 Waffer ol -aber auf
einmal aufgejdhitttet werben. 9. Wanbebdiene fich
biebei wenn e8 irgendmie mdglich fein jolte, nicht
eined gewdhnliden Kaffeejacted, jondern bejdhaffe
fidy eine ywedmdfig fonjtruivte Kaffeefiltrivmaljdine,
deren Boben natiiclid) Lleiner ober groer fein foll,
je nadh) bem Fu beveitenden Quantum. 10, Der
RKaffee foll, fobald ev fertig zubereitet ift, aldbald
getvunfen werben, da er durd) langed Hevumftellen
und gany bejonders durd) Nad)- odver Aufwdarmen
jehr an Kraft und gutem Avoma verliert.

28

So viel du aud) im Leben entbehrt,
So lange bdir noch ein Hevy gehort,
©o lange did) bindet nody eine Plicht,
So Iange,*o Menidy, netggge nidht.

S willh — Beberridye dich!
pyh fann” — Priife didy!

o3 foll” — Beeile dich! ¢. Gubtomw,

Der Selbfkodyer von Sufanuna Wiiller,

Unter den nithlihen Kildengerdten, die jeder
Haudhalt aufeidt, hat {id ein praftijder, jpar-
famer und unermiidlidh trewer SHelfer nod) immer
nid)t genug eingebiivgert: der Selbjtfoder.

Sedem Sadyfundigen muf e8 unbegreiflich ev=
{cheinen, daf eine jo auferorbentlic) mwertoolle Gr=
findbung, wie Sujanna Wiillerd Selbftfoder, nod
immer fo wenig befannt und verbreitet ift. Die
Tatjade, welde der Criindbung u Grunde liegt,
ift folgende: Speifen Pdnnen nad) einer gewiffen
»Borfod)zeit” ofne Feuer und unter dem Kodygrade
gav gefod)t und jogar bejonderd Prdftig und mohl-
jdmecfend werden, die3 alled unter groger Eripar-
ni3 an Brennmaterial (ca. 50 %) und an Heit.
Tiefe Tatjadpe ift offenbar gerabe bdenjenigen Fa-
milien vielfad) unbefannt geblieben, die eine fpar-
famere Rodymethode gany bejonberd mubtig Hitten.
Wie viel mefhr mitften jidh fonft namentlihy Av-
beiterfamilien eined Kodapparated bedienen, in
weldjem ein jdhmachafted Mittagejjen auf die billigfte
Weife und ofne jebe Aufficht su Ende gefod)t 1er-
den fann! Die Anwendung ded Appavated felber
ijt jehr einfad). Uebrigend it jetst nicht blog im
pHaudmittterden” iberall auf ipn Bezug genommen,
fonbern jedbem Selbjtfodjer wird aud) eime leidht=
faplide Gebraud)3anmeijung beigegeben. Ten grdften
Borteil gemwdhrt der Selbjttodjer da, wo ein Gas-
oder Petroleumherd jur BVerfiigung jteht. Da ldft
jid) mit vollem Redht von ihm jagen: ,Er ift ein
jih felbjt zahlended KitdGengevdat jondergleichen.”

Ginfender diefer Beilen hat jid) tm eigenen Haud-
halt feit Sahren bon der BVorziglichteit ber Mitller=
ihen Kodymethode fiberzeugen fonnen. Er modte
ben Selbftfodher nidht mehr miffen und Hat aud
Familienglieder in ber $Heimat wie in weiter Ferne
gu deffen Anjdaffung vevanlaft; dberall ift man
pabont in hHohem TWafe befriedigt. Nad) unjever
Anfidht follte feine neue Haudhaltung, bdie Beit
und &eld jpaven will, ihre Kidje beitellen ohne
die Sutat eined Selbjtfocherd. UAuch) alle Behdrden
und Bereine, welde fih bder Unterftiigung dev
Avmen und der Forderung dev Hausdhaltungdfunde
widbmen, modten wir auf die Nuplihteit diefed
ftillen ,Sparerd im Haufe” aufmertjam madyen.

Wir ftehen nad) Beruf und Neigung gerwdhn-
liger Neflame dburdpaud fern. Aber die Ueber-
geugung bon der grogen Widptigfeit der Avbeit,
die Sujanna Miller fiiv eine vationellere Srndh-
rung bder breiteften Sdichten bded BVolled geleiftet
hat und bie betritbendve LWahrnehmung, wie lang-
jam aud) Hier mwieder eine fegendreiche Erfindung
im eigenen Ranbde {id) Bahn bridht, haben und 3u
diefer etmwad audfithrlideren Bejpredhung bewogen.
Wiv Idnnten mandyerlei vervaten itber die endlofen
Withen, die {Hmweren Kampfe mit illoyaler Kon-
furveny, {iber bie Enttdujdungen jogar von feiten
permeintlider Freunde, bdie Sujanna Wiiller 3u
iibervinden fHatte, Big fie die Genugtuung erlebte,
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baf ihr Kodapparat jetst duvdy eine , Attiengejell- |
jdaft sur Verbreitung ded Miiller’jhen Selbittochersd”
(mit Si in Birid) in etwad audgiebigerer Weije
verbreitet wird. Wber wir wiffen 3ugleih gan3
genau, baf bdie uneigenniipige Freundin unjever
Hausdfrauen felber von ihrem angejtrengten Wirfen
am wenigiten Aufhebend madit und in aller Be-
{dheibenfeit ein, wenn aud) langjamed Fortidreiten
ihrer Jdee hofer ftellt ald materiellen Gewinn.
Dennod) wiinfden wir, die bereitd gebredhlich wer=
dende Erfinderin moge an ihrem Rebendabend aud
dufieclidy ben mwohlverdienten Qofhn threr im beften
Sinne voltdfreundliden Tdtigteit ernten! K. G.
,,92‘ Wintertl. Iagb[att.”

%«n

Blumenffraufie in GLEern lanae frildp
erhalten. Bu diejenr Vehufe mup man jeden Wiorgen
bas Wajjer ausd ven Glajern abjdyiitten, frijdhes Wajjer
Dineingiegen und demijelben eine Prife Chili-Salpeter
(Witrfeljalpeter) obev ehwad aufgeldsted ibevmangan=
jauves Kali hingufiigen. Hat man Salmiafgeijt suv Hand,
fo nehme man jedesmal dbavon 1—2 Theeldffel voll und
giee es unter das frijche Wajjer. Werben bdie abge:
fdnittenen Blumen auf dieje Weife Dehandelt, jo Halten
fie fid) 12—15 Tage lang frijd).

B3ur Bekdampfung der Fliegenplage., Swei
vojfel voll feingemablener jdhwarier Pieffer und jwet
Yiffel Staubsuder werben mit viev Gigelb gut vermengt
und Ddiefes Gemenge in fleinen, flachen Gefdpen den
Sliegen DHingejtellt. IMan wird bald vor bden [djtigen
Plagegeijtern Rubhe haben. 1lm iiberhaupt ju verbiiten,
dap nidt inmer wieder von meuwem von auBen Fliegen
in ein Sinuner fonunen, o6ffne man nie ein Fenjter, wo
gevade die Sonne Dhinjdyeint ober joeben nod) gejchienen
hat, da erfahrungdgemap die Fliegen fich am liebjten in
Dellen, jonnigen Rimmern auffalien. 1ebrigens [ifte
man v Sommersdzeit die Simmer nur frith) movgens
und lajfe tagsitber womdglich die Fenjter gejdhloffen.

Sipvaben- und Rullenkafer pu fangen, Nan
verhitllt ein Hobhes Glas aufen mit etnem Tuche, um den
Tieren das Gmporflettern ju evleichtern und fiillt das:
jelbe bi8 jur Halfte mit jiigem Wajjer und geviebenen
Ravtoffeln.  Die JInjeften jallen in die Fliijjigleit, aus
dev jie wegen der Gldtte bes Glajes den Mitdweg micht
mehr antvetenr fonnen.

Rittel gegen Wangen. Gegen Wangen joll nad)
pev ,Phavm, 3tg.” ein vorziigliches IMittel einjaces
Brennol (RULHL) fein, in dem diefelben jojort abitevben.
Ein bejonderer Vorjug diejes Mittels, das natiivlid) jorg-
fdltigit in alle Fugen und Winfel eingepinfelt und ein=
gefprigt werben mug, ijt dev, dbap die Politur dev INGbel

- nidht bavunter leibet.
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Rod) Mesepte.
Tungenfuppe. Die Lunge von einem Kalbevge-
id)linge, jowie bas Hers jdmeidet man in Stiide, jest
tie nad) jauberem Abwajdyen mit 2—3 Yiter %anen aufs
Feuer. Jladdem fie gefchdumt, fitgt man Wurzelwert,
Sal3, jowie etwas gangen Preffer himgu und [dft die
Lunge langjam gav fochen. Wenn die Briihe juv Halfte

cingefocht ijt, gieBt man jic duvd), viihrt jic mit ausge:=
quollenter Gevjte vedht Elav wnd [apt yie damit vollends
feimig Fodpen; mit wei Sigelb abgezogen, gieft man fie
iber die in Stiide ge]d)mttuu Yunge.

Gelpikfer Bedit im Bfen. Der Hecht wird ge-
jbuppt, gereinigt 1nd auf betden Seiten mit Spidipect
aefpict; nadpbem er gefalzen und gcpfenmt fest man
ihn mit gebrauntev jitger Butter in eine verzinnte, email=
livte ober gewdhnliche Fijd)- oder Bratpfanne in den
peigen Ofen, nadypem man ihn nod) mit qeftogenem
Brot beftreut, mit Sitvonenjaft betvaufelt und nocdy hie
und da auf den Fifch ein Stitckchen Yiige Butter gelegt
hat. v mup diters mit ber Sauce iibergoijen werden.
Da dver Fijch nur mit diefer Sauce jervirt wird, muf
er mit viel Butter jugejest werbenr. PVian gavnivt die
Platte mit Ritvonenjdhnisen. - Fiiv einen ca. 1 Kilo
jmweren Fifh fann man Y2—3« Stunden Vratieit fe
nach der Hige ded Tfend vedhnen. Die Filde iiber 1'/4
Rilo follte man guerit vom Grdten fpalten, fic mubut
bann nuv auj der Hautjeite geipickt und neben einandev
aelegt, diefe brauden dbann nuv Y2 Stunbe.

Aus , Fijchfochbuch” der Firma Glajer in Vajel.

Gevampfte Ralbsleber. Gine jdone Kalbsleber
oont 1—1s Pund wird gehdutet und in Mild) gelegt.
Eine Stunde vor dem Kochen wdle man fie in Mehl,
pas [leicht gefalgent und bratet die Leber yhon Draw,
nadhdent man fie mit Spedijtreifden vings bejpidt Dat,
Gin Glag Weipmwein, etwasd Fleijdbriihe oder Jusd fommt
basu, 1o (dft man die Yeber °/x Stunbden dimften und
jervirt fie mit Spali odber Kavioffelbrei.

Priclidihompuott.  Die Biivfiche werden abgebriiht,
gefehalt, bmd)geid)mttm und ausgejteint. Danmn fodt
man jie mit etwas Wein, veidhlid) Suder und einigen
ber aufgeflopften Steine [)ﬁd)ftené 10 Minuten, legt die
Siidyte i die Sdhale, die vunbe Seite nad) oben, Lot
pen Saft nod) ftarvfer ein und gibt ihn itber die Fritdhte.

Rivfdien mit Bfilagvahm.  Dan legt jauve,
audgefteinte Kivjden in eine Schitfjel, ftveut Jucer und
Aimmet daviiber und gibt Scdhlagrahm davauj.

Griesldmitten. 150 Gr, Gries wirdin 'z Viter Wajjer
ausgequollen, muf abev fejt bleiben. Madybem e3 etwas
verfildlt ift, werden 2—38 Giev und Buder dbavunter ge:
vithrt.  Jtun jchiittet man den Griedbrei auf eine fladye
Shitfjel. Jit er evfaltet und fteif geworben, fo jdncidet
man ihn i Langlide Streifen, walzt diete in Ei unbd
Semmelbrofel wund bacdt jie in Sdymaly odber Butter
jchon bellbvaun. Dieje Griesidhnitten gibt man mit Juder
und Rinunt beftreut ju eingemadhten Friidten oder Wein=
fauce 3u Tifd).

Gingemadytes.

Wivabellen-Confifiive. Aus 1 Kilogranun vecht
veifer Mivabellen entfernt man die Kevne, ldutert 1 KRilo-
granun Huizuder mit faft /e Citer "baﬁel, fdydrmt ihn
qut ab, tut die Wivabellen Hingu, fiedet fic vollig weid,
nimmt fie hevaus, legt fie in einen Steintopf, fiedet den
Aucerfitup ju dicer Gelée ein, idhiittet ihn heifp iiber
bie i&rx"ld)te, bindet den Topf danu gut u und bewahrt
thn an einem fithlen Ovte auf. — Obder man fernt dic
iivabellen aus, ninumt auf jebes RlIngmmm Priidhte
Y2 Rilogvamm Ructer, [qutert ihu ju Sivup, fodht bdic
Pflawmen danm fo Iauqe bavin, bis ber @art geléeartig
oid geworden ift, ud)tet an, bindet jie ju und hebt jie
an einem fiihlen Orte auj.

Brombeer-Gelée, Die vedt veifen und jaftigen
Brombeeven werden verlefen, gefdubert unbd in dem Neibe:
napfc ju einem fliijfigen Bret nerruf)lt mLIc[)en man auf
ein Haarfied gieft und den Saft in eine untevgeftellte
bd)une[ laufen lapt. Den durdygelaufenen Saft ftellt
man einige Stunden vuhig hin, giept ihn dann behutjam
ab, bamit der Bodenjay juviictbleibt, vermijcht den Sajt
mit dem gletdyen Gewidte Suder und lagt btefen bavin
aufldjen, evmwdrmt ihn in einem emaillierten Topfe vedht
lang)am und bringt thn jchlieplich pun Kodhen, ninunt den
auf ber Oberfldche jich wdhrend des RKochensd bildenden
Sdyaum ab und fod)t bie (elée fo lange, big_fic jo
bict ijt, daj ein auj einen falten Tellev gegojiener Tropfen
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jofort gallevtavtig feft ift. Damn Fiillt man die Gelée
vecht Deifp i Eleine, vorher crvwdvmte Geléegldfer und
binbet diefe nach dem Grfalten mit Pergamentpapier
ober Blafe u.
Jtod) feiner wird dic Gelée, wenn man 3 Teile Brom:
beeven und 1 Teil Johannisbeeven vevwenbdet.
MWrelonen mif R einpuonadien,. Man jdalt
eine gany veife, aber mnoch feite Wielone, ninunt mit
etwent filbeviten Uoffel Miarf und Kerne Devaus, jer-
jhneidet die Frudi in fingerlange, 2 Centimeter bdicfe
Stiidfe, [qutert auf jebed /2 Rilogramm davon 375 Gr.
Rucfer mit '/+ Liter Wafjer, fchaumt den Sivup gut ab
und qieht eine Obertajie voll feinen Rhum Hingu ; yobald
ber Sirup mit dbem Rhum aufs neue fodht, legt man
bic Melonenjtitfe Hinein und fiebet jie unter nttelem
Hin: und Hevidywenfen des Kajjerold o lange, b fie
vurchiichtig ausiehen, ohne fie fedod) mit dem ¥offel ume
auvithren.  Man gt fie dann auf einem Povzellanjieb
ablaufen, focht den Sirup bdidlid) ein, giegt ihn iiber
bie in eine Tervine gelegten Frudptitiide, yievet ihn nad
—3 ZTagen nodmalsd auf, jdhiittet ihn wiedber iiber bdie
Peelonen und fiillt alled in GSlasbiidhien, die man mit
Pergamentpapier iiberbindet und aufbemwahrt.
Erapurken (Rleine). Man wahlt dagu g
fleine, hochftens fingerlange Gurfen, bilvitet jie ab, legt
fie viev Stunden in Saljwaijer, trodnet fie gut ab und
fdichtet fie wmit dagwijdengejtrentemt Eftvagon, etwas
Preffevfraut, nad)y Belieben auc) Perzwiebeln oder Cha-
{otten und Nleevvettiq, ein wenig Sals, Ydhwarzen Pieffer-
foviern und Lovbeerbldttern in grope Gladbiidhien oder
fleine Steintopfe, giept abgefod)ten und wieber aqusge:
tiiplten AWeinefjig daviiber, fodht denjelben mnady 2-3
Tagen abermals auf und wiederholt died noch yweinal
in furen Swijdenrdumen, worauf man die BViid)jen fejt
subindet und aufbewahrt. Viele mijdhen noch jpanijde
Prefferichoten, Sngwer, Fendyel, THymian, ielfen, Macis
und Goviander unter dic Gurferr oder beobaditen bdas
Verfahren, den Ejfig sweimal nadpeinander fichend iiber
pie Gurfen su ydittten und nad)y adt Tagen nodymals
aufsufocher, dann aber evjt nach dem Ausfihlen dar:
liberyugiepen.

Q.nugv bmmﬂamm uuh hmmt Dxrim‘u‘f-
ung. Wie oft _ge[)eu wir adtlos an viclen bet ung all=
Defaunten, ja jogar ald lnfraut vevponten Pilangen

vovitber, ofne ju wijjen, weld) groge Heilfraft fie be-
figenr und will ich daher nuv einige wenige anfiibren,
welche hier in Gdrten und wildwadyfend vorfommen:

Napliebden. Blatterblitten und Wurieln diejer
Pilange wendet man als gelinves Abfithrnittel an, na-
mentlid) bei Kinbern, fonft werben fie aud) bei Vrujt-
franfheiten, ausgeblicbener Menjtruation und bejonders
Dei Gicht fehr enpfoylen.

Pieffermitnye. Wikt mvmmenb fdhweiptreibend
und dic Verdbauung befordernd jugleid). Nan gebraudt
fie deghald 1) Det DHavtndcdigem Huiten und Heijerfeit
infolge Grfaltung, indem man aus gleichen Teilen Preffer-
und Kvaujemiinge einen Thee beveitet, den man nmorgens
nitdhtern vedht wavm trinft oder auch ded Nachts vor dem
Sdhlafengeherr; 2) gegen Verdawmungdbejdverden, Blah-
Dungen, Yeibidymevzen, Kolif und Crbreden in Fovm
cines Theeaufguijes. Pfeffevmiingdl wird gebraudyt jur
Einveibung geldhmter Glieder, ferner gegen Sabhn: und
Kopfidymergen.

Quede. Diefed jonjt fo verhapte Unfraut Hat veiz-
mildernde und auflofende Sigenjhaften und dient daber
Dejonbers bei Wafferjudht, um vermehrie Harnabjonder=
ung 3u evzielen, su dbemfelben Swede aud) bei Blafen:
bejchwerben, fiiv '/ Viter Wajjer vedmet man 50 G,
Quecermmurgeln,

|

vowengabhu, Diefes itbevall in Kleedctern Jo ungern
gefehene ufvaut wickt jebhr magenftavfend. g Thee
auf e Citer Waffer 15—80 Gr. Blatter. Dev Saft der
frifchen Bldtter , Stengel und Wurgel leiftet bei Wedhel=
fieber, Milzz und Leberleiden fehr gute Dienite, ebenio
aud) zum Wegdsen von Wargen und Hithnevaugen.
Klette (Klebeve.) Diefed tm Getveide fo Haufig
vorfommende Unfraut wirft aufldfend und blutveinigend
und empfiehlt fih dbabev eine AbLodhung (Thee) derfelben
gans befonders bei Hautausichligen, Gidyt, jomwie aud
bei Berftopfung. T.
Poryitglithe, Telbferprobfe Rugen- Halbe
gegen enfritndefe Hugen. Pan nimmt das Weipe
von einem i, vermijht e3 mit etwas feingeftoBenem
Rucer und etwas Kampher und veibt dies in einem
jinnernen Teller fo lange, bis alled ju Sdhmun gewor:
pent ift. Jun legt man es auj eimen leinenen Yappen
itber bie Augen. Nad) 6—7 Stunden vevliert jidy ge-
wohnlid) Rote und Schmery. L. DB,
Gregen halbleitige Ropfldomerien empfiehlt
es fid), ein Waidymittel aus gewdvimtem Efjig mit ge-
{dhabter weiger Seife vermijdht anjuwenden. Ter Grfolg
it fajt tmumer fidyer. Fr. M=V,
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511 ben a[[tugltdnten Berleungen geI)mut dic ﬂuttll‘lg-
ungen und Pervenkungen, Beulen, gejdhwollene,
teigige, jhmeryhajte Stellen am Kopfe ober an den G’xtrcmi:
taten. Da ift dburd) mechanifche Gewalt Blut in die Gewebe
ausgetvetenr und diejes fann, bei unpajjender Behandlung,
eine Gntylindung mit allen ihren Folgen Dhevvorvujen,
Man fann bei gehoviger Uebung dbad auggetretene Blut
burdh Kneten und Streichen (Meafjtven) jur Aujjaugung
bringen. Ceichter unbd gefahrlofer ift es, Kaltwajjerum:
jblage aufsulegen, diejelben alle '/s Stunbden, fpdter
langjanter 3u eviewern und bden gequetjchten Teil iir Nulye
i jtellen. Damit aber nidt blod dem Schaben, jondbern
aud) dev Vhantajie des Menjdhen Recht gefdyehe, tut man
gut, fo unp jo viele woblgezahlte Tvopfen Avnicatinftur,
Bleiejfig odev einen beliebigen andeven unjcdhadlichen Stoff
ing Wajfer ju mifden.

Die Duetichungen gehoven ibrigens zu den jehv 3ahl=
veichen Suftanden, bei welchen nicht das Fehlen dev eviten
Hiilfe, jondern die fpdatere IMighandlung gefahrooll wird,
und mander gequetidhte ift [anger gelegen und jdhledyter
%e"nteieu, ald wenn ev einen Knoden gebrodyen gehabt
hatte.

LVervenfungen fommen oft vov und werden wejentlid
baburd) gefenngeidynet, dap die Geftalt ded Dbetrefjenden
Oelented auffallend vevandert und daf die Funftion des-
felben evheblich geftovt ober aufgehoben ift. Sehr oft
werden Beulen und Quetfchungen fiiv LVervenfwngen an-
gefehent und von allevlei Gliederfebern wnd Kuvpiujdern
evfolgreid) ,eingevidhtet”. Wivtliche Vervenfungen einzu-
ridyten ijt Sadye bev llebung und ufmbut groe Sovg-
falt, oft aud) genaue anatomijche Ortsfenntnis.

(@Dnbeuggel ‘lsorpoftcn b. 65eiunbf)ett€prlege)

Dr. Dornbliith fpricht nc[) itber bte Oirualgrnng bu

Sdulfinder folgendermapen aus: Wie bdie Rdhne, fo
ndahern fich in diefen Jahren aud) die inneven Verdau:
ungdwerfzeuge mehr und mehr dev vollen Ausbildung
und geftattert bemnady freieve Wahl unter den Itahrungs:
mitteln. Tasd Nahrungsbediivinis ift bet gejunden §Kin-
bern biejes Alters lebhajt wegen des fortjcdhreitenden



Ladystums und dev veidliden Bewegung, der bei Knaz
ben eigentlic) nuv bmd) groge Grmiibung, duveh jdlechies
Befinben ober dufere Hinbernijje Cd)lanfut gejeBt wer=
den, wdhrend bei Padbdhen dem fawm weniger lebhaften
mwegungstriebc aus Sitte und Gewobnbeit mehr Cin:
balt getan zu werden pflegt. Tasd Nahrungsbediivfnis
jtellt fid) dfter ein al8 bei Grwadifenen, weil Magen und
Davm nod) weniger Raum bieten und weniger frdjtig
verdauen als im Jiinglings: und Mannesalter und weil
aud) weniger Borvatsitoff im Korper angejammelt wers
pen fann alg jpdter.

Weil dev Kovper nodh bebeutend wadpjen, alio Fleiich,
sSuodenn und Fett anjegen oll, mup die Kot veih an
etweipartigen Nahrungsitoffen fjein, in denen die Blut-
und Knochenfalze, fowie Fett in Ieicbt verbaulider Form
nid)t fehlen diivfen. INild) allein gentigt jest nicht mehr,
wenngleid) fie nod) einen Hauptanteil 3u jtellen Hat; fie
mug mindejtend durd) Brot oder andeve ausd Nehl be=
veitete Nahrungsmittel evgdnzt werden, was aber Fleijdy,
Gier, Rafe und bdergleidhen mehr nidit ervjegen famn.
Sleifd), Eier, Brot und IMild) verdienen wegen ihrer
Letchten ‘belbauhd)fett den Borsug vor Hiilfenfriidhten
und anbderen eiweiBreiden Nahrungdmitteln aus dem
Pflangenveiche, die dpavum aber nidht gang audgeidhlojjen
s werden brauden. BVom Fleifd) fommen aud) die roten
Sorten jest mebhr jur @e[tuug, wahrend Fifche, vermut:
lid) weil deven Fleifd) im Magen jtarf aufquillt und ihn
ba‘omd) beldytigt, ohne das Beditrfuisd nadyhaltig 3u jtillen,
i diefem Atter weniger beliebt ju fein pilegen als fpdter.
Weehljtoffe, Sucter und Fett dienen als notwendige Be:
jtandteile jum Aufbau der Ovgane, namentlid) aud) bes
(ehirng und der Nevven, s Abvundbung der Kovper-
fovrmen und als ‘Bxenmmne fiiv Grzeugung von Wdrme
und medyanijdher Kraft.

@arhnhalmhrr tur en munaf Hugnlf
Ter Augujt verlangt fiiv den Obit:, Gjemlm und Rier=

gavten die veridhiedenjten Funftionen. Jm Obftgarten
werden Pilawmen=, Rivjiden=, Apfelz und Birmwildlinge
ofulivt und von wilben Trieben befreit. An den Him:
beevitraudyern entfernt man nad) der Grnte alle iiber:
flitffigen Triebe. Wein= und \“bmpnlwu werben ange:
Deftet und nady Bebdiivinis gefdnitten. Jm Gemiijegarten
fahrt nman mit der Swicbel= und Jrithfavtoffelernte fout,
pflangt Rojenfohl, Rmuqfub[ Wintevfopijalat, 1dt Herbit-
vitben, Winterfpinat, Niipliialat, legt Perl= und Winter-
gmieheln und bleidyt den (@nbinienia[at, indbem man bdie
Kopfe 14 Tage vor dem Gebraudhe jujammenbindet. Jm
Blumengarten ift dbas Jdten und Neinigen der Beete,
Gruppen und Wege, das Gieen und Bejmisen die Haupt:
avbeit. Man teilt und verpflanst ferner Staubdengemwddic,
nimmt Swiebelgewdadyje, wie Lilien, Raiferfronen, Trauben:
hyazinthen aus dbem Bobden, (53t bie Bwiebeln von ver
Brut und pilanst fie mieber. Nojen werden vevedelt und
wilbe Rofenjtectlinge vom Felde in Tiopfe gepflanst.
Cin vorpiiglidier fliifliger Blumendiinger,
ber wunberbar fd)om, groge Blumen evzeugt und iiber:
baupt eine wviel iippigeve und rajdere Cntwidlung wnd
bas Wadystum der Pilangen bewivft, fann hergeftellt mwer=
ben, inbem man dem Wajfer, womit man giekt, folgende
Mineraljalse jufest: ‘)qu je 1 Yiter Flug- oder gejtan-
dened Burumnenwajjer ‘2 Gv, friftallifivtes Bitterjalz,
172 Gr. Kalijalpeter, 3 . 1aIpenr1ame1 falf und 10
M. mctbayt1d)nf)n§pl)or1a1x1e1Ralf Die dret evftgenannten
Salge B8t man in dem angegebenen Tuantum Wajfer
auf und jdiittet dann evit nadber den phosphoviauven
Ralf bazu. Nian jtelt bdie ¥ojung mindeftens 12— 14
Tage vor der mwendung bei Seite, wobei man fie des
phosphovjauren Kalfed wegen tdglidh) mehrmals tidtig
jchiittelt, ba derjelbe gerne auf dem Boden jid) nieder:

fhlagt und fich iiberhaupt in diefer Salsflitfjigfeit nuv
langjam aufldst. Vor der Verwendung mup nun die
Cbiung mit 15—20 Kannen Wajfer verditnnt, nod) eine
Stunbe jtehen gelaifen, wahrenddeffen wiederholt aufge:
vithrt und bdann jogleich verwendet werden. Eine mit
weniger Wajjer verdiinnte Yojpung darf nidt verwendet
werben. Die bhievr angegebenen Mengen bder genannten
drei Salze fonnen je nad) dem Boben, in bem die Pilanzen
fteben, fowie je nad) der Avt und atur dev betreffenden
Pilangen abgedndert und bdie jdywefeljaure Nlagnefia
(Bitterfaly) verfuchdmweife aud)y burd) Salpeterjdure ober
Guano evjest werden, da die meijten Brunnen und Flup:
wajjer Ydhon jhwefeliaure Salze in geniigender enge
entbalten.

1321 Iugmtatmtv ,,’Emﬁ“ bei Bithnern nt

nidts weiter, als ein  durd Ltfu[twmg verurjadyter
Sdynupfern, lefpcftine eine Entzlindbung der Nadyen- und
Pundhohle, wobei die Najenldcher meiftensd verjtopjt jind
und das Tier gepwungen ijt, dbuvd) die Sdynabelhohle su
atmen. Aus jolchen Anfdangen entwicelt fih fehr oft die
weit gefahrlicheve Diphtheritis dbed Gefliigels. Dian Halt
bie Tiere wavm unbd bdiat, gibt ihnen mehr Weidhfutter,
pinfelt dent Schlund und die ajenldder mit einer 3 bis
4% tgen aunldjung aus und die Krantheit verlievt jid)
meiftens von felbjt. Dasd Abziehen bder verhovnten Junge
ijt eine gang gwedlofe, unnuge Tievqudlevei, o) vou
Grofoaters Reiten her, welde nidt den gevingjten Ein-
flug auf die Heilung des Leidens hat.

Gegen Flihe der Bunbe. Vian mijdht 10 Teile
Bengin, 5 Teile Schmicrieife und 85 Teile Waijjer und
veibt damit die Haut ber Hunde mitteljt eines Tudyes ein.

Jragen und ‘)Intmnrten aus hem ‘thuhelic fmb ief)x
erwitndyt. Fragen, auf weldye feine Antworten eingehen,

wird die Redaltion beantworten; dod) ift jedevmann ju
lebhafter Beteiligung und Haufigent Evjcheinen in dev
Srageecte freundlid)jt eingeladen.

Antworten.

52, Mildfleden ausd dunflen Stoffen lajjen fidy am
leichteften Durd) folgendes jehr gutes Flecwajjer ent:
fermen: 4 LBIoneI balmquuﬁ cbenjo viel Weingeift
und 1 Gpldifel Saly with in einem Glas gut durd):-
etnander gejchiittelt und dann nacd) Bedarf ue}'[meubet.

Anna.

53. Najje Wictel waven das bejte Veruhigungsmittel
fiiv Jbre gewipy jehr nevvdie Kleine. Breiten Sie ein
wollenes mtud auf ein Bett aus und davauj eine doppelt
gefaltete tvodfene Winbdel.  Auj dicje lzgen Sie eine in
lomwavment Wajjer ausgevungene nmm Windel, dic
Ltmuﬁ flivser als die evjte gefaltet ijt. Dag bis auf das

Sddden ausgezogene Kind legen Sie nun auf das najje
'ud) jobag thm biejes bis sur Achielhohe veicht. Wideln
Sie nun vajd) das nafje Tud, daun dad trodene Seug
vedht dicht wm das Kind, fdhlagen Sie das Jdddhen her:
unter und legen Sie die Kieine Jofort ing Bettchen. Will
man dbas Kind mit der vajdyen AbLhung nidt evfdyrecen,
i lege man auf das najje Tudy ein Stiict alte Nioufjeline.
Wenn das unm[)igc Kindehent immer einen Widel be-
fommt, wenn es nicht {dhlajen Lamr vder will, jo brauchen

Sie diefes Gypeviment nidt oft 3u mxebmbnlen Die
fleinen Perjdnchen werdben oft vajd) durd) — Ralte —
flug. Iiittevchen.
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a4, Ter viiebis ift in der Tat ju den verfdyiedenjten
gefundent und jdmadhajten Speifen  vevwendbar und
jollte bejonders in bev Kiide jparfamer Hausfrauen nie
fehlen.  JLiv vevwenden ihn als Salat wic die Gurfen,
oder baden bdic jerjdnittenen Stitce, dic i einem Aus:-
Dadteig von Mildy, Mehl, Eievn und Salz getaudt wer=
ben, i Butter jdhon Hhelbramn aus. Aud) fann man
pent Riivbid fHobeln und ihn wie Sauerfraut benupen.
Auageseidhiet Lapt ev fich audy ju den verjdhiedeniten jiigen
Spetfen, Mavimeladen, Kompotten 2. vevwenden. Ein
cmpfehlensertes jiiges Gevicht ift folgendes: Nian fdydlt
ben Riwwbis, fodht ihu, jdblagt b duvd) ein Sieb und
mengt ibn davauj mit Wiild), Butter, einigen Ciern,
Saly, etmas Gewiivy und Nhum oder gutem Bramnt-
wein, legt die Viajje bevgartig auf cine mit Wiiirbetein
ausgelegte Piejdhitiel, dectt fie wieder mit Teig und Hadt
bie Speife aus. Aus der gleidyen Majje, die man auf
Hefeteig legt, lafjen fid) jhmacdhafte Kuden beveiten.
Hausfraw in K.
55, Auf wavmen Beeteun, jogenannten Vermehrimgs:
beeten, fonnen die Gummibaume:Stedlinge in fleinen
Topfen, mit Sanderdbe gefiillt, vermehrt werden. Lon
ctnem  Bweig mit 12—14 Bldattern lapt i) wohl ein
Duend junge Prlanzen jiehen.  WMian erichneidet den
Bwetg wamlich in lauter Eleine Stitde it fe einem Blatt,
aus welcdhem fich dann je eine Pflange entwidelt. Sie
tormen aud), ohne bdiefe Stilde in einen Topf 3u jtecen,
i ein wavmes Miftbeet eine Fuvdye ziehen, die Sie mit
quter Sanberde flillen und die eingeluen Stiide bdes
Sweiges dovt einfegen. Probieven Sie’s auf dem Wege.
Blumenmiitterdyen.
55, Gummibdume [ajjen jid) wie Dleanderjweige,
Nosmarin, Sitvonelle 2c. auf folgende Weife jiehen: Nan
Jdneidet dent Sweig bis aur 3 bis 4 Blatter unterhald
cinem Blatte mit jchavfem Diefjer ab, legt die Scnitts
flade sum Nadtvodnen an die Sonne und jtectt den
Sweig durd) cinen Lampengylinder in eine Glasflajde,
die mit Negemwaifer gefillt ift. Ev muf etwa 3 Genti:

neter tief pavin jteben.  Ten Appavat jtellt nran moxr:
gens und abends an die Somme.  Juli und Auguft it
bic vidtige Acit. Dad Wajfer wivd tdglicdh) evnenert mit
redht wavmen, an ber Sonne geftandenem. Sind fie
jhon bewurgelt, nimmt man fie fovgfaltig hevaus, bejtvenut
bic nafjen Wurgeln mit guter, trocener Grbe und pflanst
jie dann in gute, fandige Grde ein, verfest jie wicderholt
in fehr guten Boden und DLegieht fie fo oft alg ndtig mit
wavmem Regenwaffer. 63 entwideln jid) diefe Sted:
linge dabei vajch ju fehonen, iippigen Pilanzen. F. K.

Hragen.

56, Welde Hidhtige Hausfrau gidt miv an, wie id
am beften Yeinenjtoffe unterjude? I mddyte metne
Ausitener vorsugsweife aus diefem Stoffe befchaifen und
mbchte nidyt visfiven, ein mit Baunuvolle gemifcdhtes
Sabrifat ju cehalten. Welde Fivma in devr Sdyweiy
ltefert bie preiswiivdigite Wave? Fiiw guten Nat hevy:
[idhen Tant. Junge Braut.

A7.  Jdy wdve vedht dantbar, wenn miv ein freund:

| Licher Yejer odev eine Yefevin wmitteilen wiirde, auf welde

Weife fich Steinobft aufbewahren lieke, obue dafi man
e i Bucer oder Gffig einlegt. Jd) middhte gerne vev:
fhiedene Sorvten auf bie Winterzeit vollfommen frijeh haben.
Gibt e wohl ivgend cine Anleitung hiegu?
1hwijjende.
58, Wie lafjen jicdh dburdh) den Gebraud) fHell gewor=
bene Ebenholzgriffe an den Mejfern wieber Jdhwdrien?
Diefe braunen und graven Scueideinjtrimente jind miv
nadygevade unausitehlid). Bielen Dant fitv allfdllige
Austunit. grau Anna.
59. Diivfen die Pflamgen aud) beim Sonnenjdyein
begofjen werden? Nian madyt mid) davauj aujmerfiam,
dap das Hnfin? fei, idh fann miv abev nid)yt dvenfen,
dap dbas Tvinfem, wenn es heip ift, den Pilangen nidt
auch o wobltuend jei, wie ben Menjchen. Wer gibt miv
Aufidylug ? GCmma.

Aeusserst ] ® 4 Fiir kaltes und
sparsam und B ? ll S i warmes
vorteilhaft W
- asser zu ge-
win, DITHANU-DEHE e,
Greift .
die Wische Ueberall zu haben. Enthilt reines
nicht an. (W 598) (H 1200 Q) Olivendl.
Das beste Mittel

jur gduglichen Ausvottung dev jo ldftigen ‘
Shwabentifer und Wanjzen
berfendet & je Fr. 2 unter Garantie voll: |
ftandiger Nusdrottung !
J. Ured), Bud)dprucer,
Bruunegg bei Lenzburg.
=@ Jeugniije fraufo zu Dienjten. 00—

Flums (St Gallen), 12, Juli 1898,

. Serr Ured), Budpdructer!
Jd) muB Jhnen die erfreuliche Mittei-
lng maden, dak id) jest bon den Yo ldjtigen

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Confectionsfllze fiir Regenméntel, Pelerinen, Unter-
récke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.
Mustersendungen gerne zu Diensten,

Ct. St. Gallen.

(H-56-G)

Sdnvabentdfern ginilid) befreit bin. 3¢
habe fehou fo viele Mittel gegen dieje Tiere
angewandt und id) bhabe jie nicht ganzlich
ausvotten tdunen, aber mit Jhrem Kafers
mittel 2 Dojen bin idy ginslich befreit wors
dert, wnd id) werde ea jedem meiner Kollegen
Deftend anempfehlen.

Job. Gberle, Srof= und Klcinbiterei.

Berner Dalblein

ftartfter naturwollener Kleiderftoff fiir
Minner und Knaben,

Berner Leinwand

3u Jrauenhemben, Leintitchern, Hand-,
Lijdy- und Kirchentiidhern 1c. bemuftert
Walther Bygar, Fabrkt.,
in Bleienbady.
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ist die beste.
(W 587)
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Nectarino (T600)

Bliiten- Wein

Streicher Ziirich.

Bester Frauemwein bei
discreten Zustdnden, Blutarmut
Appetitmangel, Schwiche, Magen-
leiden etc. Depots in allen Apoth.

_________ ]2\
W/

Jd it lange Jeit an Appetitlojigteit,
Schwdde und Blutarmut, big id) einen Ver-
juch mit Streicher’d Bliitenwein madhte. Nach
gani furzer Jeit war ich gejund und munter,
befam einen guten Appetit, ein gejunbesd
Augfehen und wieder Freude am Leben.

Jriedla Sporri, Neumartt, Jiivid.
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