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Shweizeriie Blatter fiir Hausdhaltung, Kide, Gefundheitsd:, Kinder: und
- Srvanfenpilege, Blumentuliur, Gartenban und Fiersudt. ‘

Brrausqegeben unter NMitmivtung tiidbtizer Mitarbeiter von Srau & Eovadi-Stabl in Fiivid.

lennnemepti‘nrcisz Jidprlidh Fr. 2. —, halbjahrlich Fr. 1.—. Wbonuementd nehmen bdie Erpedition, Biderftrafe 58, und jeded Poitburean
(bei ber Poit bejtellt 10 Ct3. Bejtellgediihr) entgegen. — Iniertiondpreid: Die einfpaltige Petitzeile 25 Ct3., bei Wieber holungen Rabatt.

Ne. 2. VIL Jabhrgang. II

Crideint jahrlid) in
22 Nummern,

Bitrid), 27. Januar 1900.

rofges aus Hleinem.
as it klein wund jvas iff grol
In des Paters Rugen?
Didifs, denn alles, tvas uns frifft,
Boll der Beele taugen.
Wie ein Gariner Jorget ev
GEmlig Tiir Gedreilien,
Skt und dedkt e Wintersyeit,
Siaffet froh im Maien,
Jeboe BRrbeif i an lif)
Riein und gar geringe,
DPodp am Ende foveist fie auf
Berrlidy grofie Dinge.

DenkR du bei dem hofen Dom
An dvie kleinen Sieine?
DenkRE du an die Traube wohl
Bei dem edlen Weine?

Denki du bei dem breiten Birom
An die Idpvadie Buelle ?

Hn vas gang geringe Boly

Brei des Feuers HBelle?

Tleines i dbes Grolien BHaaf,
®Geh’ px wie ex gehe,

Do bei allem mulp fefs Iein
Segen aus der Bihe.

1
Das Haus an dec Steig.

Bon A, Meifterhans.
(Sdhlup.)

Marte {tiegen bie Tvdnen in die Augen. Der
Sontrajt pon der Feier ju bdiefer Behandlung war
du groB. Traurig fepte fie fih im LWohnzimmer
and Fenfter, wartend, bid fie ihr volled Herz der
®vrofgmutter leeren fdnnte.

Da — mwer bejdreibt ihr Erftaunen — er-
jdhien Gret mit bem Kaffeegef{dhire und einer Platte
poll duftender Kudjen. LWard dad Unvedt, da3 fie
ihr abbitten wollte, WMarie lief auf dieje ju und um-
bal3te bie rungelige Alte. Sret mward aber bei
diefer ungewohuten Rdrtlidhfeit nidt behaglidh und
objchon ed einen Wugenblid gang feltfam in ihren
Augen aufgeblit hatte, {hob jie Warie unfanft weg.
,Madh) dbaf D’ weglunnit, ober i leer der die gan;
Platte voll a”, mit diefen LWorten judhte fie ihre
Rithrung 3u verbevgen. Den Jofeb hatte der un-
gewohnte Duft aud) angezogen und bald war dHad
braune Gebdd bid auf den Reft, ben man fiir bie
Gropmutter bei feite gelegt batte, verzefrt. Al
ver Jofeb vom Lijdh) weg an WMarie borbei ging,
flivete etwad ju ihren Figen. ,Nimmd nu”, jagte
ev, al3 fjie jid bidte, um nadiufehen, ,’8 ijt fir
Didh”, und u ihrem Critaunen Hhob fie ein Fimf-
franfenjtiid auf. Diefe ungewohnte Behandlung
bon Seite der Gejdmifter ervegte WMarie jo febr,
bag fte in Grofmutterd Kammer Hineinftiirste, um
diefe, wenn ndtig, ju weden. Wber jie lie fidh) nidht
weden, fie a aud) die Kidlein nidht mehr, die Sret
ereinbradyte. ber galt diefer mohl dasd milde Radeln,
ba3 ber Tod nidht megzumijden vermod)t hatte ?

Wie viel Gindrud der Tod bder WMutter auf
Qofeb und Gret gemadyt, fomnte man bei bdiefen
verjdhlofjenen Perjonen nidt ermefjen. Warie aber
wudd ihnen mehr und mehr and Hery, das fithlte
man, aud) wenn nie ein anerfennended LWort iber
die fargen Lippen fam.

&8 jollte iibrigend bald anberd fommen. Die
Gret, objdhon fie’3 nidht gelten lajfen rollte, be-
gann 3u frdnfeln. Ginen Doftor wollte fie nidt,
fie dune ofne jein Gift fterben, meinte fie.

Da — im Heuet ward — man mwollte eben
bad legte Heu einheimjen. Ein SGewitter drohte
und objdon bdie Gret fajt nidht mehr auf ihren
Gitgen ftehen fonnte, wollte {ie aud) mit auf die
Wiefe Hhinaud. Aber wenige Sdhritte vom Hausd
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weg verfagten ihr die Krdfte. Dovthin urictfithren
lieg fie fih aber niht. Sie Ponnte von Bier auld
wenigitend die Wrbeit fiberfehen. Damit die BVor:
iibergehenden fid) nicht {iber thren Mitgiggang auf:
bielten, fieng fie an, in dem nebenliegenden Noggen:
ader Difteln audzureifen.

Bald aber mupte fie jidh niederfeen und al3
die Hewer mit bem erften Donnerrollen uriicttehrten,
fanden fie Gret, ein Biijdhel Difteln in der Hand,
entjeelt am TWege,

Dem  Jofeb ging der Todb ber gleidhartigen
Sdywefter vielleiht mehr Ju Hevgen ald feinerzeit
berjenige der Mutter.

&3 murdbe Herbjt und Winter. Jofeb Elagte
itber Frofteln. Eined Taged erfdhien er mit Gret3
wollener Haube auf bem Kopf, und wie viel Marie
auch) dagegen eiferte, ev bebielt diefe Ropibedecfung
bei. , €8 lohnte fidh nicht mehr, eine Pelztappe 3u
faufen”, jagte ev ,und ein fo junges, eitled Ding
trage bie wadbrjdhaften Hauben bdod)y nicht nad.”
Die Dorfiugend allerdingd fand fidh) jest 3abhlveicher
al3 fonft um den Brunnen ein, wenn bdie Lrdanfe-
geit fitv dad Wieh Hevanviidte, aber nad) und nad
berlor aud) dieje Tteubeit ihren Reiz.

Und dann fam der Jofeb niht mehr zum
Brunnen, Dasd Sterben wurde ihm niht fo leidht
wie feinen poran gegangenen Familiengliedern.
Wodpenlang mufite ev tad Bett biiten.

p3m Frithling Lommid bejjec”, trdftete Wavie,
bie ihn treulih pilegte. ,Sdmig”, murrte ev auf
jolge Worte, ,id) han jeh gnueg gfeh vu ber LWelt,
i fange '3 neu Johr nitmme a!”

Uber ber Sylvefter fam und Sofeb mwar nod
tmmer auf diefer Welt, menn aud) {dhrwdader al3 je.
Marie Hatte thm fein Lieblingsgebdct, die Birnen=
weden, Beveingebradyt. LWie er’s immer getan,
drehte er bdie braunen Dinger um und um, ob
nidt etwa eined angebrannt wdre. Ob er wirklid

feine jdmwarze ©telle entdedte, ober ob ifhn bie
~ Avbeit u fehv evmilbete, er gab bie Weden um

erften Wal ohne einen Tadel aud der Hand, um |

fih erfchopft niederzulegen.

Da fingen die Gloden an, da3d alte Fahr ausd:
gulduten. Marie trat and offene Fenfter, um bden
RKldngen 3u laujden.

Da tonte ed pldplid) in pfeifendem Ton Hinter
ihrt ,Gret, Gret” und wie fie hergufprang, quoll
ein Blutftvahl aud bem WMunbe ded Rodelnbden.

ALB der lepte Glocenton verflungen, war Jofeb
niht mehr. Weld) eine RNeujahrdnadyt filv ba3
Madhen! Wohl war e3 nad) den landliufigen
Begriffen feine frohlidhe Jugendzeit, die Marie hier
berlebt Datte, aber fie hatte dod) eine Heimat ge-
funden, die fidh ihr nun wiedber verjdhlieBen jollte.

Nadhdem Jofeb ur emwigen Rube gebettet war,
famen Geridtdperfonen, und e3 folgten nun bdie
peinlidhen Szenen, bdie ein folder Fall mit jidh) bringt.

Weld) Eritaunen aber, ald befannt wurde, daf
ein Teftament eriftive, dad den groften Teil ded
jebr betradtlihen Bermdgend nebit dem Haud bder
armen Warie umwiesd!

Der Yeffe, der natiielich Herbefdieben wurde
und der ingwijden zum jungen Doftor avancirt
wav, hatte bad Nadjehen.

Da die Sonderlinge — vielleiht abfichtlich —
pem eridht- manded evidmert Bhatten, ging e3
siemlich lange, bi3 die Sadje geregelt war und e
mar gut, daB nod) feine Prarid auf den neuge-
bacfenen Mebdiziner wartete. Endlid war alled in
Ordrung und ev fonnte mit feinem Evbteil ver-
reifen.

Da ging ed — zuerft wie ein Flijtern —
bann wie ein Lauffeuer durd3 Dorf, er Hatte vov
ber Ubvreije um Warie geworben und — einen
RKorb erbalten. Die leptere bejtritt allerbingd bdie
Tatjadge, miv aber hat fic dad Gegenteil in einer
vertrauten ©Stunde Fugeftanden. Auf meine Frage,
wavum fie ihn abgemwiejen, vief fie in hellem Born:
,Bie, Du fragjt noh? Dad Erbe hat er gerwollt,
nidt mid)!” Dann brad) jie in Tedanen ausd. Wir
war’d peinlid), dbie Szene Herbeigefiihrt 3u bhaben.

Der Vermaidten mwurde e3 auf die Dauer 3u
einfam in bem ftillen Hauje. Diefed mwurde ver=
padytet und eined Taged fagte Marie ihren Be-
fannten Rebewohl. Sie wollte Kranfenpflegerin
werben,

Sebed Jahr fam fie eiumal in ihrer Dialonifjen-
tradyt, die Grdaber zu bejuden. Sie erfiillte ihren
Beruf wie u evtwarten mwar, mit grofer Pflidht-
treue und fie fand aud), wie fie jagte, immer
grofeve Befriebigung davin,

Da, eined Taged, mwurde jie in dad Rimmer
ihred Vorgefepten gerufen. Wie erftaunte fie, al3
fie in bem fremben $Hevyn, der fie dort ermartete,
ibren einftigen MWiterben erfannte. Diefer erfldrte
ihr den Grund feine8 Kommens. ,Sd) habe mid)
nad) einer tidhtigen Wadrterin fiir meine Kinder
erfundigt, und da jind Sie mir vom Leiter diefer
Anftalt jehr empfohlen wovden.”

Marie wavr totenblaf geworden. War’s wirtlich
mur die Taftlojigleit, die fie jo eridhiiltern fonnte?

Dev junge Doftor glaubte e3 wohl niht, denn
ein Qadjeln fpielte um jeine Qppen.

23 bin ndmlid) Diveftor eine3 Kinberjpitals,”
erfldvte er, ,und idh fehne midh, jemanden um mid
3ut haben, ber Verftdndnia fitr mein Amt Hat, fei e3
nun ald LWarterin oder — ald Frau.”

A3 Warie nod) immer ftumm blieb, fuhr er
weiter. , Der ungliicfliche Plunder jteht heute nidht
mehr hemmend Fwijden und, meine Stellung it
eine gejidherte und wie wdrd, wenn wir unfer
OGlict gleid) mit einer wohltdtigen Stiftung fitv die
(iebe Dorfjugend begrindeten? Jh fiirdyte, unfere
Grblaffer haben bviel an ihr gefiindigt und ba3d
wollen wiv jebt gutmadyen.”

Da mwav der Bann gebrodyen !

Bald erfdhien da3 ftattlihe Brautpaar in unjerm
Dorf. Wie jubelten bdie Kinbder, ald fie horten,
die ©teig gehdre ihnen, ihnen gang allein.

a3 baufdllige $Haud mwurbe abgeriffen und
an deflen Stelle ein Spielplai mit allen mdglidhen
Belujtigungdvorvidhungen eingeridhtet, Jm Winter



jaufen bie Sdlitten jet ungehindert den Abhang
hinunter,

Gin betradtlicher Fonds fitr allerlet wobltdtige
Ginriditungen evgdngte die jdone Stiftung.

Wad Jofeb und Gret woh( dbazu jagen witrben ?

Hoffentlich nidhtd Bojed und bie Grofmutter,
bie hatte ihre fHelle Jreude an der muntern Kinder:
jhaar, die jid) taglid) auf ihrem Befigtum tummelt.

) 4
Buc Befdiidite dec Babel.

Gin italienijder Profeffor, Giovanni Lumbrofo,
hat eine fleine, aber fehr intere{jante Studie Niber
bie ®ejdhichte diejed notwendigen Jnftrumented ver-
bffentlidyt, eine Studie, die von den eingehenditen
Jorfdungen Beugnid ablegt. Lumbrojo mweidt u-
nad)jt nach), daff im flajjijhen Wltertume die Gabel
nidgt im Gebraude war. Cr fihrt die Sdriftiteler
an, welde audfifrlihe Boridriften gaben iiber
bad jierlidhe unbd bdelitate Erfaffen ber Speifen
— mit den Fingern. Bor etwa taufend Jahren
taudyte dann die Fordjetta (Gabel) auf, und 3war
in der venetianijdjen Chronit ded Damiano, Der=
jelbe ermdhnt, daf die Gabel von einer byjan-
tinifden Pringeffin in Venedig eingefiihrt wurde.
Nber die Neuerung ward von den Yenetianern
nidt gut aufgenommen. Bwei Jahrhunderte hin-
dburd) madte die Gabel in Stalien feine Fortjdritte;
fie batte im dibrigen Guropa nod) weniger G(iid.
Jm Jahre 1360 taudhte jie in Flovenz auf, aber
fumbrofo weifelt, dap e3 eine wirflide Gabel
war, vielmehr jdeint e8 eine Art Sheere gemejen
gu jein, welde von Damen am Gemwande Hangend
getragen wurde. Unter den jahlveiden SGegenjtinden
bet der §Hodhzeit Mayimilian’s 1. (Raifer bon 1493
bi3 1519) mit Maria Sforza-Bidconti im Jahre
1493 wird wobl eine filberne ,Nadtvaje” ver-
geidnet aber — Feine Gabel. Sm 16. Jahrhundert
verbreitete {ich endlid) der Gebraud) der Gabel in
ranfreich dann in Deutjdhland, und merfwiirdiger
Weije taudpte fie in England erft im 17. Fabhr-
hundert auf.
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Wo's Frauden frijh und flug jid) vegt,
Berftandnisvoll die Wirtjdhaft pflegt,

391’8 wie ein heller Sonnenjchein :

(53 niftet fid) Behagen ein!

Gelbit wenn dev Mann verjtimmi, beflommen
LVon feiner Avbeit heimgefommen,

Go wird ihm Aug’ und Hery fdyon Heller,
Sieht er vor fidh ben Suppenteller

Loll frajt’ger Brith, dev feine gleicht

Mud bie fein Liebchen ftoly ihm veicht.

Und wenn dann erft des Bratens Dujft

Wit feiner Wiivge fillt die Luft,

Gein Wobljdnnad ihn befriedigt, numnbdet,
Und er’s in Wort und Blid befunbdet,

Diinft Sorge ihn wie leidhter Flaum,

An jeine Arbeit denft er faum —

Und bid der MNadtijh dbann gefonunen,

Wirh fdon in Lied’ und Gt gefdyrwommen.

11

Aus dem Pflichtenheft einer
Haushaltunagslehrerin.

Lortrag, gehalten in Lieftal am 15. Januar 1900 an der
Konjeveny ber Kodhz und Haushaltungsdlehrerinnen ded
Kantons Bafelland,
von Frau &, Coradi-Biahl aus Siwid).

AusdemPflidtenhefteiner Haushaliungs-
lehrevin, o titulivte id) ben Bortrag, den Jhr fiirforg:
licher Prajident, Herr Weber, mid) an der Heutigen Ru-
fammenfunft ju balten bat. Ein eigentliher Vortrag
wirh e3 itbrigens faum werben, da id) mir von einer
blogent Anjpradje an Sie viel weniger verjpredhe, als
wenn wir in Nede und Gegenvede alled dasd evdrtern,
was Uiber die Pflidhten einer Haushaltungslehrerin zu
fagen ift und dabei aud) die Verhdltnijfe ins Auge fajjen,
unter denen fie diefe Pilidhten ausitben joll. Sie felbit
werden aljo tn diefen paar Stunden ebenjo lebhaft am
yReden’ mitwirfen wie i), und daB e3 dann nidt
bl08 beim Nedben bleibe, fondern dag nachher aud) Taten
su vevzeidynen find, bas hoife id.

i eined bitte i) jum vovausd: Yegen Sie jebe Scheu
beifeite! Sie find jufammengefommen, um 3u lernen.
Wenn wiv befennen, dap wir wod) ju levnen haben, wenn
wir einjehen, dag wir itberhaupt bis and Ende unjever
Tage nidht auslernen, jo brauden wiv uns audy nidht 3u
fdheuen, in diefem ober jenem Fal unfere Unwifjenbeit
fretmiitig eingugejtefen. Wir ditrfen fragen: fragen, was
man nidt weil, ift abjolut feine Sdhande. Heute jind
Sie nidht Lehrerinnen, die ihre Litrbe 3u wahren haben,
bie jicd) feine Bloge geben bitvfen, Heute find wiv alle
gleich, ftrebjame Schiilevinnen, die voneinanbder etwas
profitiven wollen, die ihre Criafhrungen austaujden zu
Jtug und Frommen aller,

S habe miv nun das Pilidhtenheft einer
Hausdhaltungsdlehrerin im Geijte ein bidden durd)y-
blattert und bin da auf allevlei Punfte gejtoBen, die nidht
gevade auf der Oberflade l(iegen. 2Auf meinen NReifen
frewy und quer durd) das Vaterland treffe ih auf jo
mannigfade Auffajjungen des Berufed einer Haushal:
tungslehrerinn, auj jo verjdyiedenartige Begvijfe von ben
Leiffungen und HBielen einer Haushaltunpsidule, bdap
wahrlidh der Nuf nad) einer gewijjen Regelung der lei-
tenden Grundgedanfen gevedhtfertigt ift. Dap in Jhrem
Kanton diejesd BVediwfnis nadh) einer gewifjen Uebevein:
flinmung, diefes Ningen nad) der Erfenntnis des vid-
tigen Weges vorhanden ift, freut midh) jehr. Jh bin dem
Rufe Jhres Hevrn Prajidenten deshalb gerne gefolgt, und
wenn i) miv audh nicht verhehle, daf in den wenigen
Stunbden, die uns jur Verfitgung {tehen, feine grogen
Qehreviolge su verzeidhnen jein werden, fo bhoffe ich doch,
baf jede von Jhren ein Samentdrnlein mit nad) Hauje
nimmt, dbasd unter jovgfaltiger Bilege 3u einem niiliden
Pflanslein Heranmddst.

Sy habe das, was id), einleitend, Jhien alsd Hejon-
berd dringende Punfte ans Hery legen modyte, inm bie
Form von 3ehn Geboten gebracdt, welde Sie mm
mit einigen Grlduterungen vernehmen werden. Jd) bitte
Sie dringend, wdhrend diejer Anjpradye das, wasd Jhnen
efma ald unausfiihrbar auffallen modte, ober was Jhnen
fonft unverftandlich ift, oder was nod) weitevev Crildvung
bebdiivfte, jich su mevfen, eventuell 3u notiven, dbamit wir
im Anfdhlup darauf juriidfommen Eonnen.

Das erjte Gedot heipt: Trift nie unvorbereitef
por beine Bdiilevinnen, Du jollft den Untervidhis-
ftoff 3u Haufe wohl durchdventen, folljt die Gerichte, weldye
gefod)t werben, aud) theovetijch behandeln fonnen.

Was werde id) mid) dba lange vorbereiten miljfen,
wenn i) mif dben Madden jo ein einjadyes Eijen dburd)=
sufochen Habe, das ich langft audmwendig weify, denft wohl
mandye, und vielleid)t it fogar unter Jhnen bdie eine
ober anbere, dbie fid) iiber eine old)e Vorbeveitung weit
erhaben biinft. Und bdod) ift eine folde unerlaglich,
wenigftens bei Lehrevinnen, welhe nidt jchon jahrelang
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in diefem Fade unterridhten. Leidber fehlie es bHiS vor
furgem in unjerm Baterlande an einer Snftitution, wo
aud) bie Haushaltungslehrerin die Metho dif ded Unter-
tichts lernen fonnte, wo fie Anleitung erhielt, wie fie
fidh vovbeveiten, wie fie unterrichten foll. Die
bidherigen Haushaltungsidyulen vermitielten diejen Unter=
richt nicht, fie gaben ausidlieplidh die Anleitung zur ei-
genent. Avbeit, man lernte da fochen, Horte etwas Haus-
haltungsfunde und bradite fehr viel SBeit mit Regepte-
{dhreiben su. Jn den meiften Fallen ift aud) die Haus:
haltungalehrevin, bei welcher man diefe usbildoung Holte,
nidt richtig vovgebilbet. Jdh made bdbamit niemandem
cinen BVormwurf: e fehlte, wie gefagt, bei unsd an bder
Gelegenbeit zur fyftematiihen Ausbildbung. Deshalb
gingen mehrere Schiveizerinnen nac) Kavldruhe und Cajfel,
wo feit einigen Jabren eigentlihe Seminarien fitv Haus-
haltungslehrevinnen beftehen. Seit 3wei Jahren befigen
wir nun aber aud) in der Sdhweiy diele Bilbungsanitalten
in Biivid) und Bern,

Dod) fommen wiv ju unferm erften Gebot zuviicd.
» DU follit den Untervidtsftoff aud theove:
tifh su behandeln miffen”, Beipt ed dba. Ja, dazu
habe iy Leine Reit, Ypricht wieber die eine ober anbdere.
Hreilich — man muf e8 nur ridtig anfajjen. Gin
Beifpiel: Der Speifeseddel des Taged lautet: Brotjuppe,
Siedefleifch), Kohl und Salzfartoffeln. S nehme an,
Sie vertetlen die ver{dhiedenen Wemter unter die Sdhiile-
vinnen und iibermadjen bie Arbeit. Nun gibt e3 aber
bei biefer, wie fiberhaupt bet bden meiften IMablzeiten,
fofern bie Beit weife eingeteilt und benust wird, eine
Ruhepaufe, wenn alled auf dem Feuer ift. Diefe wird
nun rajd) benubt, um die verjdyiedenen Geridhte durd)-
suipredjen. LWas Lapt fich nidt iiber Suppen im allge:
meinen und fpegiell fiber bie Brotjuppe fagen? Dann
fommt bad Fleijd) an die Neibe; hier fann in Betradyt
fommen: der Nahrwert des Fleifded im allgemeinen, die
LVerwendung bejonderer Teile bes Sdladytviehs fitr ver:
fchiedene Swede: Braten, Schnwoven, Ragouts 2., die
Cignung fpeziell sum Siedefleijch, danun die Subeveitungs:
art, was befonberd ju beadhten, was ju vermeiden ift 2c.
Dann folgt bie Bejpredyung ded Kohls. Man fann weit
ausholen, fann, namentlich auf dem Lande, die verfdyie:
benen RKoflarten, deven Anpflanjung und Pflege, BVer=
brauddzeit 2c. berithren, man fpricht dbann von dem Su-
riiften ber Gemilfe im allgemeinen, von dbem HBube:
reiten ber Blattgemilfe und von dem Heutigen Sericht
im befonbevn. Ueber die KRartoffel und bdeven Ber:
wenbung [aBt fid) wiedber manderlei jagen. Aber jehen
Sie, verehrte Lehrevinnnen, dbas fann man nidt mu o
aus bem Wermel {diitteln und heute diefed unbd ein anber-
mal wieder etwad anbdered jagen, und dedhalb mup man
fich auf jede ©tunbde, vejp. auf jeden Kodytag vovbeveiten.
Man foll fich dbasd alles, wasd man ju behandeln gedenft,
im Seifte guredtlegen, joll e im Anfang fogar notiren.
Sie haben fid) nidht ju {deuen, hie und ba einen Blid
in bas mitgebrachte Heftdhen u tun, wo Sie vielleidht
die Hauptpunfte notivt haben. Freilih miiffen Sie
3u Haufe aud) eine Quelle befigen, an dber Sie {dhopfen
fonnen; eniweber ein Lehrmittel oder gejdyriebene Ab-
Handlungen.

Das zweite Gebot Heipt: HBpridhy Hets laut
und langlam, bdamit alle Anwefenden die Belehrung
vernehmen, welde nidht nur fiiv eine Sciilerin be-
ftimmt fein barf. Hier fehlen die meiften Haushaltungss
lehrevinnen. Auch) wenn die iibrigen Sdhitlevinnen anber=
weitig befdhdftigt findb, Haben fie fo viel Beit, um einev
laut gefprocdhenen Belehrung Beobadhtung jchenfen 3u
fonnert.  2Was gefagt wird, ift immer fiiv alle und
nidt nur filv bie gundadft Stehende beftimmt; bedhald
bilrfen die Sdhitlevinnen aud) nidt fhwasen; die Lehrerin
beperriche mit ihrem LWort die Situation, dad ijt der
fiderfte, wenn auch nidht der leichteite Weg 3u einer guten
Disgiplin. Aber aud) died will gelernt jein. Itidht jede
ift von Haus ausd eine gebovene Reduerin und nidt jeder-
mann ift e3 gegeben, vas, wad man fann und mweif,
anbern beizubringen. Alfo gewdhne man fid), aud) zu

Haufe bei ber Vorbereitung Laut ju fp veden, iiber:
haupt bei jeder Gelegenbeit ficdh im Spredjen ju iiben;
bag bleibt jid) gleidh, ob Sie es in Sdriftbeutid) oder im
Dialeft tun. Hauptiace ift und bleibt, dag die Schiiler-
innen ben Sinn erfajjen.

Unjer dritted Gebot heipt: Rrbeite nidit TelbH,
jonbern leite burd) Lorzeigen ju den notigen Gejdyaften
an, wobei dbu wohl dbavauf achtejt, dap jebe Sdhiilerin
bejdhdftigt wird. Wie oft trete idh in Haushaltungsidhulen,
wo die Lehrerin am Kodhherd jteht, wo fie nidyt blof
unterrichtet, anleitet, jonbern wo fie ben Lomenanteil an
ber Avbeit bejorgt und die Schitlevinuen zujehen ldgt. -
Das it nun qrundialid); vom Bujehen lernt fein Menid)
foden. — Lajfen Sie ftetd bdie Sdyiilerinnen jelbft an:
gretfert und wenn fie e3 anfanglid) nod) fo linfifd) und
tappijch tun: deshalb formmen fie ja in die Sdule; wdven
fie jhon gefdhidt und gewandt, jo braudyten jie bie Haus-
baltungdichule nicht. Freilid) bedbarf bdie Lebhrervin wviel
Gedbuld und Langmut, u forvigiven, ju begriinben, wa=
rum bas fo und nidht anberd gemadht werben darf und
fie bebarf aud) einer guten Stimme, um bdurd)dringen
au fonnen. Mian fei imuner beftrebt, wenn einer eingelnen
Sdiilerin etwasd gezeigt werben muf, e8 allen jugdng:
lich su maden; aud) wenn bie anbern jdhon ihre Be-
fdaftigung haben. Man forge bafilv, dah die Mabdden
nidt mitgig herumitehen; nidhts birgt fitr ihr jufiinftiges
Wirfen eine fo groBe Gefahr in fid), wie dad Sidygehen-
[affen in der Haushaltungdidule. IMan iiberlege aljo
wobl, wie jie ju befddftigen find und deshaldb verfaume
man nidt, gevade dann ihren Geift in Aniprudy 3u
nebuten, wenn bdie Hdnde ein bisden milgig fein Lonnen.

Biervtens: Bellavrve bei einer fiiv gut be-
fundenen Mefhiode. Lap eingelne Lehriake wortlid)
wieberholen, zeige dich nie fchwantend in deinen Anfidhten,
bamit bie Sdhiilevinnen an did) glauben. Hievin liegt das
Hauptgewid)t ded Crfolges. €3 mag vielleidht pedantijch
erfheinen, zu verlangen, dbag die Sdiilevinnen gemwiffe
Hauptregeln wovtlid) wieberholen. Aber davin jind die
guofsten Pddagogen einig, dap der Jnbhalt der Belehrung
fo am ebeften im Gedacdytnid haften bleibt, vielleicht mes
danifd) auswendig hergefagt wird, aber nadher dod) in
Sleifch und Blut Tibergeht und jum gdnglichen Sigentum
ver Sdiilerin wird. Dedhalb bebiene fich auch die Leh-
verin moglidhit berfelben Sdge und Wendungen beim
Untervidht, ohne dbabei langweilig zu werden,
wa3 durch verfdicdbenartige an die Hauptjade s fniis
pfenbe, von ben dugern Uinftdnden geradbe eingegebenen
Lemerfungen veriieden werden fann. Man hite jid),
i der Kochftunde Probeftitdtchen, BVerjudye vornehmen 3u
wollen. Die Lehrevin fann ja evldutern, dbaB e3 aud
anbere Bubereitungdarten eines Gervichted gebe, fie bleibe
aber bei der von ihv fiiv gut evachteten und [leite u
diefer amn.

Finftens: Pie Tiditer ur SelbFandvigheit
jt eryiefien, fei beine vornehmite Aufgabe. Mache mit
jedber eimgelnen BVerfude, ob fie bas Riel erveidht. Cine
der idyonjten und dbanfbarften, aber wahrlidh aud) eine
ber jdywervjten ufgaben der Kod): und Haushaltungs-
{dhule it die Crziehpung zur Selbjtdndigfeit, und war
ift fie namentlid) Ydhwer tm Hinblid auf die furze Reit-
dauer dev meiften Kurfe und auf die oft ungeniigenden
Hiilfamittel, €5 fann nidit in der Aufgabe diefer Stunde
liegent, alle bie Sdmierigfeiten aufuzabhlen, welde hiebei
3u liberwinben find, aber einige 2LWinfe fann ich Jhnen
vielleidht boch geben. Rum Teil find fie bereitd in dem
enthalten, wasd fdhon gejagt worden ift. Alfo eigene
Arbeit der Siilerin, nicht bloBes Sujehen, griindlides
Bejpredhen jeder Mahlzeit und jeded eingelnen Geridytes.
MNicht dloges BVortragen der Lehrevin, fondern durd) Fragen
und Antworten eigentlided Untervichien, fleiBiged Wieber=
holen ded fchon Befprochenen, wovauf wir im fed)sten
Gebot ju {predhen fommen und nidht minder bie ebenfalls
angebeutete Gewohnheit, nur beftimmte Anwei-
fungen iiber einen Gegenftand zu geben. Dazu
fommt nun nod) ein widtiges Mioment. Bei bder ge:
wohnten Wemterverteilung hat eine Sdiilerin nie Se-



legenbeit , die gange INablzeit jugubereiten unbd bdiefe
Nufgabe evwavtet fie dody ju Haufe. Wenn vieve oder
noch mehr fid)y in die Subereitung bed Cfjend und bdie
iibrigen Suriijtungen teilen, wi¢ fann man fid) da mit
aller Gemiitsrube bei feinem bejtinumten Avbeitdfeld auj:
halten, wie geht bas fo vorsiiglid)! Mtan hebt ven Tecfel
sebnmal vom Topf, wm 3u jehen, wie das Ling gerdt,
man frippelt Hierhin und dorthin, weil man ja eigentlid
nicht vecdht weif, wasd man anfangen foll, wenn die WMarie
bie Suppe focdht und die Sophie den Braten und bdie
Anna bas Gemitfe und wiedber eine andere den Tijd
pedt u. f. f. Pilan bhat fiiv alles jo gemiitlid) Beit. —
Wohl weif id), dbag dad bie Sdattenjeite ber Haushalt:
tungdfdhule ift und dap mwiv ja nidt daju berufen find,
hier perfefte Kochinnen ober Haughilterinnen audzubilben
und meijtend nur die Grundlage, die elementarften Be-
griffe ber Riidhe vermitteln fonmen.  (Sdylug folgt.)
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Priifung bves bnmgs. Man gxeBt einen LB[onel
voll Honig in ein Feines Fldichchen, fiigt drei EBloffel
voll TWeingeift hingu und jdhiittelt bas Gange einige Reit
lang ftarf. Wenn fich dann nad) furier Rube in dem
Flajdhdjen ein tritber und weiger Bodenjay bilvet, o
faun man fider fein, dap der Honig mit Slyfole (Tvau-
benzuder) verfilicdt 1it Neiner Honig (63t fich) dagegen
gang in Weingeiit auf. Dev Honig von Konifeven ereugt
in per weingeijtigen Aufldjung einen gang {dhwadyen
Jtiederfchlag von Dextrin. Wenn man feinen Weingeift
E)at,bin fann man aud) gewdhnlichen Brannhwein an:
wenben.

Gefrovene Bepfel und Eier founen wieber
geniegbar gemad)t werden, wenn man jie in ein Gejap
mit Sdnee ober frijchem Brunnenwajjer legt, it dem
man etwad Kodjalz aufgeldst hat. Die Aepfel oder Gier
werden nad) einigen Stunbden aus dem Wajjer Herausge:
nommen und an einem fiihlen Ovte aujbewalhrt.

?mi gekRodife Eiev. Gewdhnlid) werben die
Gier funf Minuten gefod)t und dann Hart genannt. So
findb fie jehr lc{)met su verdbauen. Sehun Minuten gefocbt
jind fie nod) tmmer hart und 3abe. Wian fodye jie wanjig
WMinuten, und bie Eier find leicht und mehlig, jo dag
fie gut 3e1ftof3en und gewiiryt werden fonnen.

Pas RAnbrennen von Speilen g vechiifen.
Befannutlid) bremuen Reid, Sago, Judeln 2. leiht an,
wenn man fie fury focjen will. Man focht devgleichen
@uppenem[agen amn bejten in einem tiefen Siebe, weld)es
man in einen Hohen Topf einhdngt und vevmeidet bda:
durd) jedes Anjeen und nvithren. Bei Reid {iigt man
vem Waijer etwas VButter i, jonjt nur etwas Sal3,
bod) muf bag Wafjer itber bem ju Kodyenden ftehen.

Benfmell als Reinigungsmittel.  Sine fiir
bie Praris fehr wertvolle Cigenjchaft ded Senfmel)(s be:
fteht barvin, baf 3, mit Wajler angerieben, Seriidye zer:
ftort; e3 eiguet nct) daber trefflich als Wajdymittel der
Hinde bet Behanblung anjtedender Krantheiten und nad
dem Avbeiten mit Thran, Petvolewm, NMojdyus, Baldrian,
jauren Salgen u. i, w, Aud) Gefdpe aller Art und Wag:
f{chalen fann man damit gevudhlod madyen.

Behandlung getvothueter Gemiile. Vor dem
Gebraudhe lege man die getrocneten Gemiife 30 big 45
Pinuten in warmesd Wajjer, eventuell nody gwei Stun:
pen in falte3 Waffer und fodht jie dbanm mit den ndtigen
Gemwiivzen. Die jo vorbeveiteten Gemiife unteridyeiven
fidy in Gefhmact und Farbe wenig oder gar nicdht von
pen frilch gepflitcften.
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Epetjezeddel fiir die bﬁrgerlid)e thd)e.

Montag: Tapioccafuppe, NRindbraten mit Gries:
flogen®), gediinjtete Pilaumen.

Diensdtag: Neisjuppe, gejpidtes Kalbjleifdh*), Grd-
dpfeljtoct, Endivienfalat.

Mittwod: Crbsjuppe, Witritdien vo:r Sdhweine:
fleifch*), Sauerfraut mit Kavtoffeln.

Donnerstag: Flabchenjuppe, Siedefleijd) mit Swiebel-
fauce, Hirnidnitten®), Bitchjenerbien, Heidelbeerfuchen.

Freitag: Cievgerjtenfuppe, Beefjteals mit Bratfar:
toffeln, franzofifher Salat.

Samstag: Klave Fleifchiuppe, Hafenbraten, Nacca:
voniauflauf*), Apfelfompott mit IMandelgup®).
Sonntag: Hajenjuppe®), Kalbsfopf in brauner Sauce,

favtoffelfiigeli, gehacte Koteletten, cingemachte
Bohnen, Siercreéme und Himbeergedbadeiies®).
.Die mit * begeidhneten Regepte find in diefer Numiner zu finden.

Kod):-Rejepte.

Balen- Suppe, Man geridneide Kopf, Hald und
Borderldufe eines Hajen, nehme Hevz, Lunge und Leber
bazu und foche e3 in Wafjer mit Saly, Yorbeerblatt,
Bwiebel, Jtelfen und Pleffer vedht weid). Dann gebe
uan die Briihe dburd) ein Sieb, vdjte 2 Lojfel Wiehl in
100 Gr. Butter hellbraumn, gebe eine feingejchnitiene Swie-
bel unbd die Buithe davan, lajje fie auffodhyen und ridyte
die Suppe iiber gevdfteten TWeigbrotjidyeibdyen an.

Bivuldnitfen. Cin Hivn, 1emge1dy ittcie bd)a’
lotten und gepactte Peterfilie wird in Buiter ju einem
biden Vrei geddmpft, dbann gibt man 1 i, waly und
Preffer dazu. Drei Budtchen {chneidet man in feine
Sdynitten, 3ieht fie jdhnell dbuvd) Mild), bejtveicht fie it
pem Brei, taudt fie in Ei und Senmclfruien und
bactt {ie in heifer Butter.

Wiirffien von Sditueinefleifdy. Pian Hadt
17z Piund Sdrweinefleifd) jehr fein, rihrr dasjelbe mit
Y2 Liter Mild), Salz, Preffer und Pustat eine Halbe
Stunbde, bis es jaumig ift. Dann jormt man davon
auf einem mit Semmelfrumen Dbeftreutcn Brett fleine
Wiiritden, welde man in wenig Fett bact.

Gelpitkhie RalbfleifdRitcke. Man 68t aus einer
Kalbsteule bie viev Fleifdymusteln, flopit und fpidt fie,
betrdufelt fie mit Sitvonenfajt, ftveut Jehl und Saly
bavitber unbd legt fie mit Bwiebel und Peterfiliemmwurzeln

in bie heige Butter, fo dbap dad Gefpidte oben ijt. Jn
72 big ¥+ Stunbde find die Stiide in mdpig Deiem

Ofen gar.

rieskiRe. Aus Y2 Liter Gricd und 1 Liter
Pild) foche man einen bdiden Burei; wenn er evfaltet ijt,
gebe man wei in Wilrfelden gejdhnittere und in Butter
gerditete Weigbrotden, eine feingejdhniti :ne und in Vutter
gejhvite Swiebel, 2 Cier und etwas Saly dagu, rithre
alleg gut untereinanber, taudye einen Lojrel in heige Butter
ober MNilch, ftedhe damit Kivpge aus, fode fie in INild
ober Salywajjer auf und gebe fie gleidh ju Tifdhe.

Waccavoni-Buflauf. Dan jerbredhe /2 Pfund
Naccavoni in Stitcte, lajfe fie in ficdendem, gefalienem
Wafler gar, dod) nidht weidh foden und fjdhiitte fie auf
einen Durdhidlag. Dann {dhwigt man 75 Gr. BVutter
mit einigen feingefdnittenen Swiebeln, gibt die PMaccavoni
und 150 big 200 Gr. geviebenen Parmejantdfe nebft ciner
fleinen Tajje jaurem Rahm bagu und lagt bas Gange
unter vorficdhtigem Umviihren einige NViinuten duvcdhidyien.
Dann legt man die Paccaroni lagenmeife mit 50 Gr.
Carbdellenbutter, die daywijchen verteilt wird, in eine gut
mit Butter beftucbene und mit Bwiebad beftleute Form,
bejtreut fie mit einev Mijchung von geriebenem Rwicbad
und Parmefantdaje und badt dad Ganse 3/« Stunden lang.



Rote Ritben einqulegen, Redt dunlelrote Ritben
werden jauber gewajchen und langjam in jiedenbem, et-
was gefalzement Wajjer weichgefocht, wozu je nadh bden
Ritben drei bid vier Stunben erfovderlich find. Algdann
[agt man fie ein wenig ausfithlen, befreit {ie vom bder
Sdale, {dyneidet fie in Scyeiben und legt fie mit bda:
swifchen geftveutem, mwiivflig gefchnittenem Wieevvettig,
cinem Loffel Kinmmelfornern, etlidyen PlejjerEornern und
Jelfen in einen Topf, gieht fodenden €fjig dariiber,
bindet den Topf nacd) dem Erfalten feft ju und bemwahrt
ihi an einem fiihlen Ovt auf.

RApfelhompoit mit Mandelgul. NMan jdale
und ichneide Aepfel in vier Teile, entferne dasg Kerngehduje
und foche jie mit Wein, Suder, Simmt und Sitvonen:
jhale gav; dann nelme man dvas Gewiivy heraus, zer:
vithre die Aepfel avt, fitlle jie tn eine Compotieve und
mifche Heip 3wet ju Scdnee geid)lagene Ciweip davunter,
Dann vermijde man geviebene Manbeln mit Buder,
Bitvouenfaft und demt Sdhnee vou 2—3 Eiweifs, Jtreide
bies {iber das Kompott und bade es hellgelb.

Bimbeevgebakhenes, 4 Gier werben mit 1 Pjund
Buder /e Stunde gevithrt, 4 Ehlofiel voll eingemachter
Himbeeven und 1 Piunbd Miehl damit verarbeitet. Davon
et man fleine Haufden aufs Bledh) und badt fie in
mapiger Hike.
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Die Brilhralt dves Gilveiles., Fiv Shnitt-
wunden gibt e3 fein jdhneller Heilendes Mittel, als einen
Uebersug von vohem Eiweip. ©3 ift dem Collodbium
vorzugiehen und hat aud) nod) den Bovteil, augenblidlich
suv Hand 3u fein. Befanutlich wird eine Verjd)limmerung
ver LWunde durch dem Sutvitt der Luft Hervorgerufen.
Das jdnell trodnende Siweil bildbet aber eine Haut, durd)
welche die Simwitfung der Luft abgejdhlojfent unbd bdie
Heilung der Wunde bejdyleunigt wird. Ferner ift das
Giweip ein jehr wirfjames IMittel gegen Lavmentziind-
ung und Ruhr. Mt oder ohne Juder jujammengeidhlagen
und dann eingenommen, wirkt dad Ciweip einbiillend
und bdie Cntziludbung des Diagend und der Eingeweide
bejanftigend. Swei oder Hodhftens bdrei Giev genitgen an
einem Tage Dei gewdhuliden Anfjallen. Bemerfendmwert
ift, dbap dasd Gimweip in diefem Falle nicht nuv als Avynei-
wmittel dient, fondern audy alg eine [eichte Nabhrung, wie
fie fitv den ‘Patienten in joldyen Fillen am pajfenditen ift.
Meber vie Withung des Thees wurden jdon
oft Unterjuchungen angeftellt. Itadh bdiejen Forfdungen
find im Thee zwet wirfiame Stoffe vorhanden; Cofféin
und dtherifche Oele. ©38 phat fid)y nun gezeigt, dap das
Gofféin auf basd Wiuglelfyftem wirft, indem 3 die Musfeln
3u hoberen Kraftleiftungen befabhigt. Die datherifden Oele
verminbern bdie Mustelfraft, erhohen aber die geijtige
Tatigleit, fo bap 3. B. bdie bei den BVerjudyen verwendeten
Perjonen Jchwievigere Adbdbitionen viel leichter unbd fchneller
ausiufithren tin ftande waven, als fonft. So ift der
Thee als ftimulierendes Mittel anzujehen, welhes jomoh!
auf den ®eift ald audy auf den Korper wirft. Der an-
genehme Allgemeinzuftand, weldhen viele Perfonen, bdie
ben Thee gern und oft trinfen, nad) dem Genujje em:
pfinden, iit den dtherijchen Oelen suzujdhreiben. Griiner Thee
foll ungefibr 1 Prozent, jdhwarzer ungefdhr 0,56 Progent
dtherifher Oele enthalten, Jm Congou=Thee jteden 1,5
bis 2 Prozent Cofféin, im Soudhong 2,21 Prozent.
Hqidnlidikeit der Dampie von Pefrolewm,
Manche Pevjonen Hhaben die Gewvhnheit, den Dot einer
brennenden Petvoleumlampe DHevabjujdrauben, wm fie
als Nacdtlidht zu benuBen. Ju diefem Suftande vaudt
jedod) der Docht oft fehr jtart und Sas Simmer fiilt jid
mit Dampfen, wodurd) Hhaufig fdyon .bedentliche Krant-
heitsfalle Hervorgevufen wurden; ja jogar von Tvdes:
fallen, die baduvd) verurfacht wurben, liegen Beijpiele vor
vor. &3 ijt deshalb dringend juv LVorfidht ju mahnen.
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Raudiert niht. Die Raudyerungen, befonders in
Kranfengimmern, die dem Smwed bienen follen, die Lujt
su verbejfern, find jamt und jonders ju verwerfen. Sie
verdeden i1t ber Megel nuv einen jchon vorhandenen iiblen
Geruch mit einem andern, verbeflern die Luft abev
auf feine Weife. Der Vorteil bei der Sadhe bejteht darin,
bak infolge der Rdudyerung die Luft fo widbermwdrtig wird,
baB man bod) geywungen ift, dbag Fenjter zu OHffnen.
Das billigite wud bejte Luftverbefjerungsmittel ijt eben
boch bie frijde Yuft, die von aupen dburd) das offene
denfter it bas Simmer ftrdmt.  JIn Kvanfenginmmern
fonn man den Patienten durd) geeignete VBorvichtung fehr
wobl vor ber bdiveftenn Chmwirfung faltever Aupenlujt
{chitgen.

Brifies Waller als Beilinitfel. Geringe Kopj-
jchmergen Hoven Dei gleid)zeitiger mwendung von Heigem
Waifer auf den Naden und die Fiige bald auf, Eine
in heipes Waifer getauchte, vajcdh) ausdgemwundene Serviette
auf den Magen gelegt, wirft faft augenbliclich gegen
Rolif. idts fuvict vafder eine Lungenfongejtion, eine
Haldentziimdung oder einen Rheumatismus wie Heil-
wajjerfomprefjen.  Gine mehrfacdh) jujammengelegte, in
heiges Waijer getauchte und dbann ausgewundene Ser:
viette auf die fdymevihajte Stelle gebradyt, bringt bei
Rabhnjhymergen und Neuvalgien vajd) Crleidhterung.
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BleihJiidhtige Mavden. Vielfad) wird darin
gefiindigt, dap man bleidh)jlichtigent Niddbchen nidit die
notige Sovgfalt angedeihen [apt, bis aus diefen Gejunbd-
hettsitdrungen Lungenfrantheiten 2c. entjtehen. Vorfidtige
Gltern iollen e3 iibevhaupt nie ju der ausgejprocdienen
Bleid)judyt fommen lajjen, fondern fithren bei den exften
Angeicdhen: blajies Ausiehen, vafdhe Crmiibung 2. eine
Aendevung der Lebendweife Herbei. Dev Schulbejuch ftellt
an die Nadchen gevade in diejem Alter hohe Anforder:
ungen, oft ift Untevbvedyung bdesfelben {chon cine grofze
Wophltat. Gartenarbeit, womdglich Landbaufenthalt, fei
basg jweite, bad man ing Auge japt. A3 ahrung diene
gutes Weizenjdyrotbrod, Hafergriige, gute Mildh, e nad)
der Jabresseit Kividen, LWeintvauben, Wepfel, Ovaugen,
guitne Salate mit Bitvonenfaft, wenig Fleifch, fein Al
fohol. Allen Eltern Herammwachjender Madcen fet warin
empfobhlen, bden Krvantheitserjdheinungen dev Bleichiucht
moglichit in dber Gntftehung jdhon enevgifd) entgegen 3u
avbeiten, 3.

Buflidikeif der Rinder. Cine alte Frau gab
miv einjt folgende Lehre: ,Die Fehler, welde dbu Dbei
beinen RKindern tadeln mufpt, vermeide ftvenge jelbft;
bie Tugenbden, weldhe dbu bei ihnen pilegen willjt, iibe
erjt felbjt!” Wie oft Habe id) an jene alte Frau und bdie
Wahrheit ihrer Worte denfen miifjen. Kiirzlid) ward es
miv wieber flar, wie viel bagd Beifpiel wirft. Jh madte
Ginfaufe und nahm meinen dlteften Knaben jum Tragen
per Pacdete mit. Jn einem Laden bot und der Handler
die beiden etngigen Labenftiihle an. Wabhrend idh Sadjen
auswdplte, war eine Dame eingetveten, weldye fich) war:
tend an ben Yabdentifd) lehnte. Kaum DHatte mein 3ehn:
jdhriges Sobhnchen diefed bemerft, ald es aufiprang, dev
Dame freundlid) feinen Stuhl hintrug und treubersig
frate: ,Wollen Sie Jid) nicht feen, ich will gern ftehen,”
Danfend nahm die Dame den Stuh!l an, 3oq den Klecinen
su fih Hevan unbd [obte ihn feiner Hoflichfeit wegen. Gv
aber jdhaute gany vevivunbert erft die Dame und dann



mich) an; ev jchien e3 gav nicht begveifen 3u fomnen, dap
bie Tame aud einev ihm fo jebftveritandlich evicheinenden
Handlung io viel Aufhebens madyte. Tann fagte er
ernithaft: ,Dad tut Papa ja immer und der ift viel,
viel groger al3 ich.” 8L
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Gartenkalender im Jmtuan Obitbdume uu‘o
von Sdynee freies Gemiifeland ijt, wo e die Entfernung
vor ben Haufern uldgt, mit flitffigem Diinger ju be:
giegen. Baume und Straudjer fonnen, wenn midit 3u
viel Sdinee e3 hinbert, audgepust und gejcdhnitten werden ;
Deiftbeete {ind anzulegen, mwenigftens vorzubeveiten.
Samereien find ju reinigen und in guten Samenhand-
lungen 3u beftellen, da 'ed aud) Hiev ailt, ,wer juerft
fommt, mahlt uexit.” Da und dovt ift bei fehr jtrenqer
Rilte und pefontders wenn fein Sdynee liegt, nachtraglid
nod) ju decen.

Bergepet nidht, dbag Fiittern bder Vogel ! Durd) ihren
[ieblidjen Gejang und bejonderd audy dburd) bag Vertilgen
vieler, fiiv ben Gavten fdyadlicher Jnjeften werden fie
ed veichlid) wieber [ohnen.

Jm Bimmer beginnt das Treiben dev Hyaginthen,
Zulpen, Wzaleen, Camelien 2c; bem Begiepen der Simmer=
pflangen ijt wieder mehr Aujmerfjamteit ju fhenten, d. y.
mil bem Langerwerden der Tage verlangen fie mwiedev
mehr Wafjer.

GoeliveiB Jelbl o gichen. JFiv Pilangen, die
man nur im Simmer 3ichen will, fann man ven Samen
su feber Jabresseit ausdiden. Mian wahle fleine, nidt ju
tiefe Kdftcden, peven Vobden mit Fleinen Abjzupsldchern
verfehen ijt. Die RKajten fillt man mit guter Blumen:
erde, 3wifdien welde man efwas Lehm, in Fleine Stiicte
aeidylagenen Kalfmortel und nicht ju wenig reinen, jdarfen
Slugfand mijdt. Dev Same darf nicdht u tief eingelegt
und muf mdgig feud)t gebalten werden, Die jungen
Vilangen evideinen nad) 14 Tagen bis 3 Wodhen und
werben nad) 5 big 6 Woden in grifere Kdftchen, bdic
mit  derfelben Emifd)ung angefitllt jind, eingeln oder ju
mefreven verpflanst. Jm leBteren Falle milfjen diefelben
je 20 em. von einander entfemt jein. Die umge]egten
Pflanzen fonnen nach einigen Tagen der Sonne voll
ausgefet werden, find aber ftetd gut feud)t u Halten.
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(Ernafgrung her ]aapagemt mB von ben im:
portierten Bapageien fo viele eingehen, hat 1emen Grund
bauptjadlih in ber umvidtigen GErnahrung. Jn bder
Regel reicht man 3u viel Flifjigleit. GCmpiehlensdiwert
joll_nach Dr. Otto die Darveihung von Diild) jein,
Stanee ift gan 3u veunenen Gr feilt bas Papageifutter
in 5 Klajjen ein, Hanf, erweidtes Diais (1,50),
Weizenbrot (O, a()), " Spigfamen, Hafer (3,0) erweicht,
Reis (4,50) erweid)t, @mmenb[umen 3. Mais (3) .sj)afer
(3) in Mildy; 4, Wallz und hafelnune 5, Rirjden
(0,75), Aepfel (0 50), Weintrauben (0,50), Buncn (0,30)
Gbervejdhen und anbdere Beeven. Die Sahlen eigen den
RNahrialzgehalt an. Hanf ift 3. B. ein jehr wertvolles
guttermittel, nur darf man, wenn der Logel vie! joldyen
fript, nidt aud) gleidhzeitis nod) Sonnenblumenjamen
geben, da er fonft an Krdampfen u Grunde geht. Hafer
tn Mild) nehmen alle gern.  Lecerbijfen find ihuen Hajel=
und andeve Niijje. von denen man 1—2 per Tag geben
fann.  Ob§t ift fehr vovteilhajt, wenn der Bogel nidht
an Durdfall leidet; man gebe jolches tdglid), daneben
aber nur einmal oder gav fein Getrant.
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HBdjarflinn cines Bundes., Aug Lng[aub wird
bie folgendbe Gefchichte von bem Sdarffinn eines {dot:
tijdpen Hundes Dbevichtet: Gr pflegt fetnem Herrn aus
pem Sdylafzimmer nidht nuv die Worgenjduhe, fondbern
bie Miige, die Schliifjel und alled was ihm der Herv
Defiehit, hinuntevzubringen. Gines Tages eridjien er, alg
et hinaufgejandt wurbe, nidit wieder. Sein Herr fo[gte
ibm und fand, bag bie Tiir bed Sdlafzimmers vom
Winde jugeweht worden war, fo daf dber Hund nidy
wieber bhinausfonnte. Jlad) cinigen Tagen faate ihm
feiir Herr wieder, etwad hinuntersuholen und folgte ihm
nad) einigen Viinuten, um ju jehen, was bas Tier jet
fun mwitrde.  Gr {af), wie der Hund die Tiirmatte in die
Dalbgedfinete Titr fchob und gevvte, damit diefelbe nidht
wieder jufdhnappe. Jtadydem ihm dasg aud) gegliict war,
aing ev auf die Suche nady den Morgenjchuhen. Derjelbe
{dottijhe Sdyarerhund pilegt aud), wenn fein Hevr nach
einem Spagiergang feinem Haufe nahe fomunt, voranzu-
laujen und die Hausglode 3u lduten.

{Stagcn uub ‘)(ntwolten au@ bem Beietfreue Tmb ieI)L
cvwiinfdht.  Fragen, auf welde feine Antworten eingehen,
wird die Nedaftion beantworten; dod) ift jebermann 3u
lebhafter Beteiligung und haufigem Ericheinen in dev
Frageede freundlid)jt cingeladen.

Antworten.

1. Abgefehenn von den Ffoitjpieligen Chemifalien wnd
ubdtigen Utenfilien ift ohne eine 2— Bjahrige Lehryeit, die
nod) Geld foftet, an dies Unternehimen nidht ju denfen.
Cingelne Fleden audyumadien, gelingt oft ohne weitere
Kenntuifje; der Veruf ift aber im fibrigen jehr jdwierig.
Warwm blefe Brande nidyt Dbevfillt ift, diivjten Sie
bald genug erfahren. BVevdruf und Aerger ftef)en bet
altent *Praftifern obenan. N.

1. 2Wenn Sie unter Kunfhwdjde bdie lba}ct)c von
feineven Gegenftanden: Spiben, Hafelavbeiten 2. ver:
ftehen, glaube id), dbap Sie Erfolg Haben fomnten, demn
ciner gewdhulichen Wajdyevin fann man jolde Saden
in ber Regel nidht anvertvauen. Sie miiBten dann nuv
den befleven Haujern nadygehen und gewonnene Kunden
durch gut ausgefiihrte Avbeit und prompte Bedienung
fertaudalten judyen. Hausfrau in R.

2, Gine gute Bezugsquelle fitr landwirtidaftl. Ma:-
fihinen ift der Verband oftfchmweizerifcher landivirtichaftl.
Genoffenidaften in Winterthur. Er fiihrt ndamlich die
weit beriihmte Mahmajdine ,Adrianc Bukeye*, weldye
i) Jbuen aud) beftend empfehle. Cin Abonnent.

3. Sie haben nicht wnjonit beim Ratgeber angeflopft!
&8 Lakt iy mit der [infen Hand nod) gar manced an=
fertigen, das Jbhrem Jungen Freube macht. Cr darf jidy
nur ouvch) bie eviten YNiferfolge nidht entmutigen lajjen.
Bei Laubjdgearbeiten erveidht man mit der Linfen bald
stemlic) groge Gefchiclichfeit und Lamn alle Hitlfsarbeiten
felbftdandig ausfiihren. Dann lapt fid) wieder mander
Gegenftand nach vovgezeichnetem PMujter mit Nigeln ver:
dieven. as Bemalen von Blumen 2c. mit Brongefarben
ift audy ein angenehmer Seitvertreib, ev fann fehr hitbjche
Strauge davaus herrriditen. Sprigarbeiten find ebenfalls
ausfitproar. Auch dasd SBithevipielen [aBt fih mit der
lintenr Hand erlernen und ebenjo gut dbas Schreiben. €3
bedarf jum Schreiben nur imuner eined eifernen Lineals,
ber das Papier fejthalt. Cin Sdhraudbftocd ift fiitv mande
Avbeit, die Sinddandige ausfithren, ein faft unentbehrlicher
Gegenjtand. Ste finden nad) und nad) noch vieled heraus,
basd bem RKnaben llntexf)altnng gemd[)rt und wodurd) ev
fich andern nmitglidh evweifen fann, Frau K, in K.

4, Der Kulturerfolg der Kallas Hangt fehr von bder
Behandlung ab. Der Oftober ijt zum Umpflangen der
geeignetite Monat. Die Kalla braudyt guten NMoorboden,
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welder mit Flupfand vermifdt ift; auf 4 Teile Poor=
cvde vedhnet man 1 Teil Sand. Beim Einpflanzen muf
ma:t davauj jeben, dafy die Fleinen Knollen mit ber Spike
aerade nody aus dem Boven hervorguden. Sie mup das
bei ftavk begoffen werden; der Topf muf audy fonft jtets
i etnem mit Waffer gefitllten Unterjal ftehen, da bdie
Pilange febr viel Feudhtigleit bedarf. Der Topf bdarf
nidht groR jein, dba bdie Kallad jonjt zu viele Wurzeln

fbfagen und davunter die Entwidlung dev Bldtter und |

Biliten leiden muB. Hige und viel Sonne vertragen
dicje Pflangen nid)t, aber jie miiffen genitgend Licht haben.
i beften gedeiben fie auf einem Blumentijd) am Fenjter,
Die Stmmevivdvme follte babei 18—15° R bervagen.

Tic Blitter find mitteljt Shmamm und Wafjer bdufig |
Regen>

vour etwa auftvetenbem llngegiefer 3 veinigen.
wiirnter entfornt man durd) einen Gup mit Wermutthee.

Sit ein Blatr gefnict, jo wird die bejdyavigte Stelle mit |

Wads qefitict, mit ftarfem Papier umwidelt und auf
cin Stodder mit Wolle gewidelt. Nadh) 8 Wodpen ift
bev Brud) pcheilt und man fann die Wolle jorgfaltig
1djen. — Dics meine Erfahrungen in der Kalla-Pflege,
die bei mir immer gedethen. Blumenfreundin.
5, Shr Pann hat ved)t, wenn er auf dad bhiibjdye
Anridpten der Speifen Wert legt. Jdh tarive, wo immer
iy pinfomme, die Tiichtigleit der Frau nach der Avt und
Weife, wie fic fodht, ihren Tifch bedt — und anvichtet.
Beobachten Sie nun folgendbe Regeln: Man filllt feine
Platte bis sy duBerften Rand, fondern lapt diefen gany

fret. Gemiife viditet man Hitbid) gehauft an, den Braten |

mit der runden Seite nady oben. Ragout und devaleiden
vetdhe man in tiefen Platten und mdglidhft frei von Knodyen
ober bodh) wenigftens o, dbap feine Knodyen insd Auge fallen.
Auf einem Teller darf nie eine Speife angeboten werbdern.
Sicdefletfd 3. B. iibergiee man immer mit etwas Fleijd-
briihe, wemnt die fdhon gleihmapig gejdnittenen Fleifch=
jtitcE.ben wicder tn dber wurjpriingliden Form auf bder
Plaite liegenr. IMan ordnet dann die mitgefochten NRitb-
dhert, Sellevie 2. in hitbjdhen Hdufden oben und unten
obev it ber Mitte der Platte. Ru Siedefleifch jollte man
tmmer entweder eine Sauce ober einen Salat, Gurfen,
Preifselbeeren 2. fepavat ferviven. Filde garnirt man
mit Peterfiliebiifcheln und Sitvonenjdheiben, falten Ralbs-
bratenr mit Stitdden Gallerte. Objtfompott joll bitbidh
aufgetiivmt werben, dev vunde Teil dev Frucht muf oben=
auf liegen und den Frudtiaft gieit man um Sdlujje
bariiber. Jtohe Friihte werben mit Nebbldttern umters
legt wdbhreud des Sommers. Alle figen Badereien gibt
man itberguctert ju Tijche.

Gie haben nun einige Anpaltdpuntte. MNatiivlich bliebe
nod) vieles ju fagen; aber ber eigene, 1aft jeder Frau
tnncivohnende Sinn fiir dbas Sdhone wird, eimmal wadh=
aevufen, J0uen mun auch dort Bejcdheid geben, wo Sie
noch) Belehrung notig haben. Melitta.

Fragen.

6. Wic laffen fich tleine Wavsden und Yeberfleden
aus bdem Jefidht entfernen? Meine Todyter ift jonjt
recdht Ditbjch, nuv entjtellen jie bie timmev groger werdens
ben Tinger auffallend. Fiiv Angabe eines unjdyadlichen
Mittels wdve ved)t dantbar Befovate Piutter.

7. 3 befa anfangs Winter einige Kanavienvdgel
und nun find miv alle big auj einen geftorben. Die
Ttevdhen ,muberten” einige Tage und gewodhulidh am

Norgen lagen jie tot im Kdfig. Jdh fitttevte thnen Hanf-
famen und Hirfe, aud an Waifer jum trinfen und baden
feblte e8 ihnen nie. Was mag wohl bdie Urfache der Cr:
franfung fein und wovan find die Tierchen woh! geftorben ?
Wiirbe bied burd) eine tievdratlide Section ju evyriinden
fein? Um gittige Ausfunft bittet eine Logelfreundin.

8. YPeine Freundin jdenft mir immer ju meinen
Geburtstag einen Blumenjtod, meine Lieblingdblume
(Atpenveilchen.) Leiver fteht diefelbe vegelmapig nady viev
bis fiinf Wochen ab und meine Freude ift dahin. ILWie
ift diefe Pilange zu Lehandeln damit fie jid) Halt und
Bliiten treibt? Um guten Hat bittet

eine Blumenfreundin.

9. Mein Mann  behauptet immer, jeine Wdfche
(Hembden) fei nicht fo {dhon mwie diejenige andever Hevveu,
feine Hembdendriifte und Kragen gldangen nie, flagt er und
ev meint, id) verftehe die Behandlung der Wdijde nidht.
Da bad Wajden und Glatten im Haufe beforgt wivd,
fo mochte i) die lieben Frauenheimleferinnen um Nat
bitterr, wie id) bdie Wafdhe behanbeln jol. BVor allem
bitte i) um ein evprobtes Regept jur Glangitarfe. Jd)
bin nody jung und modte mid) im Jntevefle meines
evaftenn Eheherrnt gerne belehren (afjen. Unerfahrene.
~ 10, Wie fordert man dad Wadfen der Haave bei
Kinbdern? It basd diteve Schneiden vorteilhaft? Mein
vierjdfhriges Widdchen BHhat nur jehr wenig und furze
Haave und mid) diinft, je grdBer bad Kind wird, befto
gevinger wird jetn Haarjdymud, Kommt bag bei Kindern
oft vor, dap fie in diefem Alter {o viel Haave verlieven?
gl gittige Ausfunft dbanft Heftens Frau Nartha.

11. Gin INddden mit etwasd jdmwader Bruft ijt im

- Begriffe, eine Stelle al3d Rimmermdddien in ein Hotel

nad) ‘©avod angunehmen, weil es bdort von dev guten
Yuft Krdftigung evwartet. Man vdt ihm jedod) ab mit
vem Begriinden, daf fid) dad Leiden eher verfchlimmern
fonne duvd) ben Staub, weldher von bden jid) bort auj-
baltenden Kvanfen mit Tuberfelbazillen gendhrt fei und
mit weldem e3 durd) feinen Beruf in {tiinblide Be-
vithrung fomme. it e8 wirflid) fo gefdbhrlich und ijt
bem Pidddhen im Grnft abjuvaten? Um freundlidhen
Rat bittet Alte Tante.
12, Cine junge Frau und Nutter bittet die werten
Mitleferinnent des Frauenheim wm Rat. E3 Herrfden
ywifden meinem Mann und miv Meinungdverjdieden:
beiten, welde oft bis ju ernjten Auseinanderfesungen
gedeifen. Wir haben ndamlidh ein Kind, ein munteres
Rndblein von 13 Nionaten; der Kleine ift unjer Stoly
und unjer ganzed Glid, d. §. wenn lehteves nidht burdy
pie Wieinungsverichiedenbeit Hie und da beeintrddytigt
witrbe. Pein Mann ift Cijenbahnbeamter und hat mand)-
mal bi3 10 Uhr nachtd Dienjt, oft aud) bid {pdter und
nie unterldpt ev e3, bad Kind aus feinem Sdylafe wad)
su viitteln, um fid) mit ihm ju unterhalten, wenn bder
Stnabe {iberhaupt {o weit wad) witd und nidht weint.
Jd) finbe nun, dbap bdicfed allabendlihe Untevbredyen des
feften Sdylafed filv bag Kind ungefund ift und Habe meinen
Niann jchon oft gebeten, bdies zu unterlajjen, dodh er
ladit mid) aus ober damn glaubt er, feine Nedite alg
Vater verteidigen ju miijfen. LWenn er den ganzen Tag
jein Kind nie fehen fomne, o wolle er doch wenigitens
am Abend etwad von ihm Haben. Wasd joll idh tun?
Goll id) meinen WMann gewdhren lajjen? Bejten Dant
fitv guten Rat Frau R, M. in B.
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Mustersendungen gerne zu Diensten.

Gypedition, Drud und Verlag von W. Coradi-Maag in Biividy I1L

Filzfabrik Wyl A.-G., Wyl

Ct. St. Gallen.

Confectionsfllze fiir Regenmiintel, Pelerinen, Unter-

récke; Filze fiir Gallerien, Portiéren, Tischteppiche,
Wagendeckchen, zu Stickereien, Biigelteppichen etc.
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