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XI. Jabhrgang. k

Nr. 2.

Crideint jahritd in -
22 Nummern.

Bitvidy, 25. Januar 1902.

Dinterdiijte.
»
pdp geffexn jvar graw and dde die Welf,
ErRorben, vecdorref die Waldver, das Felb,

HUnd nun, jveldr ein Wunder, in einer Badit
Wer faf dody gefdiaffen die Bauberpradt?

Demantenbefrenf [deinen Waldver und Bu'n

Pom lenditenden Binunel beffralilef qu [dlanw'n,

Pon BliitenTdmee [diiver prangen Bag und
Baunt,

It wandle vorbei wie in wonnigem Traum,

Blinkt To fwohl ves Mavdienland’s qanbrifdier

®laR,
Wo’s glikert und flimmert im Bexenpalaf?
Bin idy in die fimmlifdien 3elfe geinben,
DPrer founderfel’gen @Gefilde dorf vben?

Bat ool mand ein Enalein o fink and Ju
ol
RusflieRendem Bilber, Pemantffaub und Gold,
- Rus Tdneeigen Bliiten, apmrenem Blay,
Rus [diimmernden Diiften vom morgigen Tau

Prer Grde gewoben ein Jonntiglidy Rietd —
Pem WMenfdien ur Wonne und Hugenweid —
Pamif Nie im FeRfagsgeivand miige [oben
Pen madifigen himmlifdien Sdiipfer dort
vhen?

Mie Britli @§ﬁu[te|: (ecnt.

(Nadhdrud verboten.)
Siebented Kapitel.
Gritli levrnt vollen, glatten und weiteres
von der Wajdye.

Die jdhonen Haufden wohl aufeinander gejdid)-
tetev Wdjche aller Arten mehrien jidh; in bden

RKocben aber waren beinahe alle die Rollen ver-

jhmunden, welde Gritli am BVormittag nod) ziem-
lid verzagten Sinned betradytet Datte.

, Biv laffen bdie geglatteten Sadhen bid morgen
nod) liegen, bamit fie ja vedht audgefithit und troden
in die Sdyrdnfe und Laden fommen; davan dente
ftetd Gritli, nidt3 jdhddbigt die Dauerhaftigleit und
bagd Ausfehen der Wafde o fehr, mie bvorjeitiged
oder gar feudyted Cinfdliegen. Sa, ed fann bdireft
gefundpeit3fd)adliy mwerben, mwenn 3. B. feuchte
Leibmwdjde bermendet ober nidjt gany trocfene
Bettwdjde angeroger wird. Mandjer unbheimliche
und langweilige Rheumatidmus hat hievin Jeinen Uy-
fprung. Wenn nad) dem Gldtten die eingelnen Stirde
nod) etmad feudht {ind, fo hange man fie lieber
audgebreitet nod) etwad auf, bevor man fie vegel=
red)t aujammenfaltet.”

Am andern Tage gingd dann and Einordnen
und Gritli war orbentlid) flolz, ald ed Frau Pro-
fefjor babei Handreihung thun Fonnte. WMande
freundlidge Belehrung nahm e3 dabei in {id) auf,
und e gelobte fid) boppelte Sorgfalt beim Ge-
braud) von Haudwdjde, ald e3 jah, mwie liebevoll
grau Profeflor thre Shage aufhob. Da mwurde
jebe Sorte wivder jhon jujammengebunben mit
bem vot Deftiften Band, ba3 ulet Gemajdene
gu unterjt gebracht, damit wieder andeved an bie
Reihe fam und nidht immer bdiefelben Stiife in
Gebraud) genommen witeben. Sehst begriff e3 auf
einmal jene Stelle in Sdillerd ,SGlode”, bdie fie
in der Sdule gelejen Hatten:

Jnd fitget sum Guten den Glang und ben Sdinumer
und rubet nimmer.”

Ahted Kapitel.
Gritli's erfter Martigang.
Am Freitag Worgen gingd jeweilen auf den
Wodjenmarft. Bidher war Gritli ftetd mit Frau
Profeffor oder RNofine gegangen und dad mwaren

immer hod)jt freudige Tage gemefen fitv dad Kind
vom Lande, bem beim Anblict der herrliden Friidhte,
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Gemitfe und Blumen und bdem tveuBersigen Aus-
orud auf den Gefidhtern ber meijten Marftmeiber,
jo redht woblig und fHeimatlidh ju Wute wurbde.
&3 Poftete ihm oft eine ordentlide lebermindung,
bag €3 fid nidht in ein Gejprad) mit den Frauen
einlieg und nad) diefem und jenem fragte.

A mum aber Nojine heute mit einer arg ge-
{wollenen Bade auftaudte und Frauw Profefjor
fonft am Audgehen verhindert war, dba wurde ihm
body ein mwenig beflommen 3u Wute, ald e3 jo
allein mit dem grofen Warftforbe und bem Nep
am Arm gegen die BabhnhofftraBe zumanderte.

Dod) faum ftand 8 in dem Wenjdengewoge
und fah e3 fih den alten (ieben Betannten aud dem
Barten 3u Haufe gegeniiber, da Hoben {i) aud fein
Put und jein Selbitgefithl wiever und e3 that
ordentlid) dreijt und fecf, ald e3 mit Kennermiene
ben Jnbalt ber Gemiijefdrbe mujterte. Hier fand
e3 den Spinat nidht zart genug und bedeutete ber
Frau giemlid) najemweife, fie miigte den Ditnger
weniger {paven, damit jenter {ippiger in’3 Kraut idhiefe.
Dort waven ihm die Kavotten jdhon zu grof und
3dbe, die Kohlvabi viel u teuer und u Holzig, wie
3 fid nad) eingehender Pritfung vernehmen lief.
®ritli war offenbar eine gelehrige Schitlerin der
Rofine gewefen, welde erflarte, nur die Dumm:
topfe liegen fih Dad erjte Befte auf dem Warkte
anbdingen und behauptete, gerade dedhalb fei der
Marft fiir die Haudfrauen jo wertboll, weil man
nad) Herzendluft audmdhlen Ednne. Niemand fonnte
jidh mehr darvauf einbilden, al3 Rojine, wenn fie,
mit andern ihre Waren bergleidend, Herausfand,
bafy fie dad jdonfte Gemitfe und OBt Heimtrug
und erit nod) einen Fiinfer oder einen Rehner
billiger eingefauft hatte, al3 ihre Kolleginnen, Frau
Profeflor war in Rojinend Augen einfad) unge-
eignet, um ben Warlt ,3u maden”, fjie war viel
au jdwad und nadfidtig und liep fih oft be-
{timmen, einen etma3 weniger feften Kof(fopf ober
etmad weniger jarten Salat ju faufen, wenn Ha3
Burefraueli ihr gefiel und ihr erzdhlte, wie viel
Mithe, Arbeit und Plage von friih bid jpdt man
mit dem Garten Hhabe und wie arg e3 ihm wdre,
wenn ed fein ,Warli” nidt verfaufen fonnte. Daj
hatte fie fibrigend aud) Rofinen auf’s ftrengite ein-
gefhdrft, dap iie nicht marten durfte, ,Stell’
did) jelbjt an den Plak jo einer geplagten Bauerin;
wie muB fie ihre Pflanglein pflegen und mwarten,
giegen, hacfen, und wenn die Witterung nidht giinjtig
ift, ober Witrmer, Schnecfen und fonft allerlet ;Feinde
fommen und bdad LWach3tum ftdren, oder fid) die
Deften und jdhonften Stitde audmwdhlen und fie o
fiir ven Marft unanjehnli) maden! LWir miifjen
ihr an iprem Ungemad) aud) ein bidden tragen
helfen”, meinte die guthevzige Fram.

Gritli  hatte beveitd einen feften, jdneeweifien
Blumenbohl erjtanden, einige Bijdel Teltower
Ribden und eine gany feine Art von Wads-
bobuen, dbie man nuv bei einer BVauernfrau jo gut
fand. &3 Batte fih den Plap mwohl gemerft, wo
Rofine fie vad letste Wal genommen und fand

aud) ridhtig ben Wann wieder, bder jo preidmiir-
bige bieldndijhe junge Hibhnden bradte. Mit
Kennermiene befah e3 die Fiie und den Sdhnabel,
ob fie niht fnorpelig und Hart feiem, blied bie
Febern audeinander, um u wiffen, ob dad Fleijdh
gelund mweif und nidt etra blaulid) oder gar griin-
li ausjehe, weld)’ leptered ftetd ein Reiden von
Rerfepung bedeutet, Nun mufte ed nod) einiged
bt audmadblen und Butter, Eier und Fijde mit-
nehmen. Sddne Tafelveinetten und faftige Birnen
batte ed Dbereitd entdectt und wenn e3 aud) den
Preid dafiir etwad Hod) fand, jo blieb e3 Frau
Profefjord WMahnung eingedent und dadyte: Veffer
einige. Rappen mehr fitv jdhoned und guted Obit,
al3 billige und dedbalb geringe LWave. Die Fijdhe
madyten ihm am meiften Sorge. Jn dem RKapitel
war e3 wirtlid) nod) nidht recht durd). Wohl mwufte
e8, bafp bie Riemen frijder toter Fifdhe innerhalb
rot und jdhleimig, dak dad Fleifd) beim Anfiihlen
feft und die Augen tlav jein miijfen, aber ed fannte
bie verjdicvenen Arten nidht. Dad Hatte man in
ver Sdyule nicht ,gehabt” und hier wavr aud) nidt
oft Gelegenheit gewefen, griindlidhe und bieljeitige
Studien zu maden. So berlief ed {id auf die
Ehrlichfeit ded Fijdhhandlerd, ber ihm lebende
Karpfen empfahl und fie vov feinen Augen tdtete.
Dad gab freilihy bem guten Gritli einen Stidhy in3
Hery und ed hatte um alled nichtd von bden glin-
send fhimmernden Tierdpen verfpeifen mdgen. Da
war e3 fiberhaupt auf einmal fiber bie Graujam:
feit ber Menjdjen {tupig gervorden, bdie Tieve toten,
um fie gu effen.

Nun hieg ed3 aber, fid jputen, denn jdon
jdlug ed zehn Uhr vom nahen Kirdturm und big
3u Profejord hinauf braudte man eine gute halbe
©Stunbe, felbjt wenn man fid) bed Tram ein Stiid
weit bediente. Wie 3 wohl vor Rofinen beftehen
wiicbe mit feinen Einfdufen!

Dodh), dba war e3 endlid) und Pramte in der
RKide feine Herrlidhleiten aud. ,Na, jo iibel ijt’'s
nidt abgelaufen, wenn id) jelbjt biefe Efleinen
Braddmen aud) nidt gefanft hatte.” ,Wa3, Brad)3-
men? Dad find ja Karpfen”, ermiederte fleinlaut
Gritli, der Fifdhandler fagte e3. ,Ja, da Paijt
tu div halt ein X fiiv ein U machen lajjen. RLebende
RKarpfen wirft du fberhaupt faum finden auf dem
Gijdmarft unferer Etadt, objdon ber SKarpfen
namentli jest ein gany jdmadbafter Fijdh ift;
aber die Brad3me ift gevinger und Hhat viel mehr
Grdte, ift aud) flaher und groficdyuppiger. Audy
la biv nie tleine Karpfen aufjdymwagen, Ein
edler Rarpfen muB wenigftend ein Kilo wiegen.

Unbd Haft dbu mir aud) Suppenwiirze mitgebradyt ?
Daran hajt du hoffentlih gevadht!” Sritli mufste
fleinlaut geftehen, baB bdied nidht der Fal war.
Da trat Frau Profejjor herau, befah fi) die ein=
gefauften Sadjen und lobte dad Madcdyen. ,Fitv
ven erften WMarftgang Hhaft dbu die Sadje rvedht brabd
gemadt; laf nun {ehen, 0b’3 mit der Redynung
jtimmt.”  @ritli begann vorzurecynen und fiehe, €3
war alled in Orbnung und Frau Profeffor meinte



[ddgelnd: ,Jun, RNofine, fannjt du did) bald Fur
Rube feten; wir werden unjer Gritli ndditens
aud) in bie Kide einfiihren.

(Fortieung folgt.)

By 3
Die Elehtriitiit in der Honswirt daft.

Bei dem gewaltigen Aufjdroung, den die Eleftro-
tednif in bden leBten Sahrzehnten genommen Bat,
founte 3 nidjt ausdbleiben, daf fid) der |Haffende
Geift bed Criinderd fortmdhrend mit newen Problemen
befafste und daf jid) erftaunliche Ummwdlungen auf
den verfdicdenften Gebieten der Jndujtrie, bed
Gewerbed und aud) der Haudmwivtjaft vollziehen
muften, Gine Spesialitdt Hat fid) u einem lebend-
fahrgen Bweige dev elefirotedhnijdhen Jndujtrie aud-
gebilvet, namhd)y: Die Fabvifation elek:
trijdger Heiz- und Kodapparate, LWas
wir hier ju erdriern Deabfidhtigen, ift nun in erfter
Qinie die Wiberlegung gemwiffer BVorurteile, welde
fid Hinjidhtlich be3 Stromverbraudjed und bev Be-
triebsfojten immer nod) geltend madhen. Die Slek-
trizitdt3merfe gehen ja doch mehr und mehr dazu
fiber, die Stromlieferung nicht allein auf die Licht=
swecfe u bejdrdnfen, fonbdern den ununterbrodyenen
Betrieb eingufiifren, um aud) am Tage Kraft ab-
geben 3u fonnen. Auf diefe Weife merben bie Be-
{rieb3untoften verteilt und der Strompreid fjtellt
fig billiger. Wan Hat e3 untermommen, genaue
Berednungen anjuftellen, bdie einen uverldfiigen
Vergleid) mit der gemwdhnliden Fewerung mittelit
Holz, Kohlen, Retroleum, Spiritud und Gad er-
mbgliden. Wir laffen hier einige BVevgleidhdveul-
tate folgen:

Die Bubereitung von. Frithjtiid, Mittag und
Nbendeffen fite vier Perfonen erfordert laut Auf-
jeidmungen bed Eleftvizitdrdmerted jter einen tig-
lihen Stromoerbraud) von durd)jdnittlich drei Kilo-
watt. ©3 entjpridht died einer tdgliden Ausqabe
von 15 Ci8. bei einem Strompreid von 5 Ct3.
per Rilowattjtunde, wie 3. B. in Davosd, 45 Ct3.
bei einem Strompreid von 15 Gtd. per Kilowatt-
{tunbe, wie in Ufter und an andern Octen, 90 €13,
Bei einem Strompreid von 30 Ct3. per Kilowatt:
ftunde wie in Bitvid) bei Separatzdhler. Bei bev
boppelten Anzahl von Perfonen vermefhren fich diefe
Roften um 50—60 Progent. Filr ein Mittagefjen
pon 8—10 Perfonen ift ein dburdjdnittlider Strom:
berbraud) von drei Kilowatt ju redhren. Jn Dabosd
werden auf einem Hotel-Srill auf einmal 3. B. 130
DBeeffteatd in der Ffurgen Reit von 25 Minuten
ubereitet, wobei fid) ber Stromfonjum per Stid
nidgt gany auf /s Gt3 falfuliert. Fiiv die Beheiz-
ung eine3 gewofnlihen LWohnzimmerd bedarf €3
ca. 1,2 Rilowatt per Stunde. Died entfpricht bei
einem Strompreid von 5 Gtd. einer ftiindlicen
Audgabe von 6 Ct3. und bei 15 Ct3. einer joldjen
von 18 Gt3.
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Obne den Beweid fithren ju wollen, al3 mwave
bie eleftrijche Heizung vom vein Hfonomijhen Stand-
punft aud den gewdhnlihen Heizungdavien borzu-
sichen, mddhten wir nur Hervorheben, bap die elef-
trijfen Heizz und Kodhapparate mit Begug auf
ihren Hygieinifhen LWert unerveidht daftehen. Bei
diefen Apparaten geht fein BVerbrennungdprozef vor
fig, jte bediicfen aljo feined Brennmateriald, fie
ftraflen feine {iberflitfjige $ige aud, o3 entwidelt
fi fTein Raudy, ed ftromen feine Gaje aus, e3
entftehen Leinerlei Unveinlidfeiten, mit einem Wort,
alle Unannehmlidyfeiten dev gemwdhnligen Feuerung
jind befeitigt. ©3 giebt Gegenden, in benen bie
Brennmaterialien auferordentlich teuer u ftehen
fommen, wdhrend die Audnigung didponibler
Waffertrdjte gany billige Strompreije ermdglicht.
An folden Orten ift naticlid die BVerwertung
eleftrijher Kraft fitr Heizz= und KLod)zwede hidhit
borteilhaft. Bumal in Stddten und an induftriellen
Orten nimmt die Gepflogenheit immer mehr fiber=
hand, gange Haujer mit Dampf- ober Warmmaffers
peizungen zu verfehen. Diefe HeizungBart hat bet
niederer Temperatur gewify ihre Borgiige, indem
wafhrend der falten Sabredjeit diefe Bentralanlagen
fortmdfhrend im Betrieb gehalten werden. Kommen
aber bie Uebergangdperioden, bie fithlen Frith- und
Spatiommertage, dann fithlt man Hhin und wieder
bad Bediicinid nadh) Warme, Nun geht e3 aber
in foldyen Fallen jd)lechterdingd nidht an, die Rentval-
[heigung in Betrieb zu fegen. Um fid) diejer Kalte
3u ermwehren, bedarf e3 einer vegulierbaren §eiy-
vorridhtung mit fofortiger Betrieb3fertigleit und dba
ift der eleftrijhe Ofen dad 3wecdmadpigite. Uehn=
lid) perhdlt e8 fich mit ben Kodjeinvihtungen. Die
Gadje gejtaltet {ich, wie bdie borftehenden Daten
bemeifen, jdon bei mittlern Strompreijen feinesd-
wegd teuer. 2Werden fibrigend bie Annehmlichleiten
ber eleftrijen Rithe in Betvadt gezogen, o lafjen
jid oud) etweldje Wehrfoften leidht fiberjehen.

Bon all ben eleftrijdhen Heizappavaten Hat jid
feiner in der Haudhaltung jo rajd) und fo alge-
metn eingebiirgert, wie dad eleftrijdhe Bitgeleifen,
dem allein jdhon mit Ricjidt auf jeine BVorziige
in gefundheitlicher BVegiehung ber erfte Preid ge-
biihrt. Die eleftrijhen Bitgeleifen verbinden abjo-
[ute Reinlihleit mit fortrodhrender Vetriebdfertig-
feit und Gefahrlofigteit.

Der Katalog einer |dweizevijhen Firma, der
nadh ben Patenten Sdindler-Senny arbeitenden
,Cleftra” in LWddbendweil bverzeihnet nun aud
nod eine groBere Anzahl niglider Dinge fiir den
Haudhalt, beijpieldweife elebtrije Brennjderen-
wdrmer, FuBwdrmer, Bettwdrmer 2.  Kury, bdie
Unmwenbdbarfeit eleftrijher Warme im Haudhalt ift
auferordentlidh) vielfeitig; fiberall, wo Kontafte vor-
handen {ind, fdunen jolde Appardtden mit Leidhtig-
teit angejcdhloffen mwerden.

Bon grofer Bedeutung ift die eleftrijhe Warme
aud) fitv Apparate Hygieinijden und medizinijden
Bmwedd, wie Jnbalationd- und Sterilifierapparate
aller Art. LWie widtig 3 ift, bdie gefahrliden
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Gpiritudapparate; mit ihren fpegiell auf die affi-
gierten Atmungdorgane jhadlid) wirfenden Aus-
dimftungen aud den Kranfenzimmern verbanmen 3u
tonnen, muf jedem Laien einleudhten.

Sn Snduftrie und Gemerbe hat die eleftrijde
LWarme ebenfalld ein audgedehnted Anmwendung3-
feldb gefunden beim DBelrieb zahllofer Majdyinen,
Appavate und Utenfilien, die je nad) ihrer Natur
jtavfere oder jHmdidere LWdvme bediirfen. Kein
LWunder daber, wenn aud) die Jnduftriellen immer
mehr quv Nupbarmadyung eleftrijdyer Warme {dreiten.

28
Thee und Theebereitung.

Sn der vorlepten Nummer ded ,Ratgeber” be-
jdhrieben wiv die neue , Thee-Angupiajdine Senny”.
Heute {ind wiv im Falle, diejelbe unjern Lejern im
Bilde vorzuftellen umd fdnnen ugleidh), naddem wiv
fie einen Monat im Sebraud) Hhaben, aud Cr-
fahrung beren Borgitge Dbeftdtigen. Jn unferm
Haudhalt fommt die Kanue mit warmem Wajjer
und mit dem nbdtigen Thee oberhalb im Dectel auf
den Gadbherd. Jn wenigen Winuten fiebet dad
Waffer, wovauf abgeldjdht und ver Thee vermittelit
0e3 bewegliden Stabdjend auf den Grund gefentt
witdh. Nad) 3 Winuten Heben wir ben Thee
wieder in den Decel hinauf und unjer Thee ift
duBerft fein und fann rubig eine Hhalbe Stunbde
und [dnger unter unferem bequemen Eojy ober
Theewdrmer (eine wattierte Kappe) ftehen bleiben,
bi3 alle Familienglieder dazu Fommen, ihn 3u
trinfen,  AuRer bder Bequemlidhfeit gemwdhrt bdiefe

Thee-Angufmajdyine nod) den Borteil grofer Thee-
erfparnid, wie idh) nun durd) eine genaue Kontrolle
bed BVerbraud)3d fonjtatiert hobe. Der velativ etrad
hohe Preid mwird jidh alfo ber vegelmdafiger Thees
bereitung innerhalb eined Jabhred audgleichen.
RNidt nuc die Theemajdine, aud) die Theeftaude
filhren wic Heute por Augen. Man fauft leider
alle3 mbglidhe unter dem Namen ,Thee'. Hier
fanm jede Haudfrau bdie Foun und Konftrubtion

der Theebldtter ftubleven. Gin durd) den Aufguf
gebrithted Theeblatt foll in Grde und Form genau
viefen Blatthen gleihen. Die piemlid) ftart aus-
geprdgten Rippen und die feinen Fddden am Ranbde
find dyaraftevijtijge Merfmale ded ddten Thee's.
Gute Sorten follen aud) nidt oiel errijjene odev
geritiicfelte Blattdhen aufmeifen.

&3 ift jdhon frither gejagt worden, dag bdie
verjchicdenen Mijdungen von Thee gemdhnlid
erit ben Gefdmad und bdie diverjen Bediirfnifje
eigelner treffen. lleber den Gejdymad (aft fidh
befanntlid) nidt jtreiten; jeder Theetrinter judt fid)
die ihm am bejten munbdende Warke aud. Aber
intevefjant ift immerhin die Berjuddftation, um
diefe Mijdyungen Herzujtelen und zu proben. Die
ivma Jenny in Bivid) bringt eine Reibe von ihr
nad) langjdbrigen Erfahrungen gemijdten Prodbutten
aud dinefijdhen, indijden und Ceylon-Thee's in
ben Hanbel, bdie fjtetd in beftimmie Favben ver=
pact im Detail in 100—250 Gramm Paleten 3u
beziehen find. Wie ungd ein Blic in die geheimnig-
bolle Theetitdje verviet, forfdt und judht man bdort
3. 3. aud) nad) einer Mijhung von Bldttern ein-
heimijdher Pflangen, die jiiv mande einen gejunden
und billigen Criats 0ed audldndijden eigentliden
Theed bilben bdiirften.

)

Neber den BGemiifegarten,

Der Gemiifegarten der bernifden Haudhalt-
ungdjdule an der Rdbhringerjirage Hhat im ver=
floffenen Jafhre wieberum einen jo rveihen Ertrag
abgeworfen, dap fiv dbie Rentabilitdt ded Gemilje-
baued bdamit ein bollgiiltiger Beweid geliefert
wurbe. Frau Bundedrat Weiller, unter bdeven be-
wdhrter Leitung die Bebauung bed Gartend vor
fiy ging, erftattet im landwirtjdhaftlien SJabr-
bud ver Sdyweiz Bericht iiber bie Art ber Be-
bauung, Ditngung 2c.  Wir entnehmen gerne, u
Nug und Frommen unferer Hausdfrauen, dem in--
tevejjanten Actifel die wifjensmwerteften Detaild.

Der 990 Quabratmeter groge Gavten ber Haud-
haltung3jdjule, auj weldem bdie verjdjiedenften Se-
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miije, Salat 2. geogen wurben, hat im Jahre 1901
Fr. 1069. 20 abgemworfen, wa3 alfo einem Erivag
pont Fr. 1. 08 auf den Wketer entjpricht. Dad gleidhe
Refultat Fr. 1. 08 pro Wteter Sartenjlddhe war
aud) im Borjahr zu vergeidhnen. Fiv Samen und
©Setilinge wurden Fr. 54. 15 beraudgabt. Bei dem
Betvage von Fr. 1089, 20 find nod) Anpflanzungen,
beren Grtvag - erft auf fommended Jahr falt, im
Werte von ca. Fr. 100 nidht angejest worden. Jm
Bergleide 3u anbern landwivtidajtlihen Bodener-
trdgnijien ergiebt jidh aud bdiefen Bahlen, dag ber
®emiijegarten 7—10 WMal mehr an Selbwert ab:
wirft, ald eine gleid) grofe Fldde bder eintrdg-
lih{ten l(andwictidhaftlihen Kulturen.

&3 mwurbe, da natitrlier Dimger nidht uc
Berfiigung ftand, Kunjtdiinger verrwendet und 3war
im  Frihjahr eine BVovratdditngung von 4 RKilo
PBhodphorjaure und 3 Kilo Kali auf 1 Are, in
ber AbJiht, bamit eine qroge Erntemenge Fu er=
sielen.  Auf 1 Aave enifiel {iberdied an Stiditoff
in Form pon |Gwefeljaurem Ammoniat 11/2 RKilo.
Diefe Ditngung foftet, je nach den WMarttpreifen,
§r. 3.50 big Fr. 4. — fir die Ave, fiiv den in
Jrage ftehendben Garten aljo ein Betrag von Fr.
35—40. Eine jolde BVorratddiingung braudt jedod)
nidt jeded Jahr wiederholt ju merden, Garten und
Haudhalt liefern jahrlidy eine WMenge Abfdlle, bdie
ben Humud und bdie Bobenfraft erhalten. RKali
und Kalt werben bdurd) die Ajde ded Kod)herded
und der Oefen, jowie bder Cierjdalen erfest, die
‘.B@oﬁp[)otic"mte dburd) Kiidentnoden, die verbrannt,
im Mocfer erftampft und mit voher Sdhwefeljdure
aufge{dlojjen mwerben.

Die organijhe Subjtany und Fum eil Der
Stiditofi liefert der Kompojthaujen, auf dem Laud,
Untraut, SGemiijeabfdlle, Kefridyt jorgiam geiamme[t
und mit bem Qnbalt der Toilettefefjel begojjen
werben. Wo nidt flitfjiger Diinger jur BVerfiigung
fteht, ift eine itppige Cntwiclung der Pilangen nue
mdglidh, wenn Chilijalpeter geboten wivd.

RNeben der Sorge um geniigende Nahrungdzu-
fubr wurde ein Hauptaugenmert davauf gerichtet,
daf wdbrend dber ganzen Vegetationdjeit fein Flectdjen
Grde unbepflanst blieb. Wo ein Salatfopf nidt
mehr Plap fand, wurde ein RadieBdenjame ge-
ftectt. Rein Beet im ganjen Garten wurbe gang
in einer Gemitjeart bepflanit, man behalf fih mit
Awijdentulturen. Man wahlte nad) der Art der
Hauptfulturen eine entjprechende Nebenpflanze und
fudte Sonnenftrahlen und Boden mdglidhit ausdju-
nugen.

©o fonnten auf ben beridicdenen Beeten, je
nad der Gemitjeart, 5—8 Crnten gemadyt werden.
Diefed giinftige Rejultat ift lediglich ben viefdltigen
Bwijdentulturen und der ywedmdigen BVerwendung
der modernen Dingmittel ju berdanten.

Der Garten beanfprucht jelbitverftandlid) aud
ein guted Stitd Arbeit; der Boden muf fahrlid)
aoet Mal umgebrodien werben, e3 muf gejat, ge-
pflangt, pitiert, begofjen, febe Pflanze nad) ihrer
igenart behanbdelt merden, jede jid) bilbende Krufte

mup gebroden, dad Uufraut und Ungegiefer ver-
tilgt und um Sdhluf aud — geerntet mwerden.
Dod) {ind all dad Arbeiten, bie man beim guten
Wetter verridhten fann und neben dem materiellen
Gewinn aud) mande Freude bringen im Berlehr
mit ber Natur. Bielen Frauen wiirdbe diefe Be-
jdaftigung gewil mnehr @enug bieten, al3 jo mande
nuilofe Handarbeit.

Frau WMiller, die fo berwdhrte Leiterin ded
Gartenbaud an der Haudhaltungdjdgule Bern, em:
piiedlt an Hand ber jo auBerordentlidh giinftigen
Grfahrungen den Gemitfebau und vdt aud) bden
Befibern bed Eleinften Sartend um  minbdeften
,Salat und Suppenfraut” felbjt u 3iehen.

:_Wmnmmvmmwmmwwmmmmmw

(@vﬁg su fonfjevvieren. ’IBtrb (S‘htg (ngeve
Reit aujbewahrt, fo bilven fid auf feiner Ober-
jlade Sdimmelpilze, der Ejfig mird in Folge deffen
jum Gebraudye untauglig. Um diefen Uebeljtand
ju vermeiden, giept man den @ffig in Flajdhen
und fjest lesteve in einen mit Waffer angefiillten
RKejfel, unter weldem man Feuer anmacht. Hat
der Gjjig 30—35 Minuten lang gefodht, o laft
man dag Feuer audgehen und bdie Flajhen vilig
im Wafjev ecfalten. Nunmehr 3ieht man den Cjjig
auf Eleineve Gladflajden odber Kriige von Steingut
ab, melde man fejt verforft. Derartig behanbdelter
Gifig batt jidh, ohne ivgenviie feine dhavakteriftijden
Eigenjdaften 3u verlieren, Jahre lang.

Gine Petvolenmlampe Taun nur
dann gut brennen, weun ba3 Petroleum,
mit dem fie gefperjt mwird, Elar und wafjecfrei ift.
Daber fitlle man nie Petvoleum in einen vom Ab-
wajden nod) feudten Slagdballon ein, jondern trodne
ihn vielmehr vorher grindlidh) aud. Dedgleiden darf
ein frijher RQampendodht nidht feudt jein, mwie e3
gewdhnlich dber Fall ift. Wan faufe fidh baher den
Dodht, trodne ihn gritndlih auf der Herdplatte,
siehe ihn ein oder lafje died burd) den Rampijten
bejorgen.

Bute Behandlung trigt befanntlic) viel
sur Grhaltung der Kleider bei. Va3 gilt
bejonderd tn Dder falten und najjen Sahredseit.
Durdndfte Kleider behandelt man folgendermafen :
Nad) Hauje gefommen, ift ed nodtia, fidh) dbed Klei-
berroded fofort gu entledigen. Devfelbe ift auf
einen Biigel u geben und mup moglidit frei auf-
gehdngt mwerdben, dbamit der Rod von allen Seiten
glatt trodnen fann., LWenn er im gangen fiber ein
Seil geidlagen wird, befommt er Kniffe und fraufe
Stellen, wird er aber auf dem Biigel gleich Hiibjeh
glatt nady unten gezogen, ift faum nod) ein Glatt-
eifen nitig. Die Shmuptante, die leider bei lingeren
Rocen oft unvermeidlich ift, mup volljtdndig troden
fein, ebe bie Biirfte dbavan fommen darf. Anbdern-
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fall3 bitcjtet dev Sdmup fid in den Stoff und
madt Kleidb und Stof jofort unanjehnlid. RNur
im hodyjten Notfall, dasd Beifst, wenn der Noct bald
wieber angegogen mwerben muf, Hange man ihn an
eine warme Stelle, etwa in die Ndhe ded Ofens.
Sonjt ift bad allmdhlihe Trodnen vorjuziehen.

Nm Fugen nund Nifje in eijernen
Oefen 3u didyten, damit -weder Raud) nod)
Koblendunit ind Rimmer dringen Pann, Enetet man
mit Salzwajjer eine nidt ju dinne Mijdung von
A3beft und Thon jujammen, ftreidht fie in bie
Oeffnungen und fdarbt fie hievauf mit Ofenruf.

Nm Weinflede aus Tud) 3u ent:
fernen, mijhe man Benzoe-Tinftur unv LWafjer
jujammen und befeudhte bdie Flecten 2—3 WMal
pamit. Dann legt man den Stoff wifdhen ein
leinened Tud) und [t ihn trodnen.

3y
el 0000 Stttdhe. 0000

Kod)- Rejepte.

@Gebatkene Grblenfuppe. Fiir 6 Perjonen,
2 Gier werbenYin einem Sdiifielden mit einer Gabel
und etmad?Saly gut verflopft. Nun werden 30 Gramm
Peehl (1 Rodhlbffel) mit den zerflopften Ciern zart und
glatt angeviihrt, jo dap ein dbunnflifyiger Teig entfteht.
Unterbeflen wird Badjett vaudbheip gemadyt, von bder
PMafje etwa 2 CEloffel in eine Sdaumtelle gegeben, o
bafy fie tropfenweife ind heige Fett fallt, Ychon gelb ges
baden, abtropfen gelajjen, in bie Suppenidyiifiel gegeben
und jo fortgefahren, bis ber Teig aufgebraudyt ijt, wo:
bei jedbod) su bemerfen ift, dak die untere Seite der Kelle
oot jebweiligem frijdem Cinfiillen mit bem Finger ab-
gefiridhen werden muf, da die Erbjen fonjt nidt ihve
biibiche Form erhalten. Die Grbfen werden mit flaver
Fleifdh: ober Knodhenbriihe iibergofjen und jofort ferviert,
ba fie nidt weid) werben diitfen. Badler Kodyidhule.

Forvelle mit Broteroutons (ald Kranfenfpeije).
Die audgenommene und geveinigte Forelle wird in das
fodjenbe Waifer gelegt, su weldhem viel Salz, '/+ Swiebel,
1 eoffel Gifig und 1 Lorbeerblatt beigeaeben worden find.
Sowie dte Forelle drin ift, wird die Pfanne vom Feuer
genommen, sugebedt Pingeftellt, bid bie Sauce gemadht
ift. Bur Sauce wirb ein guted Stitd Butter zerlaffen,
ein Loffel voll Peehl burdhgeidhwikt und von dbem Fovellen=
wajfer nad) und nacdh hinzugegoifen. Die Forelle wird
auf die heiggemadyte Platte gelegt und die Sauce dazu
gegeben.

Grefjathies Beefeak (ald3 Krvanfenfpeife). 50
Gramm mit Fett gut durdymadiened Rindfleild) mwird
vort ben Sehnen befreit und fein vermwiegt, dbanm fejt su-
fammengedriidt und abgeplattet, leicht gefalzen und in
gany DetBer Butter {dnell auf beiden Seiten hellbraun
gebraten, Beim Anridten ein Stiidden frijche Butter
obenauf legen. Die Kranfentildye.

Pdilenjunge, gebaren, Man Todt die Sunge
entiweder gang frild ober reibt fie mit Salj ein, lapt jie
vierundymwangig Stunden bdarin liegen, fiedet fie langjam
in rveidhlidhem Waijfer weid), 3ieht Jie ab, dneidet fie in
fingerftarfe Sdyeiben, (Bt fie ausfiihlen, fehrt fie in ge-
hlagenem i, beftveut fie mit ein wenig Pleffer, ober
audy mit feingehadten Chalotten und Peterfilie, wenbdet
fie in geriebener Semmel und bddt odber brit fie in
beier Butter auf beiden Seiten hellbraun, giebt fie al3
Beilage 3u Gemiifen oder betvdufelt {ie mit Bitronenfaft
und giedt eine pifante Sauce dajzu.

Prefitvurt auf feine Href. dladbem man einen
Sdymeinstopf, 4—6 KalbSohren und eine gerduderte Rinds-
sunge weicdhgefodht hat, (6t man alled Fleijd vou dem
Kopf und den RKalbsobhren, ebenfo die Haut von der
Bunge, jdneidet dad Fleifh und bdie Sunge nebft 250
Gramm yvohem Sped in feine Wiirfel, focht bie Briihe
von bem Kopf gut ein, mijht etwad durdgefeihtes
Sdymeinsblut hingw, thut fie ju dem Fleifd), wiirst das:
felbe mit mwetchgediinjteten, gehacften Champignonsd und
Chalotten, Pfefrer und ein wenig Majovan, filt alles
in einen Sdymeindmagen, fodt die Wurft jwei Stunden
langjam in Salzwafjer, preft jie und jervievt fie nach
pem Crfalten mit Cijig und Oel.

@eltiivifer Bpinaf., Frifde, erlejene, fauber,
gewajdene Spinatbldatter werden fehr fein gehadt und
mit folgendber Majje vermifht: VButter mwird fchaumig
gevithrt, auf 125 Gr. Butter etwa 3 Cier gugefiigt, Jo=
wie eine Tajje fiigen Rahm, ein geriebened Brotdyen,
einige Loffel Pavmefantdafe, bas Gewiivy und gulest etwas
aufgelSite ,Magai-Witrze’. Wenn die Maife titdylig ver:
mijdyt, wird fie in eine beftridyene Puddingform einge:
fillt und im Waijferbadbe im Ofen in irfa 3/s big 1
Stunde mapia gefodht. Nadhdbem ber Pubdbding geftiivat,
wird ev mit Sdhwarzbutterjauce, die mit einigen Tropfen
Taggi-Wiirze” gefrdftigl mwird, iibergofien, oder aber
et fann mit Saucipden odber Brotcroutond und Hart:
gefottenen Giern hiibjd) garniert werden.

Raffanienmus, gebaken., Gefodie Kaftanien
werden geftogen oder gerieben. Bu 500 Gr. geriebenen
RKajtanien verwendet man bdrei Mildybrote, bdiefe werden
abgerieben und mit etwas HeiBer Mild) iibergoffen, wenn
fie weidy find, feft ausdgedriidt und mit den Kaftanien
und 3 Ciern, nebft Saly, Pfeffer, Mustatnup, 1 Gf-
16ffel voll ,Maggi* und einem Stiidden aerlafjener
Butter gut verrithrt. Dann giebt man die PMajje in eine
gut mit Butter bejtridene Kafjerole oder Badform, etma
3 Qentimeter bif, und badt ben Brei hochjtehend im
Ofen ober beim Bader, Man Lann aud) mehrere Fleine
fuden machen und diefe tm Sdymaly baden, man giebt
etie Butterjauce dagu oder giebt die Kuchen ju Gemiife.

Rasldmitfen. Hiegu {dhreidet man nidt ju dide |
Brotjdyeiben, begiept diefe mit heiger Wiild) und LGkt fie
einige Minuten jtehen, zieht fie bann Heraus und wenn fie
vertropft, badt man felbe in heiger Butter gelblich (diirfen
nidht hart werdben); dann Kdsjdeiben 3irfa von ber Grofe
ber Brotfdmitten gans diinn gefchnitten, an eine grope
Sabel geftedt und auf jtarfer Glut gebdht; ijt bdie
Gnitte gelblidh und weid), ftreidht man fie auf obige
Brotjdeibe und it fie o warm wie moglich.

Tinger Pfannhudien. Aud gut Dereitetem
Blitterteig treibt man mefjecriidenftarfe, reidlid) hanbd:
breite Stveifen aus, fet in gleihmapigen Bwijdhen-
vdumen fletne Hiufden Singemadytes darauf, {chldat den
Teig in der UNitte iiber einander, jticht mit eirem Wein-
glafe halbmondfdrmige Kudyen dbavorn ab, iiberftreicht jie
obenbrauf mit gefdhlagenem Ei, befiebt fie mit Buder
und badt fie auf einem Bled) im gutgeheizten Ofen.

Reistorte mit Prangen. 250 Gr. Reis wird
nebft Saly in retdlidem Waljer aufgefod)t und auf ein
Sieb geidhiittet yum Bertvopfen., 250 Gr, Juder wird
in 2 Dejiliter Wajfer geldutert und um Breitlauf ge-
fodht, bann fiigt man im Waffer gefodyte su jdymalen
Gtrelfden gefdinittene Orangenjdale, 2 Dejiliter 2Beif-
wein, ben Saft von 2 Orangen und 1 RBitvone bet, zu-
let ben abgetvopften Reis und fod)t biejes langjam 20
bi3 30 Minnten auf jehr {dmadem Feuer oder auf bder
Perdplatte und lagt ihn bann erfalten, wenn er nod ein
wenig jaftig ift. Dann fiillt man ihn in eine [leer:
gebadene Torte von Bldtter- ober Manbdelteig, ftreidht
thn oben glatt und versiert bdie’ Torte mit su Kompot
gefodhten Orangenjdinigen, oder man jdhwingt 5 Ciweil
su einem feften Sdhnee, mijdht Suder davumter, belegt
bie Torte dbamit und ftellt fie 5 Linuten in einen fehr
Peifgen Ofen, um Farbe ju nehmen.  Basl. Kodyidy.

28
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Dent (Etta[tuugétmutbeitm, bie ﬁd;
bei manden Leuten bei vauber LWitterung vegel-
magig einftellen, fann auf verjdhiedene Weife ent-
gegengearbeitet werden. Berniinftige Kleibung und
sielbemufte Abhdrtung mifjen vorbeugen BHelfen.
Eritere mup einerfeitd jditgen vor ber Kdlte, ander=
jeitd aber wieber luftig genug jein, um ben Kdrper
vor Ueberhitung zu bemwabhren. RLeute, bie an Fub-
fhmweif leiben, milfjen fefted, mwarmed Sduhmwert
tragen, borjugdmeife mit @oppeliof)[en Luftdidyte
Ueberjdube find aber ju bermeiden, da jonft eine
fibermigige Sdmweifentwithumg und Anjammlung
entjtept. Jn Begug auf Abhartung bed Kdrperd
ift in erfter Rinie der Genup freier Luft ju em:-
piehlen; tdglidh joll man minbdeftend eine Stunbe,
natiiclidy entjprechend gekleidet, fid) im Freien er-
gehen. erade ben RKindern fann e3 verhangnis:
boll mwerben, wenn jie aud Furdyt bor jedem vauben
Liftden oft (dngere Beit im Jtmmer gehalten wer-
den, bdiefe jarten Pflangen erliegen dann oft dem
erften Anfturm.  Je mehr man tiglidh felbft Her-
audgeht und bei gejunder Bewegung fidh in freier
Quft aufhdlt, dejto mweniger werben aud) Rpeu:
matidmugd und Katarrhe mit ihren oft jo [djtigen
Begleiterjdheinungen und und unjeve Kinder Heim=

juchen.

. @ie %roftbwlm. Dr. geb[bauer empfteb[t
in ,Unfer Haudavgt” ald Heilmittel gegen Frojt:
beulen jeben Grabe3 nid)t etwa bdie fo oft ge:
braudyten Froftjalben, Rilafter, Baljame und Tinf-
turen, fjonvern vdt u Teilbampibddern, die dad
einfacdhjte und f{icher wirkenvite Wittel jein follen.
Man nehme jeden Abend bor dem SBubettegehen

ein Fupz Hand- ober Kopfdampibad, je nad:-
dem man an Froftbeulen der Fitge, Hinde, Ohren
ober Naje leidet und trodne dann die betreffenden
RKorperteile mit einem weigen Handtude ab. LWer
jolhe Baver mehreve Wodjen hinteveinander nimmt,
bringt bie erfranfte Haut fider gur Heilung. Wil
man nod) ein {ibriged thun, jo fann man nadt-
lige Wicthumgen der betreffenden Teile bornehmen.

Hand- und Kopfoampfbdder vidtet man fid
fi tn bequemer Weife folgendermafen fer: Wan
nimmt einen 3—4 Liter grofen Kodjtopf mit jieben-
bem Waijfer, jtellt Denfelben auf einen Stuhl, auf
bem man vorher ein Brett oder ein Stiid Pappe
gelegt bat, fetst fid) auf einen weiten Stuhl ba-
neben und Halt den Kopf oder die Hinbde itber dad
dbampfende Wafjergefdak in folder Entfernmng, daf

bie Hige be3 Dampfed eben nod) ertragen wird.
Um den Dampf jufammenzubalten, ift verher eine
groe, mwollene Dee ober ein bdidhted, mwollened
Tud) fiber Stuhl und Hande begiehungdmweije Kopf
audzubreiten. Um bdad Gvmilden der Arme bei bem
Handdampfbad au berbiten, nehme wman einen
Stubl, defjen Ridenlehne mit einer Witteleifte
verfehen ijt. Jnbem man Ddann bdie Hinbe bon
pinten burd) bie Stuhllefhne Hindburdyitedt, fann
man bdie Avme bequem auf bdiefer Leifte ruben lajjen.

Man forge fiir geniigende Befleibung 3. B.
burd) warmbaltende Handjdube, bequemed Sdubh-
werf, damit wdhrend ded Taged fein ftarfed Er-
falten ber leidenden Glicder eintritt. Sehr un-
swedmdftg ift e3, erfrovene Korperteile am warmen
Ofen 3u erwdrmen.  Bu empfehlen ijt, burd) Reiben
mit Sdynee oder LWajdjen in faltem Waffer, dem
man vielleiht nod) ein Stidden Ei3 Jugejest Hat,
ein allmdaflided Crwdvmen Yerbeizufithren. Da-

dpurd) wird e3 oft mdglid, dem Cntjtehen von
Jroftbeulen vorzubeugen.

} Stimberpflege = Graiebung | é’
:

Tr. %art{) id)relbt fiber bad @d)arlady
fieber:

Srfennungdzeiden: Fieber, jharlad-roter
Hautaudidlag, zuerft auf der Borderflide bed
Halfed und dem oberen Teile der Brujt, dann
fiber den Korper gehend, im Gegenjaty zu Majern
al8 fein punftierted, gleidhmadgig vote8 Ausjehen,
bad Kinn ift blag, Sdmergen und Rdtung im
$Halfe, mit oder ofhne weiffen Belag auf den Man-
veln, in jdhmeren Fdllen Delirien, Bemwuftlofigteit
mit unfreimilligem &tuflabgang; Haufige Begleit-
erfeimmgen find Dritfenanjdwelungen am Halfe,
Obrenleiven, Gelentjdmerzen, jpater Nievenwaijer.

Behandlung: Sofortige ftrenge Abtrennung
bed erfrantten Kinded von den gefunden, wegen der
groen Anftecfungdgefahr, jomwie peinlide Reini-
gung aller mit bem franfen Kinbe in Beriihrung
gefommenen Gegenjtinde (Hanbe wu. §. w.) mitteljt
Lyiolmafferd und Seife, Audfodyung oder Ber-
nidtung; ebenjo ift dad entleerte LWaffer mit Lylol=
wafjfer zu verfegen und jofort ju entfernen; fleifige
Qijtung bed Rimmerd, BVermeidung jeder unndtigen
innigeren Beriihrung mit dem Kranten.

Bei leichten Fallen Bettruhe, Priehnik’jde Ein=
widelungen ded Halfed, Surgelungen mit warmem
Salzmwafier, ald Getrdnt hauptiadlid Mild) und
jdleimige Suppen, Cidftiidden bei Shludbejdwer-
ben, falte Aufidldge over weiftiindlidy Falte AD-
reibungen bed gangen &drperd gegen hohered Fieber;
in {hmeren Fdllen l(aurwarme Bider mit falten
Uebergiefungen, Pricknigide Einmicdelungen; in
allen fdymweren Begleiterjdeinugen jofort drztliche
Hitlfe. — Bettruhe bid nad) Ablauf der Abjduppung
der Haut.
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Der , Praftijhe Wegmeifer” empfiehlt ald vor:
teilhait : Bet jeder Erdarbeit, welde wahrend
ped Winterd im Garten borgenommen wird, Hiihner
dagu zu laffen. Diefe finden eine Menge Larven,
Puppen, Engerlinge, Wiirmer und andere Sd)ad-
linge in der Grbe, die im andberen Falle unbe-
jhadet ber durd) bad Graben verurfadhten Stor-
ung, jider dburd) den LWinter gefommen wdren und
im nddften Jabre Shaden angevidtet Hdtten. Die
Hithner bermdgen zu biejer Reit nidyt zu jdhaben,
hodjtend etrad Kohl abzufvefjen.

Uddtet auf dad Objt! Dad OOt in der
Objttammer muf bei Cintritt groger Kalte, alfo
wenn dad Thevmometer jHon am Abend bem Ge-
friecpunft nabe fteht, ur BVorfiht mit veinen,
trodfenen Tiichern ober and) mit gang trodenem
Stroh bedectt merben, um ein Gefrieven dedfelben
moglihft zu verhiiten. Aud) darf in den Auf-
bemwahrungdraum feine Luift eindringen.
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Folgende RNegeln jeien im Winter bei der
Geflirgel- befonderd der Hithnerzudgt u beadyten:
1. Bunddyft halte ben Stall warm, jdHiike vor Bug-
[uft und bejtrene dben Boden mit Laub, Torfjtreue
ober Hiadjel. 2. Heize den Stall nur in jeltenen
Galen, denn fonft werdben die Tiere vermwdtnt und
leiht au Erfdltungen geneigt. Die befte Wdrme
ift die, welde fie durd)y Scharren felbjt erzeugen.
3. Bei ruhigem Wetter miljfen bdie Tiere einige
Stunden bde8 Taged ind Freie. 4. Am Worgen
giebt man warmed Trinfmwaffer und warmed Futter.
Ladurd) werden die Hithner zu eitigem Legen an:
geregt. 5. Griined Futter ift dben Hithnern aud
im 2Winter Bediivfnid und bejonderd, wenn Sdynee
liegt, su geben. 6. Unndtige Freffer fdafft man
ab und idlachtet fie mdglihjt tm Herbjt, mwo fie
am fletjdhigiten find. Praftijher Wegmwetfer.

Antwortesn.

1. Man {oll aud) im Winter moglidyit fiiv veine gute
Yuft im Sdlafstmmer forgen. Bei milber Witterung dbarf
wohl ein ganger Fenftevliigel offem bleiben, bei ftitv:
mifjdem oder faltemn LWetter geniigt das halb oder nuv /s
gedffnete Fenjter. Jmmer joll dbasg Vett jo plagiert fein,
dag fein bivebter Luftyug iiber bdasfelbe ftreidht. Eine
leidhte Berhitllung von Hald und Naden ift fur empfind-
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liche Perfonen zu empfehlen. Aud) eine Haube fiir den
Kopf und eine Jade fitr Oberforper und Avme fann
ndtig werden, bamit der Kidrper gegen Kdlte geichiiht
bleibe. Dasd Einatmen dev frifchen, reinen, feudhten Nadyt:
[uft aber fanu feine Bruftfrantheit erzeugen, fonbdern
fraftigt im Gegenteil die Lungen und dbamit den panzen
Kbrper. Der Alte.

1. Bei ftrenger Kalte bet offenem Fenjter ju fchlafen,
it gewi nidt vatjam, Hiev gilt audh bad Wort: ,Cines
hidt fich nidpt fitv alle”. I bdie dburd) bie Bettwdrme
exhite Lunpe eifige Cuft aufzunehmen, fann dody unmig-
[ich gefund jein. Am beften ift e3, man Sffnet ein Fenfter
tm Jebengimmer und die BVerbindbungsthiiv ywifden betden
Stuben. Gin fleiner Spalt ift ju gefabrlidh und fann
burd) bie Petmtidijh fich einfchleichende falte Luit Gr-
Tdlhingen bervorrufen und Neuralgien, Sahn= ober Obren:
jmery u. §. w. Sl Dr, med IN. v, $h. in Sdh.

1. Dafy man im Winter bei offenem Fenjter {dlafen
mitffe, modyte i) nicht behaupten, obwohl e3 jedenfalls
febr gefund ift. Jm Winter erft bamit angufangen, biifte
fogar fehr gewagt fein; dad Fenfter braudt jedod) natiiv=
lih nidt gany offen 3u ftehen. Wer fidh einmal darvan
gewdhnt bat, wird bie frijche Cuft nur ungern entbebren.
E8 ift mdglid), bag nidht alle Naturen die Hereinjtro:
menbde Nadiluft qut vertragen fomnen, fiderlid) aber
Haben aud) nidyt alle basfelbe Bebiirfnis und Berlangen
nady Luft. 3.

2. Dap Jbre Cpheubldtter gelbe Farbe annehmen,
fann an ber Grde liegen, bie mogliderweife nidt bie
ricdhtigen Befjtandieile enthalt oder verfdquert ift durd) su
vieles Giegen. Sorgen Ste audh bdafitr, dbaf dbas Giep-
wajfer guten Wbflup Hat? J[eded Gefdhirr muf eine
pajfenbe lntertajfe haben (am befjen von Rinfbled)).
Am leidteften fonumen bdie Cpheupflanzen in guter Kom:
poft= oder Gartenerde fort. IWir begiefen die unirigen
nuv jelten, wenn bdie Crde fid) gany troden anfiiblt; fie
fommen bdabei fehr gut fort und haben eine {dhone griine
Farbe. Blumen(iebhaber.

3. Wenn Sie feine Fleildhhacdmaidyine Hhaben, o
witrde idh mitTetntem Teil bed Geldes eine foldhe faufen
ober einen Wed'{hen Sterilijator u. bergl. Haben Sie
idhon einen Selbjtlocher? Woh!l fmumn! Dann wiirde idh
an Jhrer Stelle das Golbjtiid sur Seite [egen und nod
fo oiel ju fpaven juden, bi8 bas Kapital jur vidhtigen
Grdfe angewadyfen ift, mit dem Sie dann den Anfauf
eined KodersimagenTmbgen. it bem Selbitfocher er-
jparen Sie fid) bann im Launfe ded Jahres wieber mandyen
Franfen, die Sie getroft ur Vervoljtdndigung Jhres
Rideninventard audgeben fonnen.  Cine Sparfame.

Fragen,

4. Konnte idh von erfahrener Seile vevnehmen, wie
tener man einen Truthahn zu bezahlen pilegt,wo man
ein foldhes Tier faufen fonnte und ob e3 jid) mit anbern
Hithnern gut vertrdgt. Sum vorausd beften Dank!

eflilgelliebhaberin.

5. Welde Gegend der Schweis ift fitr den Obftbau
am allergiinftiften? e wdre dbanfdbar, wenn erfahrene
Ceute miv Aufidlup geben fdnnten.

6. Wie fann man die Kindber am ehejten vor An-
ftefung bitten? Jdh lebe in beftdndiger Angft, meine
Kleinte, die nun jur Sdule mufp, bringe irgend eine Krant:
heit mit nad) Haufe und weif nicht, wie idh fie vor ben
mannigfadyen {dlimmen Cinfliiffen auf die Gejunbdheit,
bie im Lerfehr mit anbern Kindern ficd) nidt vevmeiden
laffenr, fohiigen fann. Herzlidhen Dant filv guten Rat.

Aengftliche Mutter.

7. Saun man Gegenjtdnde aud minderwertigem
Metall, aber Hiibjd) gearbeitet, auch vernideln lafjen und
verlohnt ed fid) ber Audgabe? Wenn ja, wohin miifte
ich mid) gu dem Bwede wenbden? Hausfrau in 3.

8. MWo find landwirt{dhaftliche Serdtichaften am vor=
teilhafteften 3u bestehen? Beften Dant fitr “)[uétung%.

Crpedition, Drud und Verlag von IB. (&orabiimaag in Bitridy II1.
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