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Gratisbellage zu Rr. 44 des ,,Schweizer Frauenheim*.
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Ziirich, 31, Oftober 1903

Llidyt ftrebe ftets aus dir hinaus,

Sonft wird dir fremd das eig’ne Haus,
Und fudyft bet dir den Srieden du
Einmal, {o ift die Pforte ju. v. Leirmer.

o

»»> Altgermanisthe Hausfrauen. eee
(Radhdbruct verboten.)
Die Frau ded germanijhen Ultertum3d
wav gang und gar auf dad Haud vermwiejen,
Wavr dad BVerlsbnid vor geladenen Reugen
ober in ber Bolfdverjammlung erfolgt, fo
hatte ber Brdutigam dadurd) dad Redyt ge-
mwonnen, die Ueberflihrung der Braut in fein
$Haud zu verlangen, wodurd) dffentlich fund-
gegeben wurbe, daf die Ehefdhliefung bvoll=
gogen fei. Die junge Frau, die fortan bder
Sitte gemdp dad Haar nidt mehr lofe und
fliegend trug, mwurdbe, wenn fie dad Haud
De8 Gatten betvat, guerft um bden Herd, ald
ben Mittelpuntt der haudliden Sejdydfte, ge-
fiiprt.  Hier war fortan ihre Stdtte; bvon
hier aud bermaltete fie Haud und Hof. Gleidh
am erften Tag der Ehe begann aber aud
bie Avbeit, benn gehdrte der Gatte nidht u
pen fehr veihen Gemeinfreien ober gar u

ben Fiwjten bed Bolfed, fo gab e3 genug

der Edrperlichen Arbeit im Haud, Stall und
auf dem Felve. Der Gemabhl, jo eifrig er
im Kampfe war, hatte um feinen Preid bei
ber Haudarbeit zugegriffen; lafjig ftvecdte er
bie Glieder am Herdfewer und tvanf grofe
Mengen WMet dagu. Oft aud) befjudyte ex
ben Nadbar, bie Volf3verjammlung, odver er
308 sur Jagd hinaud; die hausdliden WMithen
aber flimmerten ihn nidt.

Bid fpdt in die biftoriidhe Beit Hinein ift
bet den germanijden Firften die Polygamie
fonftatievt. Freilidh waren nidht alle Frauen
bamit ufrieden, fidh in ihre Haudvredyte mit
anbern teilen zu milfjen und viele fdmpften
entjdieben gegen Dbiefe vordrijtlide Sitte;
bod) gelang e3 ber RKirde erft in verhilt-
nidmaplg jpdter Beit, diefelbe wdllig zu be-
jeitigen.  UAud) Pamen die Frauen nidht im-
mer friedlid) mit einander aud, jo lagen die
swei Gemablinnen bed Konigd Albref von
Hordaland in fortrodhrendem Streit mit ein-
ander., Sie maditen bem gemeinjamen Se:
mahl da3 Leben fo Bei, daf er bejdlof,
nuv eine gu behaltenn. Um bei der Lqahl
ald@ gevedhter Richter Fu er{cheinen, erfand
ev ein jalomonijdhed Urteil. Gr erflarte
ndmlid), dap bie bei ihm bleiben jolte, welde
bag bejte Bier brauen werde. Da fiegte
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bie fugendlihe Geirhild, benn ifr hatte Obin
ba3 WMittel jur Gdrung gegeben.

Die Frau, bdie fih ba3 TWohlwollen und
bie Liebe bed Gatten fidern wollte, [egte
bad Hauptgewidt dbavauf, die Herde tn gutem
Buftand 3u erhalten, benn bdiefe bilbete die
eigentlidde Grunbdlage bder wirtjdaftlidhen
Crifteng. Der Germane, ber dem Freund
ober Nadhbar feinen Woblftand zeigen wollte,
wied ihm nidht etwa Shike gemingten Sol=
be3 ober feine ecfer, jonbern er fithrte ihn
aundd)it zu feinen Tieven, unter benen bie
Kub fid befonderer Wertidhapung erfreute.
Dod) Bejdyrantte fid bei den SHerben die
Titigteit der Haudfrau mehr bavauj, bdie
Oberauffiht 3u fithren; bdad Fitttern und
Mellen gehovte 3u ben niedrigiten Vejdaf-
tigungen, benen bie Biuerin, wenn die Bev-
hdltniffe e8 ivgendbwie geftatteten, fid gern
entjog. Aud) da3 Wablen bHed Getreided
auf bden Handbmithlen bejorgten bie Knedyte
und WMdgde, wenn der Befity ed iiberhaupt
geftattete, Dienftboten zu halten, Die alt=
beutjhe Haudfrauw verftand {ich audy jdhon
felth auf's Baden. Dad dltefte Brot mag
freilih nicht viel mehr gewefen jein, al ein
am Feuer gevditeter Wehlbrei, der nod) Leine
grofe Kunft erforderte. Wud) gebraudte bdie
altbeutide Haudfrau bad Getreide jum Brauen
bed Bieved. Die Beveitung bedfelben mwar
eine ihrer Hauptbejddaftigungen, benn meift
war der Durft bed Gemah(3 riefengrof; oft
Yfamen aud) Freunde und Gdfte und bdie
Haudfrau Hatte fider fein guted Wort u
horen befommen, wenn fie nidht einen reidy-
lichen und guten Tvunt in Bereit|daft gehabt
hatte. Sie mufte aljo dafiiv jorgen, dap ber
»Stoff” nie audging. €3 ift und fein Re-
sept erhalten, aud welden Bejtandteilen ba-
mald eigentlich) Bier gebraut wurdbe und welde
Wurgeln und RKrduter den erft jeit dem
neunten Jahrhunbdert befannten Hopfen ver-
traten,

Da der Wenjd) aber nidht nur trinfen
joll, jonbern aud) efjen muf, Hatte die Haua-
frau aud dbem SHerde ihre Aufmerfjamleit
ju {denfen. Die Wahl der Speifen und
hobhe Fleijdpreije braudten ihr faum Sorge
gu bereiten. ©ie fodte, wa3d ber Hauzhalt
und bdie Jabredjeit boten. Die Tieve ber

- $Heigbraft  befitt.

$Herde [ieferten ben Braten, ber itber dem
offenen Feuer am Spiege Dbeveitet wurbde.
Die Tiere ded Taldbed, unter benen fid
Hicjd), Cber und Bav befonderer Beliebt-
heit bei gaftronomijden Geniifjen erfreuten,
muBten oft den Feftbraten lieferm und bdaf
e3 aud) an Gemitjen nidt mangelte, beweijt
bie Tatjade, dbaf fdhon Kaifer Tiberiud bdie
Mohrriben fir feine LHoftafel aud Ger=
manien bejog. Eine vationelle Gemiiiegudht
wurbe freilid erft dburd Karl den Grofen
eingefiihrt, der ja aud) jonit eine gange Reihe
bahnbredjendber Reformen auf dem Sebiete
ber Haud: und Randwirtjdaft auf jeinen
jahlreifen Mujterhdfen ur SGeltung bradyte.

o

insere Beizmaterialien.
(Raddbrud verboten.)

Die Brennmaterialien ftellen in unjerm
Klima jedben Winter fo grofe Anfpriide an
die Haushaltungsdfajje. dag e3 fid) mwohl
verlohnt, den SHeijwert der eingelnen an-
einander abumdgen und dad fitr ungd Jmwed:
dienlide jorgfdltig audzuwablen.

©en Heigwert unferer Brennmaterialien,
wie $Hol3, Torf, Steinfohle, Brauntohle,
Goafd mift man Heutjutage, wie man bdie
Ridtftarke verjdhiedener Ridjtquellen obder die
RKraft verjdiedener Majdhinen mifst. Al
Cinheit gilt die fjogenannte ,gewdhnliche
RKalorie”, b. . die Warmemenge, welde
ein Kilogramm Wafjer von der Temperatur
pon 15—17 Grad Celfiud um einen Grad
ju erwdrmen vermag. e mehr Kalorien
alfo ein Brennftoff erzeugt, defto wertvoller
ift ev. Wenn jomit behauptet mird, daf bie
Holatohle eine Heizfraft von 7500 Kalorien
habe, Dad Holz aber nur 4600, jo will bad
mit andern LWorten fagen, bdaf man mit
bemfelben Gewidht HolzEohle, mit dem man
7500 RKilogramm Wajjer von der Tempe-
vatur von 15—17 Grad C. um einen Grad
eviwdvmen fann, nur 4600 Kilogramm LWaffer
um dad gleide ermwdvmen fann, wenn man
Holz benupt. Wenn wir aljo  BVergleidhe
siehen, ergibt fich, daf bad $Holz am wenigften
Bei Dben verjdiebeniten
$Holzarten variivt der Heizwert nur um ein
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minime3, bie beften befien eimen Heizmwert
von 5000 RKalorien, bdie dlechteften einen
folhen vonm 4600; Weif- und Rotbude
fteen obenan. Den Sdluf bildet dad Lin-
Den- und Tannenholy.

Dem Torf Pfommt eine Heisfraft bon
3800—3900 Ralovien 3u; guten Braun-
fohlen von 7000 Kalovien. Sind bieje ftart
wafjerhaltig, jo finft der Heizwert bid auf
2400. Grofen Heizmert befit der Coals.
Se nad) dem Robhmaterial, aud dem er be-
veitet wird, jhwantt jein Heizwert wijdhen
6500 und 8000 SKalorien.

AB Heizmaterial fommt bad Holz im:
mer mweniger in Betradt. Sein Preid ift
aud) in lesten Jahren durd) vielface Ber-
wertung u indujtriellen Bmweden jtarf in die
Hibhe gegangen. Lo 3 ald Kod)- und Heiz-
material nod) Berwendung findet, ridte man
fein Augenmert auf mdglid{t gut gelagerted
und audgetrodneted Holz. Jm Frithjahr
enthdlt e3 niht weniger ald@ 60°/0 Waijer,
im Winter durd)jdnittli 30°o; 8 wird
bedhald hauptjadlidh im Winter gefdhlagen
und aufgejdjichtet. Der Wajjergehalt Fann
fih durdy Audtrodnen bid3 auf 15°%o redbu-
sieven.

Die Qualitit ded3 Torfed hangt davon
ab, mwie weit die BVerwejung der Sumpf:
und Wafferpflangen, aud bdemen er beftebt,
vorgefdritten war. Der in ber Tiefe ge-
grabene Torf ift Tohlenftoffreiher und wafjer-
dvmer und barum audy ald Brennftofi wert-
poller al3 ber ndber dber Crboberflicdge ge-
ftodene.

Der Heigwert ber Brauntohle variivt,
wie jdon ermdbhnt, je nad dbem Wajjerge-
halt. Mandje Sorten enthalten nidht weniger
ald 50°/ Waffer. €8 ijt dbem Kdufer, der
jein Geld nidht wegmerfen will, beim An-
Yauf befonderd grofe BVorjidht anguraten. Der
gleige Uebelftand madyt fidh aud) bei ben
aud der Braunfoble hergeftellten Brilfetten
geltend; bdie billigiten ©orten find da in
ber Regel die teuerften. DBrilette ausd guter
Steinfohle find feizfraftiger al3 Braunfoplen-
brifette. Grftere werden aud ber bei ber
Steinfohlenbearbeitung mwegfallenden Fein-
fohle und Theerped) Hergeftellt.

Die Qualitat bed Coal?3 lakt fidh jdon
nad jeinem Aeugern feftjtellen. Suter Coald
mufy einen jdomen Metallglan; und feine
Poren haben; er muf fehr hart Jein und
einen Hellen Klang von fidh) geben. Ein
groBer Borteil bed Coafd ift, baf ev vaud-
fret brennt.

Unter den Brennmaterialien fteht al3 Heis-
Praftigfted die Steinfohle (7800—8500
RKalovien) obenan. Fitr ihren Wert fommt
nicht blod bdie Heizfraft, jondern aud) bie
Badfahigleit in Betradht. Wird Steintohle
echigt, jo entftehen fett- ober Barjartige
Korper, die {idh unter Gaentwidlung zer-
feen und einen feften Ricdjtand bHilben, der
bie Kohleteilhen ufammenbactt.

&3 falt ber Haudfran, wenn fie aud) den
Hetgwert der verjdiedenen Brennmaterialien
fennt, nod bdie Aufgabe zu, dad fitv ibre
Oefen zwedmakgigite audzumdhlen. Regeln
lafjen fid) Bieflir nidht aufjtelen. it dann
ber Einfauf nady vorfihtiger Audwahl und
genauer Prifung gemadt, jo Hat fie ihv
Augenmert auf die vidtige Heizung zu ridyten,
bamit nid)t, wad beim Einfauf erfpart, beim
Berbraud) verjdmwendet wird. Wie man ra-
tionell Beigt und dabei bie Gejundheit und
ba3 Behagen der Familienglieder nicht aufer
acdht [aft, ift an biefer Stelle jhon audfiibhr-
li gejagt mwovdbem; wiv brauden aljo nidt

ndber davauf einjutreten. F. B.
oR

Grossere Sauberkeit bei unsern Mabrungs-

| mitteln.

Thdtige Frauen haben von jeher ifren
Stoly barin gefunden, in ihrem Haufe alled
blant und rein ju Balten. Die Teller und
bie Mejjer und Gabeln find fteid gewajden,
geputt; die Nahrungdmittel felbft aber laffen
bejitglich ber Sauberfeit viel ju winjden
fibrig. ©3 darf aber nidyt iiberfehen werben,
baff wir und fehr biele Krantheiten durd
unjaubere Nahrungdmittel uziehen Idnnen.
Darum milffen wir Frauen bdurd) grdpte
Reinlidyfeit vorzubeugen judhen.

Denten wir in erfter Linie an Had3 Brot.
Durd) wie viele Hindbe wandert e3, bid ed
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gegeffen wirb! et e3, baf e3 von Bebien-
{teten audgetragen wird, fei e3, dbap €3 dburdh
bie Konjumenten ober deren Angehorige ab-
gebolt wird oder daf €3 am Hoteltijh mit
Hunbderten von Fingern tn Berihrung Fommt |

Man made e3 fih dedhalb zur Regel,
Badwaren nur dann ju faufen, wenn fjo-
wohl der BVerfaufdlaben ald aud) bie Tijdpe
und KOrbe, fermer bie BVerpacung ber ge-
Lauften Ware, endlid) aber aud) die Ber-
faufer und Audtrdger jelbjt und beren Kleid-
ung vollftdndig vein find.

Dadburd) wird gewif eine Befjerung der
geriigten  Verhdltnifje erzielt werden, denn
jeber Gewerbetreibende und jedber Kaufmann
will dod) jeine Ware abjegen und feinen Kun-
denfreid 3u erhalten juden.

©o wie bie Badmaren {ind aber aud
die berfauflihen Fleijdz und Wurift-
waven bdfterd nidht jehr vein.

&3 muf davauf gefefen werbden, daf bdie
Hafen, an welden die Fleijditiicte hangen,
verginnt odber vernicfelt, vein gehalten und
vor allem nidt voftig {ind, dag dad Fleijd)
auf einer veinen, am beften einev fteinernen
Unterlage liegt, bie Vertdufer und aud) bie
Mepgerburidhen, welde dad Fletjd zutragen,
milfjen veine Sdiirzen und Kleider Haben,
bad Fleifh mup in fauberen Kdrben ober
jonjtigen Behaltern mit einem vollftandig reinen
Tude gugededtt der Haudfrau geliefert wer=
ben, jonjt vermweigere fie unter Angabe ded
Grunded die Annahme der Sendung.

RNidht felten erfolgt eine Krantheitditber-
tragung durd) die Kuhmild. Die Wild
Pann {dhon im Stalle bedentlih berunreinigt
werden und da ift e8 Sade ber Behorbe,
helfend eingugreifen; aber beim Bejuge der
Mild) adte die Haudfrau auf die Rein-
baltung berfelben. Die Wehgefdije und bie
Mildhtannen, der Veridluf diejer Behdlter,
jowie alle anbeven Gerdte miifjen tabellos
jauber fein.

Befonderd leichtfertig wird mit Obft und
G emitfe umgegangen. Oft genug liegt dad-
jelbe auf bem GtraBenpflajter ober auf
jmugigen Lappen oder auf unjauberen
Kovben um BVerfaufe audgelegt; Strafen=
{hmuty und Staub fonnen gani ungehindert

bingutveten, Tliegen und Jnjeften find ge-
vadbe Hier in groer Wenge vorhanbden und
pie BVerfdufevinnen find in Dder Regel aud
nidt gerade Mujter von Sauberfeit. Be-
benft man, daf Obft und Gemilje oft genug
in tofem Rujtande genoffen mwerden, bdann
wird man bhier mit nod) grdgerem Nady-
brude auf die Cinhaltung peinliGer Sauber-
feit au adyten Baben.

Bejonderd widytig ift die Fernhaltung dbed
Staubed und Strafenjdmuped von den jum
Berfaufe bereit liegenven Nahrungdmitteln.
Ehwaren jollen in den Berfaufdladen, aber
aud) in der Kide jtetd veinlih) verwabhrt
werben; fie jollen entmeder unter einer Gla3-
glode jtehen ober mit veinen Tiidhern uge-
pectt fein; dadurd) wird bie BVerunveinigung
purd) Standb, der Krantheitdfeime mannig-
fadger Art enthalten Ffann, verbhitet. €3
werben aber gleidzeitig bdie Infeften fern-
gebalten, bie diter al8 man glaubt Trdger
bon SKranfheitdleimen f{ind, weld Ileftere
burd) die Jnfeften den unbededtt ftehenbden
Nahrungdmitteln Zugefithrt werden fdnnen.

Sehr oft wird felbft von jonjt tidtigen
Haudfrauen bet dem jum Haudgebraudye be-
ftimmten Bucder und Saly bdie ndtige
Reinlichleit vevabjdumt, Buder und Salj
jollen niemal3 in offenen Gefdffen verrmahrt
werden; aud) bier it Staub und Sdhmug
ferngubalten, bad Hineinlangen mit ben
gingern in die Buderdofen und Salzfaden
ift su bermeiden; beim RBuder, der in Wikefeln
in der Buderjdale liegt, ift bad Ungliict
nidt jo grof, aber beim Saly, in welded
bie Finger eingegraben werben, ift eine Ber-
unreinigung mdglid. Salzmithlen find da-
her ben gerwdhliden Salzfakden entjdiedben
vorjuziehen; wenn aber bdie leBteren aud
irgend weldem Grunde dennod) verwenbdet
werden, dann muf dad SalzfdRden mit
einem leidht 3u veinigenben Dedel verfehen
fein und ein fleined Loffelder bdiene bder
Entnahme ded Saljed.

Die umfidtige Hausdfrau wird felbjtver-
ftandlidh aud) bavauf jehen, dag dad Kiiden-
und Dienftperfonal {idh nad)y den eben bar-
gefegten Grundjdgen bder Sauberfeit ridyte.

Mean Halte all dad Vorgebradite nidht
etoa fiiv eine fibertriebene Wengjtlichleit, e3
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ift nur eine bringend gebotene Vorfidht, alled
von ben Nahrungdmitteln ferngubalten, wad
mbglidermeife die menjdhlide Sejundpeit
jhadigen Fanm und ba durd) bdiefe Borfidht
vie Nabhrungdmittel gleidhieitig audy appetit-
lidger oerben, Jo wird dbadburd) tatjadlid) dad
Angenehme mit dem Niipliden verbunben.

Bei der Kranfheitdbehandlung ijt der
Arst gewobnt, mwerftdtige Unterjtiibung bei
ben Frauen 3u finden, fie {ind die verldp-
lichiten Pilegerinnen, die forgfdltigiten Bee
obadjterinnen, fie werden Hoffentlidy aud bei
ber Rrantheitdverhiitung bdie bemdhrte
Mitpiilfe nidt verjagen.

22555 hashalt. S&€&ee

Gutes Mebl fieht gelblich aus, weil e3 Be:-
ftanbdteile bed gelblidhen, nahrhaften Klekers in
i) hat. Bei grauer Farbe ijt anjunehimen, dap
e3 mit unveinen Subjtangen vermijdht fei. e
weier dag WMehl, je mehr Stdarfenebl, und fe
weniger Giweifubftanzen enthdlt ed. Durd) feit-
dbriiden auf einem blduliden PRapierbogen, fann
man bie Farbe und den Glany am bejten unter:
dyeiden. Aud) der Gevud)- und Sejchmadsfinn er-
[eichtert uns bad Urteil. Beim ujammendriiden
in der Hand foll man niht die Empfindung haben,
bag bas Mehl feudht fet, e8 mup der Drud ber
Finger ober ber Haund aber fid)tbar bleiben.

€ier zu priifen. Um Gier auf ihr Alter ju
pritfen, empfiehlt e3 fidy, fie in eine Lojung Rod)=
fal (30 Gr, Saly auf /s Liter Waifer) ju bringen.
ang frifde Cier finlen unter, 3 Tage alte jhwim-
men in ber WMitte, 8 Tage alte (und altere) jdymim:
men oben.

9333 »  Kide. 0 » E&ce

Bpeiferetfel fiiv die biivgerlidie Riidge.

PMontag: Ciergerjtenfuppe, Sdweindrippli mit
Gauerfraut, Salzfartoffeln, Apfelidnitten.

Dienstag: *Crbsfuppe, Rindsbraten, *Rartoffeln
nad) Freiburger Art, *RNandenrfalat.

Mittwod): Braune Brotjuppe, Leber in Neb,
*Weige Ritben, Mehlauflauf.

Donnerdtag: Lujtfuppe, gefiillte RKalbdbrujt, Reis,
*Aeptelmus.

Freitag: Tapiofajuppe, *Scdelfijdh mil braunex
Butter, Kartoffeljalat, gefilllte Omeletten.
Samstag: Mehljuppe, Sdhafichlegel nad) Wildart,

gebampfte Bobnen, ausdgeftodhene Kartoffeln.
Sonntag: Sagojuppe, *junge Gans, gebraten,
*PBreflopf, Cndivienfalat, *rujjiide Scharlotte.

Dle mit * begeidneten Rezepte find in diejer Nummer ju
ftnben.

Rodireiepie.

Gelbe Erbssuppe. 150—200 Gr. gelbe
Erbien (gang ober gebrodjen), 2 Liter Wajfer, 1
Loffel Fett, 1 Loffel Piebl, 1 Bmiebel, 1 Kartoffel
und Sellevie. — Die Erbfen mwerden gewajden
und ilber Nadyt in lauwarmed (25° R) Wafjer
eingeweidht. Am PMorgen mit dem gleidhen Waffer
aufs Feuer gebradhyt und die Kartoffel in zmwei
Stilden daju gegeben, ebenfo allfilliges Suppen:
pemilfe, Selleriefnolle. /2 Stunde vor Gijens:
seit wird bie Suppe durd) ein Sieb getrieben, in
pem Fett die feingehadte Smwiebel und das Meh!
gelb (nidht braun) gevdjtet, dbarunter gemengt und
nod etwma 20 Winuten mitgefodht. Biele lieben
e3, Wurft oder Raudyfleijdh mitufoden. Hiebei
jollen Wurft odber Raudhfletfdh extra in lauwarmem
Waffer jugefest und bis jum Siedbepuntt gebradt
und erft bann der Suppe beigegeben werden unbd
swar evjt 1'/e Stunden vor Efjensdzeit. — Anftatt
bem gebiinfteten IMehl wird oft Sago, Tapiofa
ober Reid mitgefocht.

Schellfisch mit brauner Butter. Beit !/2
Stunde. 1 Rilo Sdellfijd), 1 Liter Waijfer, 1
Deyiliter Mild), 2 Chloffel Salz, H0 Gr. Butter,
1 Bwiebel, 1 CpIoffel Ciiig. — Der Schellfijch
wird gefduppt, innerhalb gut gereinigt und mit
etwas Saly etngerieben. PMan feht ihn, wie alle
Meerfijde, mit faltem Waifer aufs Feuer; WMeer-
fifhe bedilifen mehr Saly ald Siigwafjerfifde.
Gine Bugabe von Mild) madht dasd Fleild) weiger.
Man 1apt den Fijdh ind Kodjen fommen, jieht
bie Kafjjerole etwad vom Feuer uriid oder madyt
auf Gas bdie fleinfte Flamme, [dBt thn fo '/s—1/2
Stunbe ziehen, rvidhtet an und begieBt ihn mit
einer Smiebelicheige, der im lehten Augenblid
nod) ein GRiofTel Cifig beigegeben mwurbe.

Junge BGans, gebraten. 3eit 2—3 Stunbden.
1 Gans, 1 Liter Wafjer, Salj, 500 Gr. Kartoffeln
ober Kaftanien. — Die gut gereinigte und drefjierte
Gand wird innerhald und auperhaldb mit Saly
eingevieben und mit Halbweid) gediinjteten Kar-
toffelden ober RKajtanien gefilllt, bie Oeffnung
augendht und mit fiebendbem Waffer begoijen.
Dann {hiebt man bie Bratpfanne in den heigen
Bratofen (Brujt nad) oben) und brdt dte Gans
unter dilerm Begiegen und Enifetten gar.

Presshopf. Beit 3 —4 Stunben. 2 Sdhweins-
ofren, 1 Riljfel und 2 Sdweinsfiige ober aud
Ralbsfiige, 4 Jtelfen, 4 Plefferforner, 1 Lorbeer:
blatt, 1 Bwiebel, Suppengemiife, 2 Liter Waijfer,
1 Ritrone, Saly. — Die Fleiidhftitde werden mit
faltem Waffer jugefest. rajd ind Koden gebradht,
bie Gemwiirze, ber Saft ber Ritrone und bie
Guppengemiije betgegeben, abgeiddumt und nun
auf gang fleinem Feuer obne guiag pon weiterer
Fliffigleit und ohne Umrithren vedyt weich gefocht.
Eine Biidengunge wird fury vor bem Anridten
vartn erwdrmt und bann alles Fleijd in nette
©treifhen gefchnitten, bie Lriihe dariiber filtriert,
und in einer Hohen runbden Form unter Prefjung
erftavven lafjen. Pan legt sum Preflen eine
Untertaffe darauf und befdhwert mit einem Ge
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widtitein. Hat man allju veidlih Selee zum
Beniepen bes Fleifched, jo Fann man den Rejt
ver{dhteden fdarben unbd denfelben feingehadt als
Garnitur verwenbden. NRot wird niit Randenfaft,
gelb mit aufgeldjtem Safcan, braun mit Suder:
farbe eraielt,

Wleisse Riiben. Reit 1!/2—2 Stunbden. 1
Rilo Ritben, 1 Rilo Hammel- ober Sdweine-
fleifdh, 830 Gr. Butter, /2 Liter Wafjer ober Fleijdh-
brithe, Bfeffer und Salz. — Die Riiben werden
gefdhdlt und in Stengeldhen gejdinitten, gewajden
unbd in {teigend gemadyte Butter geworfen, geritttelt
und bas Fleifd) swifdhen hineln qelegt, ein Leil
ber Flilffigleit sugegeben und qut jugebedt auf
fleinem Feuer gebiinjtet. Nad) !/ Stunbe nady:
feben und den Nejt der Flitffigleit jugiepen. Die
Sauce mup gany eindiinjten.

Rartoffeln nach freiburger Hrt. eit
3/« Gtundben, 1 Kilo Kartoffeln, 3 Eier, 40 Yr,
Fett, 50 Gr. Kaje, 3 Degiliter Mild) ober Rahm,
Galy. — Die Kartoffeln werden gefddlt und in
Sdyeiben gejdnitten, gut abgetropft und in basd
beiBe Fett gebracht. Unter dfterm Sdhiltteln bditnftet
man jie jugededt auf fleinem Feuer !/« Stunbde.
Smawifdhen werden die Eier und ber geviebene
Kafe gut verrithrt und die Mild) langjam davan
gegoffen und aud bamit gequirit. Nun bringt
man bdiefern Bret iiber bie Kartoffeln, vithrt fie
um und fodit nun dad Geridht nod) /2 Stunde
sugededt. €G3 muf wie ein Kudjen ausdfehen und
einmal gemwenbdet werdben. Diefed Geridht fann
aud) im Bratofen jubeveitet werdben und jhmedt
ebenjo gut.

Borjtehende Rezepte {ind bem Bitdlein ,Gritli

in ber Kiide”, II. Teil von ,Wie Gritli
baushalten lernt”, entnommen.

Randensalat. Die Ranben werben gemwajden,
in Wafjer weichgefodht, abgegoifen, geidhdlt und
erfalten gelajfen. Fun {dneidbet man fie in biinne
Sdyetbcdien, legt fie lagenmweife mit Salz, Pfeffer
und Bwiebeln in einen Topf und giept o viel
aufgefochten, wieber erfalteten Cjjig dariiber, bis
ble Nanben bavon bebedt find. Gut zugebect
fann man bie Randben lange aufbewahren.

Russische Scharlotte. 250 Gramm Suder
werben mit 4 Eigelb und 4 ganzen Ciern {dhaumig
geviibrt, und 1 Loffel voll Pehl bazu gegeben,
3/s Liter WMildh mit !/ Stild BVanille Locdend ge=
madit, obiged mit bem Sdyneebejen hineingeriihrit
bi3 e3 Blajen {hldgt, in eine Sdyiifjel gejchilttet
und gevithrt bis es halb falt ift. 50 Gr. Gelatine
werben mit wenig Wajfer fodhend gemadit unbd
an dte Mafje gerithrt. It alled zujammen er:
faltet, wixb ber Sdynee von /2 Liter Rabm bdax-
unter gemengt, in eine Form gefilllt, auf Cis
geftellt und umgejtiirat.

Hpfelmus. 1 Rilo epfel, 1 Glad Wein,
1 Glad Wajfer, 4 Cploffel Buder, 1 Mefjerfpibe
Bimmt. — Sauve Aepfel werden in Stiide ge-
{chnitten, vom Kernhaus befreit, mit Wajjer, Wein
und Suder aufs Feuer gejtellt, weidgefod)t und
burd) ein Sieb gedriidt ober fein jerftogen. Nun

otbt man nod) Stmmt bei und vichtet dad Apfel=
mus an.  Nad) Belieben fann man ein Teiglein
vont Mild) unt: Mehl ugeben, oder bas Apfelmus
nadhy dem Anridten mit gerdfteten Brodmeli be-
ftreuen, odver audy mit viel Suder und mit einem
glithenden Schdufelchen brennen.

Wil man bdbie Aepfel paven, fo bereilet man

L bas Apjelmus folpendermapen : Die Aepfel werben

gemajden, in Stitde gefdhnitten, mit Wajfer auis
oeuer gejtellt, weidgefod)t und dburd) ein Sieb
gedbritdt. Grjt jest gibt man Ruder und Vimmt
su und focht bag Apfelmusd nodhmald auf. Xu:
bereitunggseit ¢/+ Stunben.

Kodhbud) von Frau Kiinbdbig-Bophard.

235S Gesundiyeitspflege. &&ee

Cin guted Mittel gegen Frostbeulen ift fol-
genbed: Alaun 2,0 — Borax 2,0 — Rofenwafjer
150,0 — Bengoetinftur 5,0, Man befeudytet Hier:
mit morgensd unb abends einen veinen, entjpredyend
grofien Letnwanbdlappen, legt ihn auf und halt ihn
156 Minuten lang feudt, inbem man von Beit ju
Belt von ber Flitffigleit aufgiept. Diefes Mittel
witft am beften, wenn nur eine einfade Froftrote
mit geringer Anfdywellung vorhanbden ift. Jit
lesteve {tavfer ober beftehen f{don ovbentliche
Beulen, fo wendet man beffer folgended Mittel
an: Sarbolfdaure 0,5 — Olivendl 10,0 — Lavenbdel-
ol 15 Tropfen — Lanolin 20,0 — Bleifalbe zu
50,0. PHiervon wirb morgend und abends bilnn
auf Leinwand geftriden und diefe aufgelegt, it
ber Froft beveitd aufgebrochen, find alfo bereits
Frojtgejdhmiire vorhanben, fo benust man f{tatt
der letgenannten Salbe in gleicher Weife folgende:
Salpeterjaures Silber 0,5 — Perubaljam 2,0 —
Bafelin zu 30,0. Pian ldpt {id die Salbe nad
bent angegebenen Regepten in dexr Apothefe an:
ferttgen.

5353 Krankenpilege. | E€ce|

Rrankenbesuche. Jm Kranfenzimmer jolten
nidt au viele und nidt ju lange Bejudje an einem
Tage geduldet werden, weil jonft der Kranfe ju
febr aufgevegt wird. Aber aud) die Wahl ber
Krvantentejucher bt einen Einfluf auf ben Bu:-
ftand des Kranfen ausd. Oft werden dbem Kranfen,
ber vielleicht bem Nrbeiterftanbe angehdrt, Bejuder
aus feinem Kreife nidt jugefithrt, dafilv aber ge-
ftattet man Perfonen hohern Standed den Rutriit
ing Kvanfengimmer. Der Kranfe weif fid) nun
nidt jo vedht ju benehmen, er wird befangen und
rept fich bei foldem Bejude weit mehr auf, ald
im  vertraulichen efpradhe mit feinedgleidhen.

-Gteigt bod) fhon mandjer gejunden, aber etwasd

fdyiihternen Perjon dad Blut ju Kopfe und twird
e3 ihr unbebhaqalich ju Mute, wenn ein Herr oder
eine Dame hohern Stanbes fie anredbet, um mwij
ofel mehr mufp da3 einen nadteiligen Cinfluf
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auf bden Buftand bed RKrvanfen aqusiiben. Ein
Befud) von intimen Freunden, Vermandten und
Befannten, wird aber ftetd einen wohlidtigen Ein-
flup auf den Kranfen Hhaben, wenn die Befuds-
seit nidht ju lange audgedehnt mwird, mwenn bdie
Leute nidt alu oft Lommen, und im Gefprad
alle3 ben Kranfen Aufregende vermeiden. .

% | Kinderpflege und -Erziehung.

%

Der ,,Mumps* ijt eine Anjdymwellung ber
unter bem Obhr liegenden Ohijpeicheldriife, bie
fonft die Aufgabe bat, fid) an bder Bilbung bes
PMunbdipeidheld u beteiligen. Diefe Anfdymelung
Pann fid auf einer oder aud) auf beiden Seiten
entwideln. 3 werben vorjugdweife Kinber von
8—8 Jabren bdavon befallen. An fid) ift dasd
Leiden nidyt fhmerzhaft, nur betm Efjen, und be:
fonder2 betm Kauen harter Biffen, fomwie bei etwasd
weitever Oeffnung bed Mundes maden fidh un-
angenehme Empfindbungen bemerfbar. Die gange
Dauer der Kranfheit. itberfdyreitet fehr felten fieben
Tage. Die Anjdwelung nimmt in den erften
gwei bid dret Tagen su, halr fich etwa wei Tage
auf ber Hobe und bilbet fich in den ndaditen Tagen
wieber vollfommen zuriid. SBuweilen werben beide
Geiten nad) einanbder befallen, wobei fid) die Sadye
14 Tage lang Hingiehen fann.

Dem Wejen nad) faBt man ben Mumps al3
eine Jnfeftionsfrantheit auf, dhnlich wie Majern,
Gdyarlad)y und Ddergleiden. DHiefilv fpricht audy
per Umftand, dap bad Leidben Bhdufig epidemiich
auftritt. Der Anftedungsitoff gelangt in bdie
Obripeicheldrilfe durd) die im WMunbe befindlide
Oeffuung feined Ausfithrungdganpes, Die giinftigite
Beit filv die Bilbung diefes Stoffesd find die Falten
und feudyten Monate. Die gefunden Kinder braudt
man von bden erfranften nid)t ju trennen; benn
wenn e3 {id) um eine Epidemie hanbdelt, o werden
erftere bod) aud) bavon befallen. Tie Kranfen
halte man tm Bimmer, beftreiche die Anjdywellung
mit Oel und bedede fie mit Watte. Gtwas
weitered ju unternmehmen ift nidyt exforderlich, €3

gibt aud eine bosartigere Erfranfung an Pumps,

die bet Typhus, Sdarlad) und Poden auftritt
und jdywere Eiterungen zur Folge Haben Famn.
Bet fonft gefunden Kindbern Lommt fie aber nidht
vor.

99355 Gartenbau. |[S€Cee

Unsere Topfpflanzen im Winter. Bei
allen Topfgewdad)fen, welde tm Herbite ihre Blatter
vetlieren, ferner durd) Burildgehen oder Abwelfen
setgen, bap fie rubebebdiivftig find, wird die Hin-
falligleit beglinjtigt durd) BVerminderung bdesd
Glepens und jpitered Verbringen in einen Hellen,
trodenen Keller oder frojtirete Kammer. Dabdurd
werden 3. B. aud dem Pilangenbejtande ausge:
jhieden: Fudfien und Begonien. Daju fommen

Jeellen, fitr welde Ofenwdrme fhadblidh ift, ferner
Geranten und Pelargonien, falld man filr fie nidt
Raum am Fenjter eined maig warmen Simmersd
bat. Durd) Ausdideidbung eined Teild dber Lopf-
pflangen whd fiir anbere, indbefondere Blatt:
pflangen und Winterbliiher, Raum geidaffen;
penn Ldht und Luft find die notwendigiten Cr=
forberniffe filv die Grbaltung unfever Himumer:
pflangen. Wdarme befdrdert dad Wadhdtum. La
aber Wintertriebe meift Jhwadlid find, fo bleibt
ba3d froftfreie, Helle Bimnrer, durd) weldyesd viel-
letht aqud bdem mwarmen Nebenzimmer ein Ofen-
robr fithrt, ber befte Ueberminterungdraum {fiiv
Balmen, Calla, Aralia u. §. w. Ind Bimmer
geboren bdie ju tretbenden Gemdchie. Durdy jwed:
mdgige Audwahl von Blumenjzwiebeln fann man
fid) ben ganzen Winter Hindurd) an Hyacinthen,
Tulpen, Narciffen u. 1. w. ergopen. Gummibdume
bleiben wadhrend bed Winterd tm gehetzten Bimmer,
wo fie nidht 3u nahe am Fenfter ftehen, am jdydnften,
©olange bdie Pflange nodh Bldtter trveibt, fann
mit bem vegelmaBigen Giefen fortgefahren werben;
jobald jedoch ber Trieb eingeftellt ift, wirdb weniger
gegoffen, um bdie TWurzeln gejund 3u erhalten.

Rosen mwerben wdbhrend ihrer LWinterrube
jeltener durd) Fvoft, ald durd) lebermap von
Feudhtigfeit unter ber Winlerbede gefdadigt. —
RNiedrige Rojen werben einjad) angehaufelt. Hody-
ftammige Rofen biegt man mit ihren Kronen bi3d
tief auf bte Grde, legt fie bort glatt auf bden
Boben, heftet fie feft und bededt fie mit Erde.
Feblerhaft ift es, eine Grube fiir die Krone aus:
subeber:, fie bort hineinzulegen und bann mit (&Egbe
sugudeden. In ber Grube jammelt fid) da3 jdhdd=
lihe Waijer zu alleverft.

}9%! & Frage-€Eke. 1%%%?1

RAnftoorien,

87. Billigen und bdoch wohlichmedenden
Ruchen Dereiten Sie folgenbermagen: /s Pfund
Butter und 6 Cigelb werdben gut gerithrt (bie
Butt.r vorher in die Warme jtellen), dbann lang:
fam /2 Pfd. Mei [zuder dazugetan und 3/s Pfb.
Mehl ebenfalls langfam mit alem verriihrt.
Sdlieplich die 6 Ciweif 3u Sdnee gejdhwungen,
votr dbem Baden dbamit vermengen. 1 Bitronen:
fchale wird abgerieben und mit bem Saft dazu:
genommen. 3n mdpiger Hike gebaden.
»¥Feiner Sdofolabefuden. /s Pfund
jitge Butter wird mit 6 Eidbottern abgeriihrt. [z
PRfund Buder, !/« Pfund mit der Hiilfe geftogene
Mandeln, /s Pfund Semmelfrumen und etwasd
Banille dbamit vermengt. /2 Pfund jiige Sdhoo-
lade (gute Qualitdt) mwird mit etwas Wafjer ju
einem jarten Bret geriihrt, mit allem anbern ver:
mengt und julest nod der Schnee von 6 Stern
baju getan. Dad Bled) jtarf mit fiiger Butter
beftreichen, mit Gried Dbeftreuen und dben Kuden
in mdgiger Hige geniigend baden.

Abonnentin in As
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87. olgenbe Ruchen {ind billig, gut, gevaten

immer und find jdmnell gemadyt ;|
Nad) Bolfarts Kodbitdhlein:
Bidcuit (fiir 10 Perfonen). 6 Eigelb mwer:
ben in einer Sdhilffel gut vervithrt, 375 Gr, ge:
" {togener Buder bdazu gepeben, mit bem Gier:
{dwinger /2 Stunbde qeflopft, die feingehadte
Sdyale einer Sitrone und 250 Gr, gefiebtes Mehl
langfam Bineingeriihrt; dann mwird bHa3 Weife
vont ben Eiern ju Sdmee gejdlagen und julest
letht mit dbem Teig vermengt. Gine Hohe Form
with mit Butter beftrihen und mit Pantermeh(
beftreut, der Telg Bhineingegeben und im mittel=
heigen Ofen gebaden.

RNadh) dem Kodybud) von Frau Piv, Gidwinbd:

Sanbdtorte. 250 Gr. Butter wir) mit gleid)
{hwer Buder {daumig geriihrt, 4 Cier, eined
nadh) bem anbern Bineingeihlagen und jobald bie
Mafje fich anfingt su ideiben, 500 Gr. Viehl,
halb Semmel:, halb Reidmehl barunter gezogen.
Die Torte fann mit Sitronenvinde gewiivzt und
beltebig glafirt werden.

Gugelhopf mit Badpulver. 4 Cigeld
werben mit 250 Gr. geftogenem Ruder geriihrt,
150 Jr. jerlafjene frifche Butter bazu gegeben,
eine gebadte Sitronenrinde, eine Handb voll Ro-
finen und Weinbeeren und eine Tajje Milch gut
barunter geriihrt, 450 Gr. Mehl mit 15 Gr.
Badpulver eingemifdt, den Cierjhnee darunter
gezogen unbd in audpanierier Foim gebaden.

S bhabe ju obigen Kuden audh fdhon ftait
frifdher Butter Palmin, mit einem fleinen Sujah
vont Waffer (ba Palmin fein Wsafjer enthdlt) ge:
rnommen, obne daB bie Kuden weniger gut ge:
raten find. Trau €. H.

88. Aud) id) bHabe frither bad Ludwig’jche
Paushaltungsbuch gebraud)t, nun aber benilge
i feit Jahresfrift bad Haushaltungdbud, hers
audgegeben vom Sdweiz. Gemeinniiigen Frauen=
verein, Seftion Riirid). Die Cinteilung findbe idh
praftijder ald bdiejenige bed Ludmig'ichen; bas
Gange ift iiberfidytlicher und fann basfelbe beftensd
empfoblen mwerden. Piarifrau.

88. Das Paushaltungsbuch von Paul Ear:
pentier ift Jhnen febr ju empfehlen. €3 ift jhon
gebunben, handblidy im Format, iiberfidhtlih und
auf guted Papier fauber gedbrudt. Sein Preis
ift f¢ nady ber Ausftattung Fr. 2 und 3, Sie
fonnen das Haushaltungddbud) in den befjeren

Papterhandlungen befommen oder aud) bdireft
burd) die Firma. R

88. S braudhe bad RKaifer’iche Paushalt-
ungsbuch nad) bem Syftem Ludwig und war
immer jufrieden dbamit. Laffen Sie {ich dasfelbe
in einer Budhandlung vorlegen. PMarie.

89. Gpeders Witme in Bitrid it feit Jahren
meine Lieferantin in Gummischuben und id)
wat tmmer jehr jufrieden damit, Ptan nimmt
bort aud)y Galojden aur NReparvatur entgegen.
Maden ©Sie einen Verjud). Siircherin,

90, Linoleum behanbeln Sie am beften mit
Linoleummwidfe, die Sie in jebem Geidhdfte, das

ben 2tifel fithrt, besiehen tdnnen. Jd finde
biefed Werfabren bdad einfachfte. Gebrauddan-
weijung ift dben Biihfen beigefiigt. Lonny.

90, Auf Jhre Frage betr. Milchnabrung
modyte ich Jbhnen jagen: Probieren Ste e3 einmal,
3br Kindbden nad) ber Methode von Frau Dr.
Heim ju erndhren.  Jd) hatte mit meinen beiben
RKleinen Dbeften Crfolg. Bemerfen muf id nod),
bap tdh meine RKleinen bis jum dritten Ponat
felber ftillte. Aber ausd bem Sdriftden ,Pflege
bed Rinded im erften Lebenéjahre” mwerben Sie
etfebent, dap aucdh Flajdenfindber vortrefflidh ge:
deihen, wenn Sie jich an bie bort gegebenen Vor:=
{driften halten. Tas Aleuronat-Hafermehl ift jeder
Putter warm ju empfehlen.

: Frau €. G. in B.

Fragen.

91. Gind bie franzdfiihen Kochherde mit
Steinfohlenfeuerung ju empfehlen und eignen fie
fid aud) fitv Holzfeuerung? Ober welded anbdere
Syftem mwdre dem frandfijchen vorzuzichen? Der
Herd foll in einem grogen Hausbalt auf dem Lanbe
gebraudt werdben; Gad und Petrol fdnnen alfo
nidt in Betrad)t fommen. Bejten Tant fiir gute
Austunit. Treue Abonnentin.

92. Jft e3 ywedmapig. bie Damenschusterel
su erlernen filv eine geplagte Hausfrau? WMein
Mann behauptet, ih fonnte etn {d)ones erfpaven,
wenn id) bad Sobhlen der Sdube 2c. erlernen wilrbe.
Wer gibt mir genauen Aufidhlug? Und ift e3
nidyt ju oiel verlangt, wenn eine Piutter von fiinf
Kinbern nod) Leber flopfen foll? Beften Dant
fiir guten Rat. grau Glife.

93. Welded ift dad befte Kochbuch jum
Preife von 83—4 Franfen? Meine Sdymefter
hdalt nddftens DHodgeit und ba mbdte idy ihr
eined f{dhenfen. Sie ift jwar nod) feine prima
Kodin, drum folte ih mein ugenmerl auf cin
Bud) ridhten, dad nidht nur RKodyrezepte bringt,
fonbern aud) allgemeine Ratfdhldge filv bdie Kiiche.
MWer gibt mir guten Rat?

Treue Sdhwefter in B.

Cypeditton, Drud und Berlag von W. Corvadbi-Maag, Rilrid III.
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