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m Ziirich, 13, Juli 1907.

Sejt mug unod jtark der Iille fein,

Der, wenn aud) alles um uns bridt,
Steht wie ein Sels und wanfet nidt
Und treibt 3u Taten Fithn und rein.

33
€in Wort zur Gefliigelzudt.

(Maddrud perboten )

Ungeregt durd) eine Firslidh im Spredy-
jaal Ded8 ,Frauenheim® erjdhienene Bitte
um Yudtunft tber bdie Rentabilitdt bder
Geflitgelzudyt erhalten wir bon einem Fad)s
mann einen ldngeren interefjanten Wrtifel,
in dem er feine langjdhrigen Crfahrungen
auf diefem Gebiete befannt gibt und na-
mentlid) die Frauenwelt ermuntert, fid
Diefem CrwerbB3weig 3uzuwenden. Er
{dhreibt :

» &8 find nun ungefdhr ein Duiend
Sabre, jeit ich, erblidh belajtet von Vaters
und Wlutterfeite her, ein grofer Gefliigels
liebhaber wurde. Jd) Faufte mit erfparten
14 &r. meinen €ltern einige urgewobhns
lidhe Leghithbner ab, judhte aud dem Eier-
er[pd einigen Gewinn 3u {dhlagen, um
aud diefem, jowie aud dem Totalverfaufe
piejer Wifdmajdtiere einen Stamm raffens

reiner, rebhuhnfarbiger Staliener 3u faufen.
S batte jhon damald, obwobhl idh faum
11 Sabre alt war, die fejte Iiberseugung,
burd) Bidtung wirflid feiner, rajjereiner
Tiere, durd) Werfauf von Bruteiern und
Sungtieren ein bitbjdhed Tajdhengeld 3u
erhalten. Wieine JufunftStraume warven
nidht dhledht, meine Tiere wurden an
Augjtellungen pramiert und die Aad-
frage, durd) jtandige Reflame unterjtiikt,
wudhd mehr und mebhr.

Meine Gefliigelzucht, wie meine Liebs
haberet hatte manden Sturm 3u erleben,
erftend toeil mein etwad gejtrenger Herr
BVater der althergebradhten Nleinung war,
Geflitgelzudht rentiere nidht und 3weitens,
weil idh, nod [hulpflidhtig, [dngere Jeit
auferhalb Warau zubringen muiite.

S fab gan3 genau ein, daf in Der
Geflitgelzudt, wenn jie in groferem Naf-
ftabe betrieben werden fann, eine enorme
Sufunft liegt und ftraubte mid wobhls
weidlid) gegen jeden 3wang von Seiten
meined Vaterd, meiner Liebhaberei, auld
Der td) jtetd grofere Cinnabmen 3u vers
seichnen Datte, ein Ende 3u maden.

Sy blieb Jomit Der Gadhe tren, 3itdtete
wdhrend meiner langern AUbwefenbheit nur
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" toenig, fand aber gliidlidherweife in meiner
- perehrien MWutter eine jtandige Hilfe, eine
NMitarbeiterin  und VBeraterin in allen
Puniten.

Nteine faufmannijde Uudbilbung ridte
immer ndber und ndber, idh befand mid
in Birid in einer Volontdrftelle und reifte
allabendlidh nadh Hauje, um meinem nun=
mehrigen PVrivatgejddjte vorzuftehen.

b verfaufte wdhrend dDed einen Fabhres,
wdhrend weldem idh in Jiridh war, mehr
al8@ 7000 &tid Jungtiere, Bruteier .
Diefer enorme Umiay bejtarfte midh darin,
nur Gefliigelzudht 3u betreiben, nadybem
ih meinen Uamen durd) Suerfennung
der hodhften UuBzeihnung an Audjtells
ungen im Sn= und WUudlande gefidhert
wuite. Seit 3wel Jabren habe idh midh
im Grofien eingerichtet, bi8 auf wenige
Kranfen aud eigenem Werbienft, aud
meiner Sudt, und jhon heute ditrfte meine
AUnjtalt doppelt jo viel produzieren. AUbs
ja 3u guten Preifen wdre vollauf vors
hanben.

Aun, wie erlernte idh mein ganzed heus
tige8 Wiffen 2 Wenngleid) idh Jelbjt Bitcher
jhreibe iiber Enten= und Geflitgelzudt,
bin idh dod) nur WUnbdnger der Prarisd
und aud diefer empfing idh mein Kbonnen.
Prarid ift in ber Gefliigelsudt dad einsig
Ridhtige durd) langjamed Emporidhwingen
bon fleineren Unfdingen 3um Grofen.
Wenn idh ein Bud) empfehlen will, o
rate idh sum Unfaufe von Vlodh3 Hithners
budy mit Rajfenbildern und Gerdteseid)s
nungen, 3udem findet fidh jeglicher Nat
Darin von einem tidhtigen Fadmann be-
{drieben. Dad Bud) Hat {dHon manden
AUnbhdanger angejpornt und darf wohl ald
Dad porziiglidite auf bem Gebiete der Ge-
flitgelzudhtliteratur betradhtet werden. (Der
Preid betrdagt Fr. 3.)

Aun die Fiinjtlidhe VBrut.

Wer nidht Fadmann ijt, und wer nie
groge Biidtereien befudte, hat gar feine
Ubnung von der riefenbajten Weuerung,
die auf dem Gebiete dDer Vrutmajdhinens
und Riidenpheimfabrifation bejtebt. Wir
in Der ©Sdweiz, nad) dem alten Uusd-
jprudhe ,nume nit gjprangt“ Handbelnd,

jtehen wenigjtend in Bezug auf Geflitgels
sudtanitalten nidht an dber Spige; ausds
genommen meine eigene Unlage ,AUrgodvia“
befinbet fidh in der Deutidhidhwei3, joweit
mein Wifjen reidt, Fein ridtiged, mobernen
Anjprithen entfprediended CEtablijjement.

S mufp jomit, um nidht nur jtetd meiner
felbjt 3u gedenfen, auj Deutfdland ibers
greifen. Dort find nidht die Wanner, jons-
Dern gani befonder8 bdie CEhefrauen, ja
jelbit ledige Damen die Befiferinnen grofer
Biidhtereien. Fn Grubidii, wo id) (Gngere
Beit al8 Qurfit war, um bdie Finjtlide
Brut 3u erlernen, 3ieht die Dame Dded
Haujed jabrlidh 3—4000 &Stitd Jungtiere
auf, wdhrenddem bder Gatte die Uufjicht
itber Da8 gepaditete Rittergut bejorgt.
Durd) diefe UrbeitBvertetlung war ¢8 mogs
lih, beiden Gatten eine beftimmte Eins
nabmequelle 3u verfdaffen. Warum follen
Denn unjere Sdhweizerirauen nidht Gleid)esd
tun Dditrfen wie unfere deutidhen Aad-
barinnen? €8 ijt-bei und nur 3ju wenig
PVropaganda von Seiten ded Staated ge-
madt worden, darum jdeint unjern nidt-
eingeweibten Frauen und ITodtern Dbdie
©ade von wenig Belang 3u jein.

b fenne Jelbft in ber Sdhweiz nur
einen Fall, ben id 3ur Wadahmung em=
pieblen will. CEine Gdrtnerdfrau in .
faujte fih bei mir lefste8 [abr finf Sruts
hennen 3um VBriiten. Wor wenigen Tagen
fam fie wieber 3u mir, madte wieder eine
gleihe BVejtellung und fagte mir, daf fie
mit 10 Rajjentieren im Fahr 1905 3u
siichten angefangen batte. Heute Dbefifgt
fie nun einen Sudtitamm von 100 Legern
(Majtrajje) und eine Wlenge Sjungtiere,
pie fie teilweife fpdter dem allgemeinen
Stamme beifiigt, teilweife zur Sudt vers
Fauft im WUlter von 2 Wonaten a 5 Fr.),
meijt aber gemadjtet, gefdladhtet und ausd-
genommen & Fr. 1.50 per Y2 Rilo nad
Surid liefert. Die Frau Fann mit ibrer
Gefliigelzudt o 3iemlid) audnabhmslod den
Haudhalt bejtreiten, wabrenddem ibr Ges
mabl allen Verdienjt 3ur SGeite legen fann.
Die Frau it nidht eingenommen bvon
groen ecigenen Cinricdhtungen, fie will nur
jo piel Geflitgelzudt treiben, dag fie jelbit
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alle8 maden und obhne Angeftellte be-
wadltigen Fann.

Geflitgelzudyt, rationell betrieben, bringt
immer Gewinn, jofort im Grofen be-
gonnen, ift fie aber ein gewagted Unters
ntehmen. Dap fih Damen befter Stande
heutzutage bei und fiir eine rationelle
Budt intereffieren, beweift mir der Ums
ftand, Daf meine meiften RQurfijten und ein
Grofiteil meiner 3ablreidhen Rundidafjt
Damen jebr guter Stande find, meijt mit
Der AUbficht, durdy guted Beifpiel der Frau
be3 QArbeiterd und Landwirtd 3u einem
reellen, interefjanten Yebenerwerb 3u vers
helfen.

Bu jeglidher UuBfunjt bin idh-. gerne
bereit. Paul Stabhelin,

Argovia-3udtanjtalt, Uarau.

oF

Pilze als Mahrungsmittel,
Don Banna Engelfen:Criifemann,

Die iiber die ganze Crde verbreiteten
Pilze oder Shwdamme jtellen eine Pflanzen=
flafje Dar, die einen jo groBen Formens
reidhtum, eine Jo Dbedeutende Wannig=
faltigfeit Der Lebendverhdlinifje einjdhlieft,
Daf e beredytigt erjdheint, fie in bdiefen
Beziebungen allen anderen Gruppen ded
Pilangenreidhed voranzujesen. Wenn fiir
unjeren 3wed aud) nur die allgemeine
Unterjdeibung: epbar oder giftig? in
&rage fommt, jo wiirbe e3 dodh nod viel
3u weit fibren, jollte auf die ndhere Be-
jdreibung der einen oder andern Sorte
Ridjidht genommen werden.”)

Da bdie geniebaren Pilze wegen ihred
bohen Gtiditoffgehalted grofe, nodh im=
mer unteriditte Bedeutung ald Aabhr-
ungdmittel haben und eine grofe Unzabhl
bon ihnen aud Unfenntnid ober Furdt
bor BVergiftung ungenupt 3u Grunde gebt,

#) &s fei deshalb fiir unfere fefer jur ge-
naueren Henntnisnahme auf die gut orientierende
Sdyrift verwiefen: Die widytiaften Speifepilze der
Sdywei3, nad) der Llatur gemalt und befdyrieben
vort Apothefer Studer in Vern. 3. Aufl. Derlag
Srande, Bern,

andererfeitd ferner der Genufy jhadlider
Sdwamme alljabrlich feine Opfer fordert,
o ift ¢8 3u begriifen, dafy der botanijdye
Untervicht fidh in leiter Jeit mebr und
mehr Ded Gebieted der Vilzlehre annimmt,
euerdingd werden in groferen Stddten
aud)y Pilz=Uudjtellungen veranjtaltet, um
pad Publifum mit efbaren und [dhad-
lihen ©hHwdmmen befannt 3u maden.

Dad Frithiahr zeitigt {hon die beliebten
WMWordieln, die den Voriug geniefen, daf
fte nidht mit giftigen Pilzen 3u verwedieln
find. — fm iibrigen find Spdtfommer
und Herbjt fiir die Pilzernte die geeignete
Beit. Feudtigteit und Warme jind Haupts
bebingungen fiir dad Wadhstum von
Sdwammen aller Urt. Die meiften fins
den fidh in Walbern, von denen bdie mit
Aabdelholz beftandenen bevorzugt find, jo=
dann auf jandigem, mit niedrigem Nlood
bejtandenen Grunde, auf Wiefen und
Gradplien; Champignon gedeibt bvor-
3ugdweife auj Pflerbeweiden; er ijt o3
audy fajt allein, der jidh mit Siderbeit
erfolgreid ziichten [dft.

Die Bejorgnid wegen ded Giftgehalted
ber Pjlze ift bei vielen Wlenjdhen gan;
itbertricbenn und jedenjalld unberedtigt,
jofern Der Bebarf aud Gemitjehandlungen
oder Marfthallen gededt wird, denn die
dort fetlgehaltenen Gpeifejhwdimme find
jtet8 von fundiger Hand gejammelt und
unterjteben polizeilidher Kontrolle. Sebr
haufig wird in der WUrt und Weije de3
©ammelnd gefeblt. Pilze jollte man nidht
cinfady auBreiken, fondern fie iiber der
GCrde abjdneider, andernjalld werden die
Wurzeln 3erjto.l. AWad) dem WUbjdhneiden
groferer ©dhwamme ift 8 gut, die Sdnitt=
fliche mit Erbe 3u bedbeden, weil jonit
febr jdhnell [njeften fih ber Wurzeln be-
madtigen, dadburd) aber fallen fie aud
per Vernidhtung anbeim.

Viele den Gpeife-Shwdammen leider
mehbr ober weniger dbnlide Pilze find
gefabrlidhe Giftpflanzen; ibr BVorhanbden-
fein bat fdon unzdblige MWale 3u ver=
hangnidvollen, mit Kranfheit oder Tod
endigenden Vermed)jelungen gefithrt. Liegt
der Werdadyt eciner foldhen vor, jo muf
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unversiiglidh der Urzt gerufent und ins
3wifdhen durd) Unwendung innerlid) ges
gebener oder medyanijder Bredymittel Ents
leerung ded Niagend herbeigefiihrt werden.

Pilz = Vergiftungsd = Erjdeinungen, die
meiften8d erjt vier Hig finf Stunden nad
dem Genuffe auftreten, find : Leibjdhneiden,
Cfel, CErbrechen, Durdfall, Ungjtgefibl,
unlojdbarer Durit, jpater ©SdHwindel, Ohns-
madten, Krampfe.

Die Babl der giftigen Pilze ift vers
haltniBmagig gering, ¢8 find ungefdabr
11 Sorten. Die gewdhnlich angegebenen
Merfmale fiir die Giftigleit eined Pilzed
fonnen durdyveg nidht ald juverldffig be=
trachtet werben. So ift 8 3. B. fein Be=
wei8 fiir jeine Unjdhaddblidhfeit, wenn der
©dwamm nad) dem Durd)jdneiden feine
Farbe unverdndert beibebdlt; wedielt et
fie aber, fo darf der Pilz nidht gegefien
werden. Dad Audtreten mildigen Safted
ift gleidhialld fein Kenngzeiden; e8 fommt
aud) bei SpeifesShHwdmmen vor und fehlt
bei bielen Gift=Pilzen. Wit siemlider
Gidyerbeit Fonnen angenehm riedhende
Pilze al8 geniegbar angejehen werbden,
bie mit wiberlidhein Gerud) jedod) jind 3u
berwerfen; indejfen riedt 3. B. der giftige
Fliegen=Pil3 fajt gar nidht, jedenfalld nidht
ungewohnlidh. Bei ihm und beim Knollens
blatter-&dhwamme bewdbhrt {idh Jogar aud
nidht da8 meiftend ald untriiglidhy anges
febene PVritfmittel: Dad Nlitfodhen von
Bwicbel{deiben oder {ilbernen Loffeln;
bagd jdhwdrslide AUnlaufen derfelben bleibt
in biejen Fdllen aud. Dad WVorbanben-
jein von Sdneden und Wilrmern bdarf
aucdh nidht den Uudidhlag geben, gehen
fte bod) an giftige ebenjowohl wie an ef-
bare ©dhwdmme. Ridtig ift, dbaf lefstere
Derbe8, fejted Fleidh) haben, wdhrend erjtere
{tet8 porofen, blajigen Charafter aujweifen.
Uuf jeden Fall tut man bei Unfiderbeit
auf dem Gebiete der Pilzfunde gut, feine
BVerjudye anzujtellen, jonbern fid lebiglidh
auf die Verwendung der allgemein be-
fannten Gpeifepilze, ald da find: NWiordheln,
Champignond, Cierfdwdimme, Steinpilze,
Nioufferond, Triiffeln . 3u bejdrantfen.
Tatjadhe ift, daf bdie giftigen Beftandteile

fih dDurdh Rodhen oder ldngered Cinweidyen
in @alzwafjer, Efjig, Wein, Vel . aud
ben Sdwdammen [bien laffen ; felbjtredend
gebt bann da8 Gift in bdie Flujfigteit
iiber. Die Rufjen 3. B. genieen mande
giftige, vornehmlidh aud) Fliegenpilze, die
aufj jolde Weije unjdhadlid gemadt wur-
den, obne ANadteil; diefer Gebraud fithrie
3u der irrigen Unnahme, daf basd nordijde
Rlima bdiefe Sdwdamme ibhrer giftigen
Cigenjdaften entfleide.

Wenn Speifepilze aud) roh, ohne irgend
welden Sujaly gegefjen werben Fonnen, fo
terben dod) dbie meiften NWenjden fie in
gefodhtem ober gedbdmpftem Sujtande bor=
siehen. BVei den wenigjten Sorten [agt
man iz Lamellen unterbald bed3 Huted
jtehen, diejelben find nidht jdhablid), geben
aber dem Gericht 3uweilen einen herben
Gejhmad. Stein-Pilze aber 3. V. fonnen
unbejhadbet mit den Lamellen 3ubereitet
werden, man braudt thnen, naddem fie
jauber gebiirjtet wurben, vor dem IJers
teilen nur die Haut abzuziehen. Biele
per im Pilze enthaltenen ANahri offe [dlen
fid im KQodhwafier; diefer BVorgang bedingt
naturgemdf Verminderung bdDe8 AUdhr-
werted und der BVerdaulidfeit, darum ems
pfieblt fidh da, wo 8 angebht, die Sdhwamme
in Butter oder nit Sped und einer Galzs
Bugabe 3u dampfen. AUn der Luft ges
trodfrtet ober in Bledhbiidhjen ober Gldjern
fonjerviert, find mande PVilzarten ecine
wertvolle Vereiderung der RKiihe. Dad
Srodnen gefdieht am einfadjten durd
Wufreihen Der gejauberten gansen obder
erteilten Pilze auj lange, jtarfe Faden,
bie man an lujtigem Orte audjpannt;
Gonnenjdhein wird 3u diefem Swede beffer
permieden, weil er Hi8 3u einem gewifjen
Grade dad feine Uroma audsiehen wiirde.
AUud) die Cinjdidhtung gereinigter, ges
jheibter Vilze mit Salz in luftdidht abs
sujdlicende Gldfer ift in manden Ritdhen
gebraudlid; 8 mufy aber darauj hinge-
wiefen werden, daff Uroma und Adbr-
jtoff in die Salzlauge treten, die Dod)
fpdter nur 3u fehr geringem Jeile ver-
wendbar ift, hodjtend aujgefodt ald Wiirze
3 Guppen oder ©aucen.  Jlluftr. Srita.
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Das Hufbewahren von Gemiise, fleisch’

im Sommer.

Gemiife (RKoblvabi, Ritbli, Sdotenerbien,
Spatgel i), dle einige Tage aufbemwahrt werben
milifen, legt man in eine Kifte und jdilttet Sand
bariiber.

Sletid fann in einem Topf auf gletde Weife
fonferviert werben. Ehe man joldes einlegt, wird
aber ein w:iged Tud) um dad Stild gewidelt.

Fijd halt fich awei Tage, wenn man ihn
troden audntmmt, {duppi, innen unbd aupen gut
mit Sals etnreibt und in ein Tud) gebitllt in eine
Sdilffel legt und eine yweite dariiber ftillpt. Das
Gange muf fehr FAHL und dunlel jtehen.

Wilbbraten legt man jiir 24 Stunbden in
Magermild), er darf vorher nidht gehdutet und
gewajden fein.

" Wihrfte und Raudermaren legt man am
beften in da3 von Afde und Sdmus befjreite
Ofenlod ber Rimmerdfen,

Sdinten fledt man in Mulidde, veibt fie
mit Pfeffer ab und Hhangt fie jreijdhmwebend an bie
Dedenhalen der Speljefammer auf.

Butter legt man troden in ein GefdB, das
in faltem Wajjer {teht.

Filvr Ctevr ift ber bejte Aufbewahrungsplal
bad Gierbrett, a3 man ind Dunfle, am beften
in etnen Gage- ober Lufifdrant, ftelt und bfter
Durdzug madt.

EGrbbeeren Halten fidh fdhledht, jebodh) fann
man f{ie eingeln, jo bap fie fid) nidht berilhren, auf
frijde trodene Weinblatter legen und unter Drabt-
glodlen fiibl einen Tag aufbewahren.

Alled OOBt, sum frijdhbewahren unbd einlegen,
muf ftetd bet {vodenem Weiter gepflilctt fein,

Der Sparkocher Jehle. Jede Hausdfrau, die
barauf audgeht, vationell ju wivtjdaften und mit
moglichft gevingem LVerbraudh an eit, Brenn-
material 2c. etn jdmadbhajted Ciien ju foden, wird
3 fteubl% begriigenr, bag ihv in einem jeit einiger
Reit in den Handel gebradhien Patentlodher Ge-
legenbeit geboten ift, groge Criparniife ju maden,
Dev Apparat befteht ausd ywei Emailfodhgefdhirren,
bad obere mit einem durd)loderien Bobden, einem
Waiferbehdlter, der bdiefe Topfe volftdndig um-
{dliept, und etnem Sdupring. Die auf Herdben
mit offener Flamme (Sas, Petvol, Elebivizitdt 2c.)
verloven gebende Wdrme wird mit dbem Spar-
fodyer vollitdndlg audgenust. — E3 fonnen ca.
11 Liter Waffer wabhrend ded Kodend bamit er:
hit werben, obne dap bie Flamme vergrdgert
werden milgte. Dad Abmajdwafier wird alfo heif,
ohne Mehrverbraud) an Brennmaterial, und man
bat fdon wdbrend bed8 Kodend tmmer BHeifes
Waffer. Das tm Steb liegende Gemilfe wird weidh
burdy die Cinwirfung der auffteigenden Dampfe
aud dem Kodgefdivr. Jm Waijerfefjel Lann {ib-
rigens, wenn bdad Wafjer auf bie vidytige Hohe
gebradht wird, nod) ein Pubddbing gefotten ober

Spetfen aufgewdrmt und auf dem Dedel Plattenr
und Teller vorgewdvmt werden, Dev praftijde
KRodhpcr erlaubt tatjad)lid) bdas Koden mebhrever
Gevidhte auf etmmal auf fletner Flamme, Da-
purdy, bag bie auffteigenden Dampfe nubbar ge-
madt, jid nidt verflitdytigen fonnen, werben bdie
Geridte {hmadhafier und namenilid) im Sommer,
bet groper Hike, it ¢3 angenehm, ohne die ver-
{hiedenen Dilnjte feine Kodarbeit beforgen 3u
fonnen. Gin Ueberfoden, Bevunveinigung bed
Waffers 2. ift vollfommen audgefdlojjen. Der
Appavat dbarf den Hausdfrauen warm empfohlen
werben. Jdheren Aufjhlup gibt bder Fabrifant
% Emettl)er:i‘fef)le, Walbegajtrage 22, St. Gallen-
onmwil,

Silberne Leuchter, auf bie ‘Wads: ober
Ctearintropfen famen, veinige man nie auf meda:
nijhem Wege, fonbdern iibergieBe fie einfad) mit
fochendbem Wajjer, ba died tm Augendblid bie Fell:
teile qufloft und von bem Leudhter entfernt. 8,

22D3| » ¢ Kide. ¢ » ESee|

Rodjreiepie, :
Alfoholhaltiger Wein fann su {iBen Speifen
mit Bortetl dburd) alfoholfreten Wein odber wajjer=
verbiinnten Stvup und ju fauren Speifen durd
itvonenfaft erfest werben.

Griinerbsensuppe. 500 Gramm Grilnerbien
(Pois-verts), 250 Gr, Karotten, 260 Gr. Kartoffeln,
30 Or. Sago, 30 Gr. Mehl, 2 Deyiliter jauren
Rahm, 50 Gr, Fett, '/« Swtebel, 1'/2 Liter Wafjer,
Galz. — Die gepupten Kavotten und Kartoffeln
werben fein gefdnitten und mit den enthitlften
Poisvertd mit Waffer und Saly um Sieden
gebracdht. Jm Deigen Fett rojtet man dasg Miehl
und die Bmwiebel gelb, gibt bie3 in die Suppe und
tilhrt den Sago bhinein, Die Suppe wird 1
Stunde gefodht und betm Anviditen rithrt man
ben fauven Rahm bdaju.

Ausd Reformfodhbud) von Jdba Spithler.

Gefiillte Ziegenleber. Die Leber wird mit
Saly undb Peffer gewilrst und auf ein Nes gelegt,
1/2—1 IMNildbrotden wirb zerdriidt ober vermwieqt,
mit Sal, Pfeffer, 1 Cigeld, gehadtem Gritnem,
vermijdht unbd iiber die Leber geftridhen, ein Pleines
Stild  frijde Butter bdariiber gegeben und bHad
Ne {don darfiber zufjammengelegt. JIn Lleiner
Pfanne wird Butter heip gemadyt, bie Leber darin
angebraten und etwad Fletjdhbriihe jugegoijen.
Das Fleijd witd nad) 10—15 Minuten ange-
ridhtet, der Fond mit 1—2 Loffeln Wein auf:
gefocht, mit wenigen Tropfen ,Magaid Suppen-
wilrge” abgefdymedt unbd itber bie Leber gegofjen.

Boeuf a la mode. Heit 2 Stunben, 1 Kilo
Rindfleijd vom Hobhrilden, Ecdititct ober WModen,
100 @r. Fett, 30 Gr. Sped, 1 Kodloffel Medhl,
2 Tomaten, 2 Degiliter Fletihbriithe, 3 Dejiliter
WeiBwein, Sals. — Das gelflopfte Flelid mird
entmeder mit Sped gejpidt ober e3 werben gripere
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Gpeditreifen der Fleijdfajer entlang eingelegt und
bas Flelfdftiid sujammengevollt, gejalzen unbd ge:
bunbem. Ju %/: bed Fetted wivd der Braten vings:
um braun gebrvaten, wdahrend in einer anbern
Pfanne in /s bded Feited dbad Wiehl Hellgeld ge=
toftet und mit dev Fleijdhbrithe abgelojdht wird.
Der Wein wird, nadbem bdad Fett von bem
Braten abgegofien worden, in jwet Wialen unter
biefen gegofien und etwa3d eingefodht, bann bie
Sauce jugefitgt, die Tomaten hineingerpflitdt ober
2 Loffel Tomatenpilvee dbazu gegeben unbd langjam
sugedectt unter pwetmaligem Wenben ded Fleifdhesd
und Entjetten dev Sauce weidhgefodht. Das Fleijch
witd in Sdetben gefdnitten, wieder jujammen:
gefdhoben, bie Sauce daritber gegofjen, obder teil=
weife nod) exfra bazu jerviert.

Griine Dopfenspitzen. it '/2 Siunbe,
/2 Rilo Dopfenipitien, 1 Kochloffel Mehl, 80 Gr.
Butter, 2 Liter Wajjer, 2 Deyiliter Fleijdhbrilhe,
Sals. — Diejed Geridht ift viel su wenig befannt;
Feinfhmeder wiffen e3 ju fdhakea; e3 jdhmed!t
abnlidh) wie Spargel. Die jungen,. sarten Triebe
b¢8 Hopfend werben in Bitjdel gebunden, in Saly-
wafjer weidgefodht und mit einer Butterjauce
ferviert. Aug ,Gritlt in der Kide’.

Rartoffel-Pilzpudding. 8 grofe gefottene
RKavtoffeln werden erfaltet gerieben. Nun riihrt
man 125 @r, Butter jdaumig, gibt nad) und nad
5 Gigelb und bie Kavtoffeln binein, filgt etwas
Sal3 bingu und fdwad '/2 Liter jauren Rabhm,
suletst etnen Teller voll gepupte, feingewtegte und
gebampfle Pilze und den Scdnee der 5 Cier.
Diefe Maijfe wird in eine gutbeftrichene Form
gefilllt und 1!/ Stunben im Wafjerbade gefocht,
Hievauf fillvst man den Pubding auf eine Platte
unbd ferviert ihn.

Aud , BVeget. Kitdhe” von M. Rammelmeyer,

Romaine. Das {ind jarte, lange, falatihn-
lide KOpjden. Man wifjert fie ungeteilt {ibex
Nadt, Cine Stunde vor Efjenszeit gibt man fie
sujammengebunben (damit fie nidt jerfallen) in
fiebended Salywajjer. Sind fie weid), laffe man
fie abtvopfen, lege fie Detp auf bie Platte und
tibergiese fie mit sexlafjener Butter odber Braten-
fauce. Sdymedt {ehr gut.

Condé-Hprikosen. Die Aprifofen milfjen
gtof und volig veif fein, man feilt fie burdy, ent-
fernt fie, steht behutfam die Haut ab und jtelt fie,
mit Buder beftreut, etnige Reit beifeite. Kurj vor
bem Anridhten werben die Frudthdliten in einen
Ausbaceteig getaudht und in jhwimmendem Feit
golbbraun gebaden. Gin dider, mit etwas Stironen:
faft verfester Sudergup wird unterdeffen gefodt.
Pan ftidt jede Aprifofenhdlfte an der runden
Sette auf eine Gabel, taudt fie in den feinen
Saft unbd bejtreut bie Aupenjeite mit feingejchnittenen
Piftazien. Die Aprifojen werden im Krang, mit
ber beftveuten Seite nad) oben, angeridytet unbd
moglichft bei ferviert.

Ungarischer Kirschkuchen. Ju '/2 Liter
Mildy fiede eine Tafje groben Gried und 70 Gr.
Butter ; wenn fie fid) von der Pfanne 1ojt, ridyte

pte Mafle an und ftelle fie falt. Man qibt ge-
{toBene PMandeln und Buder davein, 4—5 Cier,
vas Weifie ju Sdinee gejdilagen, unbd julefst 1 Kilo
ausgefteinte Kiriden, Man badt den Kuden im
Ofen in Tortenform.

Schneeberg. Cine Auflaufform wird mit
Butter audgejtrichen. Cintge Scdmelzbrotden
(‘Butterbigcuits) werben in dilnne Schetben ge-
fdynitten (3trfa vier ausd einem Stitd). Der Boden
ber Form wird mit einer Lage belegt, dbann eine Lage
Kompott, wieber Schmelzb16tli u. §. w., 3u oberjt
Brotlt. Pan fann ver|diedene Arten Kompott
ober RKonfititve verwendben. Oben barauj fommt
der Shnee von 3—4 Cimelf mit Suder vermijdht.
Das Gange fann nod) mit Fritdten garntert werden.
Gtwa 20 Minuten tm Bratofen aufiiehen und
warm fcroteven.

Pimbeerbowle. 500 Gr. oder audh mehr
Pimbeeren, 1 Liter alfoholfveier Wein, /= Liter
Waijjer, 200 Gr, Suder. — Beeren, Wajjer und
Buder werben bem Wein beigemifdht und in den
RKeller geftellt oder jofort ferviert.

Auf bdiefe Betfe fann man Grdbeer:, Pfirfidh-
und Aprifojenbowle ubereiten; grofe Friidte
werden in Sdetben gejdnitten.

Gingemadite Fritdite.

Gelee von Johannisbeeren, Bimbeeren,
Brombeeren etc. Die Beeren werdben mit /2
Glaz Wafjer per 500 Gr. Friidte aufs Feuer
pefeist, gut gefocht, bann in eine Serviette, bie
iiber vier Stublbeine gebunben wird, getan und
fiber JNadyt ablaufen lafjen, ohne audzubdbriiden.
Der Saft wirb bann ohne Buder tn ber Pfanne
auf ein fleined FFeuer gebradyt, bid er focht, dbann
ftetgen gelaffen bid8 sum Rand. Run wird auf
/2 Liter Gaft 500 Gr, geftopener Buder auf ein:
mal hineingeworfen und wiedber auf fleinem Feuer
unter beftandigem Rithren bi3 jum Koden ge-
bradit. Man (At e3 fteigen, tut alle3 in eine
Sditfiel unb [dBt e3 ftehen, bid fid) eine Haut
gebildbet Hat. Diefe wirb abgenommen und bie
Maijfe warm in Seleegldfer gefiilll, Die urild-
bletbenben Beeren verwendet man ju Kuden ober
Marmeladbe. Diefe Gelee ift ausgezeidhnet im
Gefdmad und fehr ergiebig.

Ronfitiire aus siissen und sauren Kirschen.
Man nehme 1'/2 Kilo grofe, {dhwarge, fithe Kirjden
und 1 Rilo frithe fauve, fteine fie aus, Flopfe
einige Kerne auf, floge fie im Mbrfer, nehme /4
Liter Himbeer{aft und 1'/z Kilo feinen Suder ind
fodje alled ufammen '/ Stunbe. Man [dhdume
forgidltia ab, mehme bie RKirjden Bhevaus, fodpe
ben Saft nod) did ein unbd giepe thn Heify iiber
bie RKirfden.

Randierte Jobannisbeeren. Ptan binbe
3—4 {ddne Trauben in etnem Bitidhel mit einem
Fadcden gujammen, fode 250 Gr, feinen Suder
sum Faden, lege die Bifdel reban etnander hinein
und lafj¢ fie einige Minuten gelinde darin foden.
Dann lege man fie mit dem Sdaumldffel auf
Siebe, lajfe jie erfalten, wenbe fie Hievauj in
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feinem Buder unbd lege {ie nebenetnanbder auf mit
Suder ftarf beftreute Sdhitfjeln. Jn einem jonnigen
Stmmer, aber nidt in der Sonne, lajje man bie
Bitidel einige Tage trodnen; dbann fommen fie
wieder auf bie Siebe und wenn fie gany troden
find, lege man fie nebeneinander in Sdadteln
und Dbewahre fie an etnem trodenen Orte auf.
Sie halten fidh ein ganzed Jahr und geben ein
Hilbides Defjert.

Bobnen in €ssig. Junge, jarte Bohnli
bringe in fiebended Salywaijer unbd lafje weimal
aufwallen, jdiltte fie ab und widle fie jum G-
falten in ein Tud). Hierauf fode man Cfjig mit
einem Lorbeerblatt unbd eintgen Piefjerfdrnern auf,
eniferne ble Gewilrze, focdhe bdie Bohnlt einmal
barin auf, {dittte dann alled in eine ©dilfjel und
lafje fie gugebedt einen Tag ftehen. Hievauf giege
ben Cifig ab, {dhichte die Bohnen nidht u feft in
einen Topf oder in ein Glas, dann fodye nod)-
mal8 ben Gffig auf und giege ihn falt in dad
Sefdfs (der Eifig foll dle Bohnlt gut bHedecen),
lege ein Straupden Cftragon dazu und gebe vor
dbem Rubinden etwad Salatdl dbavauf. Nad) etwa
10 Tagen fehe man nad) und fode, wenn e3d nittg
etfcheint, die Flitjjigleit nodymald auf.

ng@\ Gesundbeitspflege. é’éé“

Der bygienische Wert des Schwimmens
iit ein faum ju ermeffender, wie nad) folgenben
AeuBerungen einesd bedbeutenden Hygtenifers erfidts
lid) tft. Jeme RKlagen 0ber Engbriljtigleit und
Atemnot, iiber Frauenfranfheiten, iiber Lungen-
unbd Bruftleiden wilvrden bedbeutend herabgemindert
werden, wenn jdhon unfere WMadden fidh mehr der
eblen Sdhwimmiunft juwenden witvden, Durd bie
{dnellen Glieberbemegungenund erheblichenustel-
anfirengungen wird der gange Musfelopparat tn
beiljame Tdtigleit verfest. Durd) dad Heftige
Arbeiten ber Musfeln, ble im Wafjer einen er-
heblichen Wiberftand ju befiegen haben, wird aud
pie Tatigleit der Lunge bedeutend er(oht. Mit
Wohlbehagen faugen bdie Lungen bdie reine und
warme Luft ein, welde fiber bem Wafjer {dhwebt,
und e3 vollzteht fidh Hier eine Gpmnaftif und
Reintgung der Atmungdorgane, wie man fie nivgend
anderdwo bejjer haben fann. Durd) basd jur Orts:
verdnberung bed Organidmus notwenbdige weite
Audqreifen der Arme werben die oberen Bruft:
musfeln tn hetljame Tdttgleit vevfelt. wodurd) der
Bruftforb und damit die Lungen bedeutend an
Umfang gewinnen unbd einer Cifranfung bder Ai-
mungdorgane mit Eifolg entgegenartbeiten,

Durd) bie Tdtigfeit ber Lungen wird aud) ein
befhleuntptered, alfo aud) vermehried Cinfaugen
von Sauerftoff Hevbeigefiihrt, welder unmittelbax
in3 Blut gelettet wird und bdiefemn Frijde und
Reinbeit verdafft. Bleideitig wird ed rajder
und Deftiger nad) den Lungen und entfernteften
Tetlen bed Korpers getrieben, wobdburd) jenesd Warme:
und Kraftgefiiyl gejdaffen wird, weldes fid) nad)
bem Babe fo angenehm bemerfbar madht,

5553 Hrankenpilege. |E&€e

€rtrinken erfolgt meijt dburd Crftiden, in-
bem bdie Quftwege fidh mit Wafjer fiillen. Wan
reintgt dem Crivunfenen ben Mund, dreht thn
auf den Baud) mit etwad ttefer gelagertem Kopf,
um bad Waijer ausdlaufen ju madien, daun reist
man bdie Haut uud bdie Nafenfdleimhaut, um
Atemaiige Dervorsurufen. Gelingt dad nidyt, fo
madit man Litnftltde Atmung in folgender Weife:
Pan legt den Verungliidten wagrecht mit dem
Ritden auf einen Tijd) oder auf den Bobden, ftellt
fidh and Kopfende, evgreift beibe Arme dicht itber
bem Elbogen unbd Hebt biefelben abmwedyielnd, etwa
filnfzebnmal in der Minute, itber den Kopf empor,
fithrt fie wieder nacdh) adbwdrtd und dritdt fie frdftig
an bie Seiten der Brujt an. Dad Emporheben
ber Arme entipridht ber Cinatmung, dag An:
brilden an die Bruft der Husatmung. Sobald ber
BVerungliidte wiedber elbft atmet, fesl man bdie
finftlide Atmung aus, um jofort bamit wiedber
ju beginnen, jowie die Atmung wieder ftodt,

Zur Rosenpflege. €3 ift nidit ju empfehlen,
alle Rofenblumen im Frelen verblithen su lafjen.
Wenigftend einige joeben erblithende Blumen follte
man tdaglid abjdnetden und in dasd Simmer
ne men. Pan fann die Stengel ztemlih lang
fhneidben und bie Blumen in eine BVaje ftellen:
man fann fie audh fury jdneiden und in Sdhalen
in naffen Sand fteden. Bet groger Hike ver:
blfifen bie meljten Rofen im Jveien viel jdhneller
ald im Rimmer. Man jdneibe aber nidht alle
Bmweige herunter; bdie fogen. La France-Krantheit,
bag Adbjterben aller Pflanzen biefer Sorte, rilhrt
wabrideinlid) Her von dem immer wiederholten

Abfdhneiden zu vieler langer Triebe jamt vem Laube.
Durd) Cntlauben wird jebe Pflanze gefdhroddt.

2BSS  Terupt. S&&ee ]

Sm Fall einer Neije, beifpielSweife in bdie
Sommerfiifde odber ju Befuden, fann man die
Kage anjtandsdlod in einem geeigneten Reise-
korb fiir Ratzen mitnehmen, Diefer Korb mup
fo bod) fein, raB bie Kahe darin aufredht fiBen
fann, indem fie fid) mit ben Vorderfiigen aufjtelt,
und aud) lang cenug, dbaf dbag Tier bequem aus-
geftredt tn bemfelben ltegen fann. €3 mup ber
Raum beredhnet werd n filv etn genilpendes Heu-
lager unter ber Kae. Bei Berednung der Hobe
ift cbenfall3 ju beriidjidhtigen, dap ber unteve Teil
bed RKorbesd etnen RinfoledheinfaB von 6 Em.
Hohe ethalten mup. Diefer Binfeinfaly ijt durdy
geldtete Rintoledhitreifen in etne Anzahl vievediger
Fader abgeteilt, bamit bie hineingugebende Fitll:

P | Gartenbau und Blumenzud.
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ung von Sand und Sagemehl nidht nach etmer
ober der anderen Seite auf einen Haufen wver:
rutfden fann, jondbern gleidhmdpig vevieilt bleibt,
Auf biefen Rinfeinjay ift ein engmajdiges, gleidh
groged Gitter aqusd feftem, etwa 3 Milimeter
ftarfemn Gifendraht aufsulegen und BHievauf ein
guted, nidht ju dided Heuluger. Die Kabe bleitt
auf bdiefe Weife stemlidh troden, da die Flilffig:
feit Hinunter in den Sand fidert.

2233 o Fragee€he. » ESee|

Runtioorien.

42, Sie tun wobhl am bejten, fid) von einem
Gdrtner oder tn einer Samenhandlung Aufidluf
geben 3u laffen fiber bie Setl sum Anpflanzen und
itber bie Art der Behandlung bder Cichorien.
3 fenne bdie Kultur leiber nidht, dod) foll fie
fehr einfadh fein. Jn meinem Gartenbudy fteht:
Die Ctdhorten erjparven der Hausdfrau manden
Sranfen und verdienen fdon ausd bdiejfen Grunbde
angebaut 3u werben. Die Wurzeln fonnen aud
in mit Crbe gefillte Kiften unb RKdrbe einge-
pilanst. und an einen warmen Ort geftellt wer-
ben, wo fie jdnel qustreben. Diefe jungen,
sarten Blatter, welde jdhon weip von Farbe jind,
liefern ben berithmien ,,Barbe de Capucine‘,
etnen gany vorsitglihen Salat. Rita.

46, Behandeln Ste Jhre tannenen Fuss-
bdden quf folgende, fehr empfehlendverte Art
und Sie werben bamit pradtige Nefultate er:
veidhen. Nadidbem ber Bobden gewafden und ge:

trocnet ift, witb er mit einev Mifdhung von /s

+ Letndl und Y5 Terpentindl angeftrichen, dann wie-
der gut frodnen laffen. Tagd juvor 16§t man
250 Gr. Schellact in einem Liter Brennjprit voll-
ftandbig auf, ftreidht bden gedlten, troden gewor:
denen Boben mit biefer Mafle gleihmadgig an
uad lapt thn wieberum trodnen. Dann widfen
und bloden. Die Boben werben dadburd) Hell und
bletben lange fdjon. ¢, 9.

47, Ginen etnfadhen fleinen Eisschrank fann
man. aud einem Bledeimer und zwet irdenen
grofen Blumentopfen BHerftellen. Mian legt den
groBeven ber Blumentopfe mit Kohlblattern aus,
in Ermangelung mit einem fauberen Tud), und
legt Fletich, Butter, Ob{t ober wad man frijd)-
balten will, hinein. Dasd Lod) tm Bobden ift mit
einem Pfropfen zu ver{dhliegen undb von aupen
mit einem Guttaperdyafireifen ju verfleber. Dann
ftitlpt man ben gut in den obeven Ranbd bdes3
Zopfed pajfenden zwetten Blumentopf barilber
(ben Boden nady oben). Dad Abzugslod Idpt
man Hier unbebecft oder legt elwad Gaze, den
Fliegen wegen, bariiber. Nun wird diefer Kithler
in ben Halb mit Wajjer gefiillten CGhner geftellt
und biefer lepstere in Bugluft (ohne Sonne) ge-
ftellt. Dasd Waijjer wird tagsdiiber 3—4 Mal er:
neuert, Waden Sie einmal einen Berjud)!

Hausdfrau in B.

48, Senden Sie einige bejdadbigte Pensée-
pflanzen an bdbte Shnen am nddyften liegenbde
landbwittidaftlide Sdule. Die landwirtidafil.
Sdulen baben fid jingft ju gemeinjamer Be:
tatigung auf bem @ebiete ded3 Pflansenidupes
geeintgt. Sie werben Pojtenlod genilgende Aus:
funft fiber den Sdddling und Mittel dbagegen ex-
halten. Langjdhrige Abonnentin.

49, Olukol Hat fid) ald audgezetdnet bewdbrt.
€3 wurdbe Hier von mejreven Frauen probiert
unbd alle, ohre Ausnahme, waren bamit jufrieden.
Die Gler hielten fidh ein ganged Jabr frijdh und
wurben jum Kodjen verwenbdet. AB Trini-
eter mup man fa natilelid niemal8 eingemadte
nehmen. Fal3 die Frageftellerin e3 wilnjdht, fo
tonnte th ihr nodh einige Pac(t abgeben. Abdreffe
bet ber Rebdaftion.

49, Olukol ift mir nidt befannt, wobl aber
®arvantol, Kitralid) a3 id) in einer landbwittidaft-
liden Reitjdhrift, daf bet BVerjudhen mit 17 Cier-
fonjervterungdmitteln Gavantol und Waijerglasd
bie bejten Rejultate Detreff Haltbarfeit und Ge-
jhmac ergaben. Jd findbe, Wafferglasd (10 Liter
Wafjer auf 1 Liter Wafjerglasd gut gemifdht) ift
bag einfacdhjte und billigite Wittel. I madhe
iebed Jahr 500 —600 Stitd ein. Bu empfehlen
ift, nidt su groBe Gefdffe su vevwenden, o dap
bte Cier nad) Oeffen bed Topfed in 2—3 Wodhen
verbraudt find. Langidhrige Abonnentin,

Fragen.

50, Wer fennt die Wellenbadwannen (Sy-
ftem Kraud) ? Sind fie praftijh und was fs-%ftte%ﬁe?

51, Wer qaibt miv Ausfunft, ob bder Vik-
toria-Bodenglanz pon A, Lobed in Heridau
nidt aud in Deutjdland erhdltlid it ? Die Glany-
widfe, die id) Habe, (aht viel ju wilnjden itbrig.
Bum voraud vielen Dant, Budenlaub.

52, RKann miv vielleidht jemand ein Wittel
nentten gur Vertreibung von Hmeisen in Rim:
mern, Kiidhe :c. €3 wurde jdhon JInfeltenpulver
geftreut, bod) ohne Crfolg; e3 {dheint, biefe Tieve
fommen aus dem Garten und durd) bie Fenfter-
nijden. Jnbem id) filv gilitigen Rat jum voraus
bejtend banfe, fehe idh) gernme vedht vielen Ani-
worten enfgegen. Eine Mitabonnentin,

53. PDat etne der werten Leferinnen jdon dasd
neue Konservierungsverfabren mit Salijyl er-
probt? Dalten fidh) die Friidhte gut und leidet ber
Gefdhmad nidht? Filv gittige Ausfunft dbanft im
voraus, Haudfrau,

54, Wie fann man Eiweiss verwenden?
3 braude immer mehr Cigelb und ausd Eiweil
weify tdh nuv die Mafronlt u beveiten odber weife
Gréme. €3 gibt fider aud) nod) anbeve proftifche
Berwenbdbungdarten? Wer weif guten@&Rat?

o
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