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MNo. 10,  XVIL Jahrgang.

Erideint jihriid in
2¢ Aummern,

Ziirich, 21. Mai 1910,

Wie mande Trdne bridyt bet Lladyt
Sidy ihren ftillen £anf —

Der Nlorgen fommt in [idter Pradht
Und fangt fie lidelnd auf.

Und ift das Dunfel nody fo didt,

So driidend, dumpf und {dwer —

Der Morgen fommt, es fommt das Lidyt
Und Troft Fommt mit ihm her.

oF

——— {Inbesonnenheiten.
(Raddbrud berboten.)

Wir begehen tdglidh o viele Unbes
jonnenbeiten und fddadigen babet nidt
nur und jelber, fonbern oft gerabe bies
jenigen, beren Woblbefinden und am
Hersen liegt. Wer jeht 3u Beginn ded
Qrithling8 Gdrten und Plage aufjudt,
auf denen fid lebhafte Kinbder beim Spiele
tummeln, dber fieht wohl bie und da einen

Fleinen bDrei= ober bierjdphrigen Buriden,

vem ecine blanfe Nliihe feft auf dem er-
bigten Ropfden fit. Sie iit von Leder
ober WadyBtud, hinbert alfo trof Sonnens
jpein und frijder Luit jeglidhe AuBbdiinit-
ung. Der Knabe greift fid oft wie bilfes
judend an bie hodrote Stirne, bie Wlutter

| aber {igt nabe dabei auf einer Vanf,.fie

jbwat mit der ANad)barin und fieht gar
nidht, welded8 Unbebagen die Ledermiifje
ibrem Liebling bereitet. Sogar Leberjoppen
unb Leberhodden fir Kinber bringt man
in ben Hanbdel; die Cltern jollten fid) ba-
gegen durd Aidtbeadtung webHren.

Der Sportdwagen fann aud), wenn er
fitr 3u tleine Rinber beniiit wird, biefen
mebr {daben, ald die Vequemlidleit fiir
bie Wlutter wert ift. Wiatt und Iraftlod
hangt ber RQRopf bded RKRinbed hinten fiber
bie Lehne und wird bet jeber Eridittterung
in Alitleidenidhaft gejogen. Falt dann
ba8 RKopfden ermiibet auf die Brujt, is
fintt Der fleine Rorper Hdaglidh in fidh jus~
fammen, da8 Riidgrat bat feine Stiife
und bie Utmungdorgane werden ujammens
geprept. eulid fab id ein einjdhriged
Rind wie ein Hauflein Unglitd in dem
©port8wagen hdangen, der bon der Nlutter
gefdhoben wurdbe. Dad Baby bhatte um
den linfen Urm einen Frauerflor! Der
war in biefem Falle angebradt, aber mehr
aud ©dmers iber bie unverniinftige
Nlutter.

Die Babl der UnglitdBfdlle, welde dburd
bie Gewobhnbeit, ANabeln im Wiunde 3u
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balten, hervborgerufen werben, wdidijt ims
mer nod, trof tdaglidher Warnungen dburd
Jrste und durd) die Prefjie. Darmififteln,
welde langjdhrige8 Siedhtum sur Folge
baben, entjtehen bidweilen durd Frembs
forper, die aud Unadtjamleit veridhludt
wurden, und eine Wlenge lebendgefdhr-
lidher Operationen find auf veridhludte
WNabdeln, ANagel und dergleiden suriidzu-
fithren. WViele Frauen Haben langwierige
Letben der Gewobhnbett 3u verbanfen, fid
auf bie JFuBipigen 3u ftellen und auf hobhe
©drante hinaufzulangen, jtatt einen Stubhl
3u nebmen und binaufsujteigen. Die
metften tiffen gan3 gut, dbaf Briidhe und
{dmersbaite innere Leidben die Folge jein
Ionnen. Dem normalen Korper mit feinen
gut audgebilbeten Wudleln wiirbe biefe
an ftd feine Unftirengung nidhtd {dHaden ;
bem durd) ba8 RKRorfett verweidlidhten je-
bodh) fann man folde Strapazen nidht
ohne Gefabr jumuten. Die bvielen Uns
gliid8falle, bie burd) ungejdidted Hantieren
mit der Petroleumfanne, mit Spiritusd-
apparat, mit Heigem Wafjer und offentem
Keuer bervorgerufen twerben, jeten bier
aud) erwdbhnt; man liejt bavon tdglidh in
allen Beitungen. Cin Gegenjtiid 3u diefer
Unadtiamleit der Frauen bildet bad Hans
tieren der Widnnerwelt mit gelabenen Wafs
fen. Uud) auf bdiefe Weije wurden {dHon
un3dablige Familien in Leid verjet.

Gine bejonder8 itble Gewobhnbheit wird
pon Frauen aller Stinde gepflegt: bdie
Ride wird al8 Joilettensimmer beniifit.
Wan fammt, badet, wajdt fidh und pubt
die ftaubigjten Saden in ber Rithe. Kamm,
Brennjdere und Haarnadeln fampieren
nidt felten auj dbem RKidenjdrant in ir-
gend einem verftedten Winfel. E8 it
{don {dHlimm genug, dbap in ben meijten
Haujern bdie Fenjter ber Ridhe und bder
©peifefammer direft neben denjenigen bed
Badesimnterd und ded Kofettd angebradht
find; wir jolten bdiefe unbypgienijde AUn-
orbnung ber Ndaume nidht durd eigene
Unadtjamieit verjdhlimmern.

Die Gebanfenlofigleit ijt unjere grofite
Feindin. Die Haudarbeit und die gejamte
S atigleit ber Frau innerhalb ihrer Wobhns

rdume verlangt bor allem ridtige8 Denten.
Uudy diejed fann jur Gewohnbheit werben,
man mup nur ernjtlidh wollen. ,Wasd
fue td feht, warum tue idh e8 unb wie
tue i e82“ dad jollten wir und tmmer
fragen, dann fonnte man und nidht halb
fo viel Unbejonnenbeiten 3zum Vorwurf
maden und piel Leid bliebe und erfpart.
I M.

of

—— Die Kildhe im Mai.

Don A. Burg.
(Raddrud verboten.)

Der Watmonat bringt viel AWeued und
Sdadafendwerted fiir die Riide, vor allen
Dingen Spargel, RKreble, Fijdhe, Walbd-
mordeln, Rhabarber, unreife Stadelbeeren
und bdie erften dbujtigen Crbbeeren, lefitere
allerdingd auB fitdlideren Landern. Obs
gleid man neuerdingd oft hort, baf bie
Regel, die Krebje wdren in den Wlonaten
ohne R am wobhl{dmedenditen, nidt ftid-
Baltig fet, fo ift fie bod) fo feft einge=
wurselt, baf eine Fnberung gar nidht
bentbar erfdeint. WUuBerdem find ja aud
Rrebje aud Teidhen wdbrend ber Winters
monate marftjdbig. Die feine Ritde wadre
ohne RrebBjuppe, sfaucen, spajtetdhen gar
nidht vollfiandig. Wlan jollte nur frijde
Reebje foden. Dazu wirft man bie gut
gewajdenen RKruftentiere in jtar? ficbens
be8 Wafler. 3Beigt ein gefodter Kreb3
nad dem Heraudnehmen aud dem Kods
waffer einen langgejtredten Kdrper, {o war
er {dhon vorher tot. Der Sdhwans ber
anberen Rrebie bleibt leidht nad innen
gebogen. Daf aud) gefodte RKRrebfje und
ba8 aud ben Sdalen gebrodene KrebB-
fleiid nidht allsulange aufbewabrt werben
diirfen, ijt befannt.

NWieift verfiigen die Haudfrauen nur itber
cine fleine AUnszahl von KrebBgeridten:
RrebBjuppe, gefodte Krebfe, Krebd=Ragout.
Dagegen findbet man felten dad frithlingsds
gemdBe Geridht, dba8 RNithret mit KrebBs
jdwanzen. Die Bereitung ijt febr einfad.
Die RKrebje werden gefodt, ba8 Fletid
aud Sderen und Sdhwadnszen geldft und
fein gebadt. Von den Sdalen wird KrebBs




75

butter bereitet. Dann serquirlt man adt
ober 3ehn Cier mit etwad Waffer ober
Sletidhbriihe, Saly und Pfeffer, zerldpt
in ber Planne, gieft dbie Etermafie hinein,
fitgt etwad RKRueb8butter dazu und rihrt
itber gelinbem Feuer ein feinflodiges
Rithrei davon ab, dad im WUugenblid ded
Gervierend |dnell mit dem Kreb3fleijd
vermijdht wird. Wuperorbentlidy wobhls
jdmedend ift aud) eine gebadene Reisd-
RrebBipeife, 3u der man 250 Gramm gut
gefpitlten unbd gebrithten Rei8 in Alild
wetd aufquellen [GBt, aber o, dal er nod
fornig bleibt. Gnbefjen Hat man 18—24
Rrebfe in ficbenbem, etwad gefjalzenem
Waffer gefodht und dad Fleijdh aud den
©Sdalen gebroden. BVon den 3erftampiten
©dalen madt man KrebB8butter unbd ftellt
ba8 Fleingehadte Fleijd ecinftweilen fibl.
Aun rithrt man die KrebBbutter im Reibes
napf glatt, fiigt nad und nadh 4—5 Ei-
botter, Den abgelithlten Rei® und bdal
Pleingeldnittene KrebBjleiid, fehr vorfidtig
etwad Sal3 und sulest den jteifgeidhlagenen
©dnee der Eiweige dazu, fiillt die Nlaffe
in eine mit Butter auBgeftridiene Aufs
laufform und badt die Speife eine Stunbe
im Ofen.

Daf die drei Gaben bed8 MWaimonais:
Rreble, ©pargel und Wordeln oft aud
3u einem feinen Geridht vereinigt werden,
ift befannt. Wie bet RKrebfen, fo ift aud
bei ben Wordyeln ftreng barauf 3u adten,
baf} fein verborbemer ober im Verberben
begriffener Pil3 3wijden die guten fommt.
Denn die Fleinjte angefaulte Stelle entwidelt
ein Pilsgift, bad fiir ben Genup verhang-
nidvoll werden tann. Jede einzelne Wlordel
iit vor bem Wajdhen und Koden genau
baraufbin nadzupritfen. Uuperdbem mup
man bdie fehr oft in erneuertem Waljer ge-
wajdenen, abgetropjten Wlordeln bvor
ber eigentlidhen Bereitung 10—15 Wlis
nuten in fiebendem NMaffer abloden und
ba8 Waffer fortgiegen. GEB bdarf nidt
ettna 3ur BVereitung von Pilzuppe vers
wenbet werdben. Da die Pilze infolge ihresd
grofen Wafjergehalid fehr leidt in Ser-
feBung iibergehen, it a8 jorgjame Ausd-
lefenn Der Pilze eine Pflidht, der fidh feine

Haudfrau entsiehen darf. AUn einer Pil3»
pergiftung it im feltenften Falle ein
»3wijden bdie efbaren Pilze gefommener
Gijtpil3“, al8 vielmehr verborbene epbare
Cremplare {dhuld.

Beim ©Spargel unterfdeidbet man 3u~
ndadit ben gans ftarfen Riefenjpargel, von
bem ecine Stange oft 30—32 Gramm
wiegt, bann ben diinneren ober mittels
ftarfen Gemiifefpargel, von dem 18—25
Stangen auf 'z Rilo geben, [dlieplidh
ben diinnen Suppenipargel.

Da oft [clbft ein woblfeiler Preid pielen
mit geringen Wiitteln wirt{daftenden Haus-
frauen ein ©pargelgeridht fiir eine mebrs-
Popfige Familie unmoglid madt, fei dar»
auf bingewiefenr, dag man durd) eine 3us-
fammenitefung mit Swiebad- ober Semmels
flogdhen ein Spargelgemitje jehr gut ,vers
langern® fann. Wan 4t ein reidhlided
©tiud Butter 3ergehen, verrithrt e8 mit
jwei Giern, etwad ©Sal3, geriebener Wlus-
fatnuB und fo biel fein geriebenem, ges
fiebten gerditeten altbadenen Swiebad oder
Gemmel, daf ein guter Teig entjtebt, aus
bem fih RKIogden abijteden lafjen. Der
Teig wird jo lange Fibl geftellt, bid man
eine beliebige Unzahl mittelftarien, ge-
jdhadlten, in Stiide gejdnittenen Spargel
in nur wenig Wailer mit Sal3z gargefodt
bat. Dad Walfjer darf nur wenig iber
bem Spargel jtehen. Dann nimmt man
mit bem SdHhaumlsffel dben Spargel Hers
aud, gibt fleine, von dem Teig mit bem
2offel abgeftodhene KIdge Hinein und lagt
fie garfoden, worauf man fie ebenfalld
mit dbem Sdhaumldfjel Heraudnimmt, mit
ben ©pargeln mijdht und warm Halt. ALt
AlehHl und Butter wird eine bHelle Cins
brenne gemadt, bie Spargelbrithe bamit
perfodht und nad) Belieben mit Jitronens
faft gewiirst. UuBer bden Spargeln find
aud) junge, 3arte Wobhrritben und RKas
rotten edhte Maigeniifje, ferner RKoblrabi
und Ropfjalat. Wud) der Rhabarber ers
jdeint in ver{diedener Bubereitung auf
unjerm Z{ildh.

Wit jungen Sdoten und Bohnen muf
man fid nod) etwad gedulden, aber bdie
vorhanbenen audlandijden RKRartoffeln fins
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ben jdhon jehr viel WUnflang. Die Butter
ift febr teuer geworben. Wlit geniigender
Futterernte (Rlee und Wiefenheu) ditrften
nun aud die Butterpreife fallen, dodh lehrt
die alte, aud) bei der Fleijdhteuerung ge»
madte CErfabrung, dap fie thren alten
Stand niemald wiedber erreiden.

UB frijdhed Kompott bringt der Wai
aud) unreife Stadelbeeren, bdie einsige
Srudt, die in bdiefem unreifen Suftande
bie bielfeitigite Werwendung finbet: ald
Rompott, al8 Wuflage fiir Kuden, ald Bes
ftandteil von falten Flammeried. Dennod
reidht die Wannigfaltigleit der Bubereits
ung ber Stadclbeere bet und nidht an
bicjenige heran, die in CGngland ublid ift.
Gngland ift bad Land der {Honjten und
verjdicbenartigiten Stadelbeeren, die dort
burd Fabrifarbetter und fleinere Gartner
perftdndni8oolle Pflege findben. Sunadit
perwendet man bie Friidte ald Beftand-
teil ber berfibmten Pajtete (Pie), die ftetd
von demielben Teig, fe nad) den Friidten,
bie die JabreBzeit bietet, anbere Fitllung
erbdlt, bann aber aud al8 Veftanbteil
einer fein gewiirsten ©Sauce, die man 3u
Fildhen reidht, al8 Suppe, ald Auflauf,
al3 Gelee, ald NWlarmelade. AUuB der engs
[ijhen RKiide ftammen die beiden folgens
ben Voridriften 3u Stadelbeer-Cuftard
und =Fool. Bu Stadelbeer-Cujtard fodt
man 500 Gramm gepulite Stadyelbeeren
in Yi—3/s Qiter Waffer mit einem nug-

groen ©tiid Butter rajd weid, ftreidht

ben Bret dburd) ein Sieb, verriibrt ibhn
iiber gelinbem Feuer mit 375—400 Gr.
geriebenem Suder und dret Eidottern, bisd
er did ijt, lagt ibn jedbodh nidht sum Kod-
grad fommen. Diefer Cuftard wird in
fleinen Gla8bedhern jerviert. Stadyelbeers
Kool ift an Heifen Frithjommertagen eine
beliebte Cririjdungdipeife. Wan fodht 5300
Gramm gut gepufjte Beeren mit 1—11/2
Obertajje Wafjer und 375—400 Gramm
Buder itber gelinbem Feuer jehr weid),
ftreidht bie MWafle durd) ein Sieb, erweidht
fie mit '/2 Qiter nad) und nad dazu ges
fitlltem (figem Rabm, gibt die Iremeartige
Speife in eine Gladjdale und ftellt diefe
in falte8 Wafjer. Die Speife wird nad

bem Grlalten mit Eleinen Bidcuitd oder
Bwiebad ferviert.

Die jungen Gdnje haben nun j(dhon
etwad Wetdbenahrung gehabt, wodurd) basd
Fleild an Woblgejdhmad gewinnt. Der
jommerlide Ganjebraten hat fid) mehr und
mebhr eingefiibrt durd) dbad vermehrte Vers
ftandnid fiir rationelle Gefliigelsudht. €8
gibt Gefliigelanitalten, bdie audjdlieplidh
Gadnje und Cnten siidhten und madften.

Sauben werden faft nur in der KRidhe
fiir Qranfe und Genejende verwenbdet.

UIB befonderd gefddster Fijdh gilt in
vielen Gegenben der Waififd (Alfe) eigent-
lid ein Secfijd, ber 3ur Gattung bder
Heringe gehorend, 3ur Laidzeit in bdie
Slifle gebt und dort, belonberd im Rpein,
im Wai und Juni gefangen wirb. Dod)
find aud Forvellen, WUale, Sdleten und
Bauerntarpfen gansz jaijongemdp.

\*%‘ @ Baushalt. o 1%*”

Wlitschis geruchloses Speisedl verbient
nad) wieberholt vorgenommenen Proben ben bis-
Per in ber RKiide gebrdudhlidhen Criapmitteln fitr
bie tmmer teurer werbendbe Butter vorangeftellt su
werden. Alle Speifen, welde nad) den befannten
KRodhblihern mit veiner Butter gefodht werben
follen, Haben fidh bet Berwendung ded gleiden Ge-
widtd von Witfdid gerudyireiem Spetfedl anflatt
Butter ebenjo jdmadhaft und gentigend gefettet

erzeigt.

(gegenﬂbet ben oier animalijden Fettarten:
Rievenz, Sdaf: undb Sdweinefdmaly und ger:
laffenem Sped war Wit{hid geruchfreted Spetfesl
20—26°%0 ervgiebtger, wdbhrend gleidhseitig ein
befferer Gefdhmad ber Spetfen erptelt wurbe, Dad
ndmlide Rejultat evaab fid bei vergleidhenbden
Kodproben mit ben Ilinfiliden Fetten und bem
Sejamdl, wo bdie WMehrergtebigleit von Witidis
gerudifreiem Speifedl ftet8 ftber 25°/0 betrug, fo
baf ber hohere Preid von Wit|dhia Spelfed! dburdy
befjere Crgiebigleit genfiglam aufgewogen mwird.

Witidhis gerudfrete8 Speifed! etgnet fidh aud
befonberd gut sur PDerftellung von Wayonnaife,
fomie jur Verwendbung al8 Salatdl fiir bie ver:
{diebenjten Salatarten.

Hgar-Hgar ober Ceplonmood. So nennt man
etne Art Algen von etgentfimlidy gallertarttger Be-
fdaffenheit, welde an bden Kiften bed oftinbiiden
Ardhipeld im WMeere wadfen und von Oftindbien
aud feit eintgen Jabren in getrodnetem Buftanbde
in den Panbdel fommen, um al8 Bindbemittel bei
ber Bereitung von Jfigen und jauren Geleed be:
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nujt eu werben, wie bie Daufendblaje, Gelatine,
Hitjdborn und RKalbsflige. WMan riihmt dasd
Agar-Agar al8 fehr angenebm unbd braudybar, dba
e8 viel woblfeiler ift ald8 bie Haufenblafe, fowie
{dmadfafter und appetitlider al8 bie Gelatine,
welde baufig einen unangenehmen Betgeldmad
bat. Dad ﬂgan%at fauft man in allen grogeven
Droguenbandlungen in Geftalt von pordien, febers
leidyten Stangen, bie etwa 31 Em. lang und 3 Cm,
breit find unb eine gelblidhweifie Farbe befitsen.
Betm Gebraud) nehme man fe nad Ser Menge
be3 au bereitendben Geleed eine bi3 anberthalbe
foldie Stanpe, weide fie eine Halbe Stunbde in
frijdem Waffer ein, briide bann bie {Hwammig
peworbene Maffe aqus, jeridneide fie in Lleine
Teile, gtefe Wein ober Waffer (lehtered bet allen
mit Mild) jufammengefeten Spetfen) Himpu unbd
laffe e8 tm Ofen eine Jalbe Stundbe b3 sur
vdlligen Aufldfung fodhen, worauf man ed durdh
ein feined Tud) feibt und mit den ftbrigen Sn-
gvebienjen jujammen abermald jum Koden bringt,

Bettfedern zu reinigen. Hat man Febern,
ble man gern fjelbft vetnigen und aufbdmpfen
mbdyte, fo verfahre man folgenbermafien: Sn einen
forgfdltis audgewtidhten grofen Wafdtopf Llege
man auf ben Boben einen gewdIbten glatten Dedel,
{chilttte bie Febern Binein und bdedle den Topf ju.
€r wird jo auf ben Herd geftellt, baf er magig
warm, nidt feip witb, und BHin und wieder ge:
ritttelt, bamit bdie Fedbern ihre Lage verdndern
Ionnen. Nad einigen Stunden wirtd der Topf
abgefent, ber Dedel abgenommen und ein leidtes
Tud) gum Crlalten {tber bie Febern gebreitet. Sie
find bann wieber {ddn aufgegangen und Shmup
unb Staub legen unter dem Dedel auf bdem
Boben bed Topfes.

Bleichmittel fiir die WAsche. In Gtabten,
wo bad Bletdien ber Wafde unmiglicdh ift, ersielt
man burch folgended Berfahren febr weifge Waidpe,
Man vermifdht guten reinen Spiritus mit Ter:
pentin au gleiden Teilen, Jft die Wajdhe fauber
audgefpillt, fo fdittet man auf je etnen Cimer
poll Blduewafler ywet ERISTFel voll von obiger
Mijdung und trodnet dte Waldhe nad) bem Spillen
womdalidh im Freten, Je mebr Licht dte Wajche
beim Trodnen erhdlt, defto weifer wird fie,

Mal-farben auf der Palette frisch zu
erbalten. Um Malfarben auf der Palette vor
bem Berberben ju {dyilihen, nebme man einen Ser-
ftduber unb fprie tidtig Waffer fiber die Farben,
woburd fte weid) bletben. Dad Wafer fist wie
fletne Perlen auf ber Oelfarbe. Hat man u
gropen Arbeiten Oelfarbe in Bledhbiidhfen ange-
rithrt, fo fdilttet man einen Bentimeter hody Wafjer
barfiber, um bdie Ruft abjufperren, wodurdy bdie
Farbe friid bleibt. So oft dbad Wafier verdbunitet
tft, idittet man friided darauf.

Nicht zu tiefe Schrammen auf polierten
NBbeln weidien, fobald man fie mit einem Flanell.
lappen tiiditig veibt, bev juvor in eine Mijdhung
von Leindl undb Terpentin (au gleiden Teilen)
getaudit wurbe.

WY = o Kide. o & NVAVA

Rodjreiepie.
Atoholhaltiger Wein fann su fiigen Speifen
mit Bortetl dburd) alfoholfreien Wein ober wafjer:
verbflnnten Sirvup und su fauren Speifen dburd
Bitvonenfaft erfet werben.

Gemiisewassersuppe. 50 Gr. Mep!, 8 Eler,
Sdnittlaud, 50 Gr. Fett, Salz 2'/s Liter Wafjer.
Bu bdiefer Suppe benilst man Waffer von Kehl,
Spinat, Mangold, Salzbohnen 2c. ober von KIdBen.
Dasd Mehl wird tm Fett gelb gerdfiet, mit 2 Depil.
Wafijer anaerfifrt und wenn bies erfaltet ijt, quirlt
man bdie Cter unb den Sdnittlaud dagu. Diefen
Teig riihrt man nun in bad fiebende Kdge- ober
@emilfewafjer unbd [dpt dbie Suppe nodh 2 Minuten
foden. DMan fann aud) geriebenen Kaife unbd fein
gefdbnittenes Brot Hineingeben.

Rindfleischrouladen. (Fleijdodgel). leit
2 Stunben. 800 Gr., gutgelagerted RNindfleild
(Huft, Hobrliden), Saly, Pfeffer, 1 gebadre
Bmwtebel, 2 Deatl. Waffer, 1 Loffel aehadte Peter=
filte, ©peditreifen, Brotlrume, 40 Gr, Fett. Man
{dhneidet ausd bem Fletih 1Y Cm. dide, Hanbd-
breite Gdyeiben, flopft fle mit jdhwerem WMefjer,
fpicdt fie und beftreut fte auf ber tunern Seite
mit Saly, Pfeffer, Swiebeln und Peterfilie, legt
einen Speditretfen und ein Brotitengelden hinein,
vollt fie sufammen und fiberbinbet bdie Roulaben
mit Binbfaben. Jn etnem paffenden Gefdiry
wird bad Fett Help gemadht, bie Stitde rings an=
gebraten, bann bad warme Waffer ugegofjen und
gugebet in 1'/2 Stunben weid) gedlinjtet. Nad
bem Anridyten mit bem eigenen Safte fibergiefen,
ber mit einigen Tropfen Maggi:-Wiirze verfidrlt
with. Jm Selbftloder voralalich.

Aud ,Gritlt in ber Kiche”.

Gespickte Kalvsnuss, Die Kalbdnuf wird
audgebeint, geflopft und bie Oberfeite abgebiutet.
Danun with fie mit feinen Speditreifdhen fAber:
fpidt und mit Sals und Pfeffer eingerieben. Nun
legt man in bie Bratpfanne Spedidhetbdhen und
ett, legt ble Kalb3nup, wenn dad Fett heif ift,
bie gefpidie Seite nach oben, mit bem Braten-
gemilfe Binein, bratet fie {dhon gelb, gieft etwad
leifdbritbe nad)y und bratet bad Fletih unter
ofterem Begiefen weid, Subereitungdseit: 2Y/:
Stunben. +Oroged Sdweis. Kodhbdbudy”.

Wurstsalat. Gimas vermiegte Sdalotten,
1 L5ffel tn feine Sdhetben gejdnittene Cornidond
1 Loffelden Cftragonfenf werden mit bem nbtigen
Weinelfig und Olivend]! und einem Gligden
o Taggi-Wilrge” gut vermifdt. Bon veridiedbenen
feinen Wurftwaren wird bdie Haut abgesogen,
bilnne Sdietdbdien gefdnitten, dieje mit ber Sauce
gut vermijht, sum bdburdsiehen bei Seite geftellt
und bann beim Anriditen mit Hartgejottenen Ciex-
hdljten, gehadter Gallerte u. f. w. garniert.

Gebackene Karotten. 1 Rg. RKavotten,
3 Gier, Badfett, 150 Gr. feined Stogbrot. Tags
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guvor werben bie gepuiten Karotten itm Saly-
waffer 20 Minuten gefodht und abgefeiht. (Tas
Waffer lagt fid su Suppen verwenbden.) Nun
werben bie gut jerquirlten Cler an bie Karotten
geaeber: und in grofem Gefdivy gut durdhge:-
{ditttelt. Nad) und nad) werben bie fein ge:
mablenen Brofamen bdariibergeftvent, damit qe-
fdbitttelt, und badburd) die RKarotten paniert, Wo
ba8 nidht genilat, Hilft man mit dber Hand nady.
Die panterten Ritben werben bann, in redit heigem
Badjett jdwimmend, geldb gebaden. €3 Idnnen
aud Saalfelderriiben o qebaden werben, indbem
man fie in Ileinere Stitde fdneibdet.
Ausd ,Reformlodbudy”.

Zuchererbsen. Reit 12 Stunde. /2 RKilo
audgefernte Crbien, '/a Liter Fletjdhbriihe, Peter-
filie, 1 Salattdpfden, 40 Gr. Butter. Die Suder:
etbfen werben in wenig fiebenber Fletidhbrilfe
weidpelodht. Der feingemiegte Salatfopf und bdie
Peterfilie fommen nady etner Blextelftunde bdaju.
Die Brithe {oll eindlinften. Jit bdied nidt gang
gefdehen, o wird fie abgegoffen. Sulest wird
bie erftiidelte Butter barunter qejdywentt und
fofort fervtert., Die Butter darf nidt mebr mit-
foden. Nad Belteben ein Stiidden Suder bei-
fitgen. Aus ,Sritlt in dber Kitdpe”,

Oestiirzte friichtecreme. Fir 6 Perfonen,
Saft von 1—2 Sitronen ober Orangen, entiprediend
Buder 60—120 Gr. ein wenig Sdhale, 4 Dejil.
alfoholfreter Weiwein, 2 gange Cier, 3—3 EigelD,
15—20 @Gr. in 1 Deyil. Waijjer ober Wein auf-
geldfte Gelatine, 3 Desil. fier Rahm. Die auf-
geldfte Gelatine, Suder, Cier, Saft, Wein werben
aquf Pleinem Feuer unter tiidtigem Sdwingen
vor3 Kodjen gebradit, in eine Sdhilfjel angerichtet,
unter dfterem Rithren leicht audgelRHIt, Tobalb fie
anfingt dtdlid ju werben, wird ber fteife Rahm-
jdnee barunter gejogen, in eine mit Laltem Waijer
audgefpiilte Form gefdllt, sum Feftwerben falt
geftellt, wie gemwohnt geftitrst und beliebig garntert
fervfert. SKonfelt ift Htesu fehr geeignet.

Statt Wein Lann jeber beltebige, frijde Frudt-
faft (ftertltfierter Saft ift gleid gany frildem su
verwenden) mit ober ofne Saft von Orangen
ober Bifronen genommen werben.

rSluftrierte Reformtiidhe”.

Spinat- oder Krautwihe. Spinat ober
Mangold wird von den ftarfen Blatirippen ge-
15ft, gut gewajden, mit Shnittlaud), Peterfilie,
Bwiebelrdbrden fein gehadt. Sped wird Eflein:
witi flig gefdnitten, dburdyfidtig gerditet, bad Kraut
barin furs gebiinjtet (e8 barf Lein Saft ausdtreten),
in eine tiefe Sditijel gegeben, nad furzem NAus-

fiiblen mit Nabm ober Mild, Ctern, beliebig |

Butter, etmad Mehl, Salz, beliebtg Muslat gut
vermenat, gleidhmdpig fiber ein mit Teig belegted
Badbledh gebreitet, bei guter Hige gebaden unbd
beifs ferotert. Die Fltlle fann mit einigen Liffeln
gertebenem RKadfe vermengt werben, wad Wohlge-
{dmad unb Nahrwert Hebt,

nSluftrievte Rejormidhe”.

Maitrank. 6 Gldajer. 2 Danbvoll Wald-
metjter, 1 Bitrone, 1 Liter WeiBwein, 1256 Gr.
Buder. Vom Waldbmeifter, defjen Blumen nidt
au offen fein bilrfen, werden bdie Blilten mit ben
vorberften Bldattern abgesupft. JIm W:in (am
beften Mofel, aud) Waabdtldnber) [8ff man ben
Buder auf, giept thn an den Waldbmeifter und an
dte SBitronenfdeibdhen, Iaft died zuaebedt an ber
Rithle /2 Stunbde iehen, feibt ben Dattvant durd)
und ferviert ihn raid.

Ausd ,Groped8 Sdhweiy. Kodhbudy”.

MWer fein Sehborgan gefunbd erhalten will, be:
adite folgended: 1. Sdiige die Augen gegen Vex-
lepungen dburd) Drud, Sdlag oder Stofg! Dad
pegenfeitige Subalten bder Augen, wie man e8 bei
Rinbern oft beobadten fann, ift qefdbrlidh.

2. alte Staud, Raud) und Sugluft von bden
NAugen fern! Wahle baber filr Spajiergdinge
ftaubfreie Wege und fude nidt in raudigen
Lofalen Erholung; meide miglidit aud) dben Auf-
mthalt! auf dem Borberraum ber StraBendahn:
wagen

8. Sieh nidht in ju grelled Lidht und vermeibde
unpermittelten Wedyfel awijden Hell und bunlel!
Kieine Kinber mifjen fo gelegt werben, daf. ibre
Nugen nidht von diveften Lidtfivahlen getroffen
werben. Grelle Flammen bet Lampen follten
burdy Sdupgldfer aedbdmpft werben.

4, Arbeite nur bei rubtgem, geniigend Hellem,
von [inf8 einfallenbem Lichte! Lied oder jdhreibe
baber nte bet offener Flamme oder in ber Vim:

Gesundbeitspfiege.

etung!

5. Blide nidht su nabe und su lange auf Heine
Gegenfidnbel DHalte die Arbeit 30—356 Cm. vom
NAuge weg unb fude bdieje8 burd gelegentliched
Betradten entfernter Gegenftande ju entlaften!

6. Starfe die Augen burd) fleiftiged Walden
mit frifdem, flavem Waffer; vermetbe aber bad
Reiben in denfelben mit {dmuptgen Handen!

7. Frembdrper entferne fo jdnell ald miglidh
aud bem Auge! Gelingt bied nidht daburd), bah
bu bad £idb aquffebft, unter bem bu dben Sdmer3
empfinbeft, fo nimm dvtlide Hilfe in Anfprud!

8. Bet Sebftorungen fibexlafje bad Beftimmen
einer geetaneten Brille in jebem Falle einem er:
fahrenen Arate!

)WWW\ Rrankenpfiege. \WW

Gine Hodit intereffante und wirfungdvolle
Rraftigung des Perzens, bad burd) Blutarmut
nad) groBen Blutverlujten gejdwdadt ift, erptelt
man fehr einfad durd Hodlagerung bder Arme
und Beine. Tad Blut flrdomt dbann in grdgerer
Menge sum DHergen und [dgt mande Erjdhein-
ungen milbern, befonberd aqud) dad unbefdreid-
lide Angftaeflibl ber Dersgegend, basd gar bald
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burd) bie wobltuendbe Cmpfindbung reidhever Blut-
suffibrung verdbrdngt mwird.

Aud) bet Gelenk-Entziindungen, ju benen
ber GodhRt {dmerzbafte Gelent:Rheumatidmusd ge:
hort, fann man bie Sdymerzen wobltatty linbern,
wenn man bie Gelenfe burd) eine ftarl gepoliterte
©dyiene rabig flellt und gleidyeitia Hod lagert,

-~ und mit bem CEi3bentel oben und an bden Seiten

etnbRlt.

€3 ift aud bavauf aufmerfjam ju maden,
baB man bet ben fehr jdmeryhaften Gichtan-
fallen erfabrungdgemdp durd) einfade Lagerung
ber GliebmaBen bie Shmersen wejentlidh minbern
fann. Bringt man bdad erfranfte Giied, Wm
ober Bein, Hand ober Fup, in eine erfohte Lage,
fo wird bie Sufubr bed Blutfiromed jum Ent-
slinbung8herbe verringert. Gine Ueberfillung bes
Krantfeitsherbed mit Gewebsfllt\figlett witlt ald
fdymersausidfender Reiy; dburd) die vorfidhtige Hody-
lagerung eraielt man bemnad) eine wolltdtige Blut-
leeve ber Crivemitdt und al8 Folge Hiervon ein
allmdplides Nadlafien bed qualendben Schmerzes.

| 68| Winderpflege und ~Erziehung. | 5o

Die Liige im Kindesalter. Die Falidheit
bed Hergens unbd bed gangen Wefend verjdlieht bet
bem I[ftgenBaften Kindbe bad Jnnere fiiv den Blid
ber Gltern. Wenn biefe aber ersiehlid) etnmwirlen
wollen, milffen fte suerjt bder Wurzel ber offen-
baren Liige nadforfden und von da aud mup
thre feeiforgerijde Tatigleit mit Crnft und Aus-
bauer einfeppen. Bidweilen wirdb aud Mitletd mit
ben Gefdwiftern gelogen, um bdiefe or Strafe ju
bewabhren. Mitunter ift dbie Urfade bder Lilge eine
Berfithrung dburd) anbere. Hier find Belehrung,
Crmabnung und Hinweijung auf bie traurigen

olgen ber Llige anyuwenden. Jft aud Furdt vor

trafe gelogen und bann fogletdh dbie TWahrheit
befannt worben, fo genifigen Tabel unbd Bermweis.
Wenn aber Selbftfudgt, Netd, Dap, Bosheit bie
Quelle ber Liige find, wenn mwiederholte undb hart:
nidige Lige fid setgt, bann reidht duBere Straje
allein nidt qud. €3 mup bdas. verlehte Gewifjen
aufgebedt, auf ben Berluft bed8 Vertrauend und
ber Adytung bet allen Menjden Hingemwiefen wer:
ben. Der fredhe Lhgner endlidh), welder dad adite
@ebot fennt und dod) nidht mehr adptet, ift mit
ber Rute ju sliidtigen,

Berfehlt wdre e3, wenn man bie Liige ald
Piiffileit und Klugheit beseidnen wollte, ftatt
fein Migfallen und feine Abjdeu vor berfelben
funbaugeben und bem Lilgner fein BVerivauen ju
entjieben.

Bedentlid) find alle BVerjude, ein Kind durd
falide BVorfpiegelungen ober gar durdy offene Un=
wabrhetten jum Geftdndnid su bringen.

Nur wo mit Cnifdiebenbeit fdon gegen bie
erfte Ciige eingejdritten und beren Sdhdndlichleit
aezeigt wirh, ift eine Krdftigung be8 TWahrheits-
geffihle8 und eine BVerhittung dber Lhgenbaftigleit
ju evwavten.

| | Gartenbau und Blumenzugpt. | |

Die Cardy, eine Diftelart, wird tm allge:
metnent bet uns febr felten angebaut, wogegen fie
in Jtalien und Franfreid febr Haufig gepflanst
wirh, Da fie fehr abirdglidh und bet ridtiger
Bubereitung, 3. B. wie Blumenlohl, ein guted
Gemilfe [iefert, bdilrfte fte audy bet und mebr Be-
adtuna finben, und bad um jo mebhr, ba bie Kultur
biefer Pflanze dburdaus Leine Shwierigleiten bietet.

Jm Mat werben bie Kerne eingeln auf ein
gut geblingted Beet in Entfernung von ca, 30 Cm,
in die Grbe aefledt. Nad) bem Aufaehen dber Saat
werben bdie Pflangen fdlieplidh bi8 auf 1 Weter
Abjtand gelidhtet. Haufige Diingergiifje bet triibem
Wetter find abfolut notwendig. Bet ridtiger
Pflege nehmen dbie Stide riefige Dimenfionen an.
;B[It&tte; von 1 Meter bis 1,40 Lange find nidhts
eltenes.

Anfanad September fingt man mit bem Bleiden
ber Pflanze an. Man gibt jeber Pflanze einen
feften Pfahl, und nadhbem bdie welfen und Hhalb-
welfen Bidtter enifexnt worben find, bindet man
bte Bldtter mit einer ftarfen Sdnur an den
Pfabl an und umbhilt nun dad Gange vedht bidht
mit langem Rogaenjiroh, bdad ebenfalld entweber
mit Strohbdndern ober Shnifiven angebunben wird,
Unten witb ble Grbe an bie Pflangen gejogen.
Nad ca. 4 Wodhen finb bdie Rippen gebletht und
£dnnen n bex Kildye verwenbet werben. Die Stide,
weldje vor Winteranfang nidt gebraudt worben
find, werben mitfamt bden MWurzeln audgehoben
und im dbunflen Keler eingejdlagen. Ste lefern
im Borwinter nod) ein willlommenes Semilje,

o2DDY| Uermat. E€Gee

Zablreiche Punde und Katzen werben
im Fritbjahr und tm Sommer bad Lidht der Welt
etbliden. €8 muf bringend empfoblen werben,
bavon nur bdie wicklidh jdonen und Lrdftigen Tieve
leben 3u laffen und aud) nur diejenigen, flir weldje
man fider einen guteir Abnehmer ober Liebhaber
weiff. Wil man von jungen Kapen feftftelen,
welde am Crdftigften au werben verfpridt, fo
nimmt man ber alten Kape alle Jungen fort unbd
badjenige, weldyed die Kabe juerft nad) bem Lager
trdgt, wirb basd Irdftigite fein. Nur bdie jdeuen
Kapen bringen die sundditliegende Ileine Kabe in
bad Lager, bier wilirbe bas Gejagte triigen. Sehr
laut {dyretenbe Junge von Hunbden und Kapen,
ble beftdndig nad riidwdrtd Iriehen, Haben in
ber Regel Lein lanped Leben und fterben baldb ab,
Aud) funge Hunde und Kahen, bderen Beinden
fortwdbrend ju suden deinen, tdte der Befiser
ohne Qual, ehe bie Tieve von felber eingehen.

of
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a)))] & Frage-Eke. o |§é€e

BAnfworien,

84, Jd rate Jhnen, bie Rhabarber in Korb-
flajden ftatt in Fagden eingumaden. Glasd ift
bod Dbeffer su reinigen und Leimfret ju mac\iex(fB alg

Holz. .
36, Wie mir [deint, baben Sie auf Jhre
Srage betr. Behandlung ber Hzaleen feine befrie-
bigendbe Antwort erhalten baher erlaube ih mir,
einen Fingerzelg au geben, wie id fdon einige
Mal folde Baumden su mehrmaligem BlRthen
brachte. Wahrend ber Blfiteseit verlangen fie regel-
maBigen laumwarmen Waffergup unbd tagliches Ueber:
braujen ber Bldtter. Iadber grabe ih fie im
Dalbjdatten auf ungefdhr Topftiefe einm, wobet
aber al8 unterlgﬂe ein umgefebrter Unterfay sur
NAbPhaltung ber Wihrmer nidht fehlen barf. Audy
wahrend biefer Beit foll bet trodener Witterung
bad Glefen nie gany auffoven. Sum Anfretben
tm Herbft unb beim Blithen tut widentlid ein
bid jwet Mal ein Wafjergup mit Fleurin gute
Dienfte und ed ift unter biefen Umftanben Laum
ndtig, fte alle Jabre ju oerpftargen Guten Crfolg
wiinfdt Jhnen aud Cine Blumenfreunbdin,

42. leber meine Criahrungen mit Persil
gebe id) Jhnen auf Wunjdy gerne bivelt Aufidlup.
Kaufen Ste bad Bitdhlein: ,Wie Gritlt Haus-
balten lernt”; da lernen Ste, wie man rvationell
wafdt und nod) viel mehr. Mit ber Wafdhmafdine
von Flury:-Roth, Sivid) III (Pretd Fr. 80 68 90)
ober anbern Majdyinen bded gleidhen Syftems it
e3 eine Kleinigleit, eine Hausdhaltungdwdjde in
wei Tagen ju bewdltigen. Sum Tretben ber Ma=
?d;ine nehmen Sie einen grdpeven Knaben, welder
mit Gifer bad Gefdhdjt beforgen wirh. Sie milfjen
fid vorher einen Wafdeplan maden. Jn einer
Stunbe wijdt man 25 Leintlider ober 80—85
Hemben, e8 muf barum tmmer genfigend Waijer
qum fodhen und fiplilen ber Wafjde vorhanden
fein, Dte Lauge, worin Tifdwaide gelodit wurbe,
nimmt man wieder jum vorwajden von Kiden-
tidern 2c. Dad Ausniisen bed Wajjerd und bda-
mit ba8 Sparen dber Seife lernen Sie {don, wenn
Sie nidt gedbanfenlos wajden, wie bied bet ben
Berufdwdjderinnen oft vorfommt.

Pausdfrau in Iitrid.

43. Pfliicksalat, Samen ober Seplinge, find
fiberall erbdltlih. Wenbden Sie fid) an die Samen:
Bandlung von J. Lanbolt in Wallijellen (Kanton
Silrid). Ste werben bdoxrt gut bebtent, —i—

44. 3n den landbwivtidafiliden Sdhulen wird
bas Biidlein , Der rationelle Gemiisebau*!
von €, Mitbletaler benupt. (Su beziehen voun K. 3.
?g B, Bern.) €8 wirh qud) Jhnen gute Dienfte

en.

44, Gin fehr empfehlendwerte3 Rebrbudy fitr
Gemiise-, Blumen- und Obstzucdht, bad aud)
verjdhiedene Konfervierungs: und Verwenbdungs-
methoden Dejdjreibt, ift ,Rraftd Hausd= und Se-

milfegarten”, Die sebhnie evweiterte Auflage, bes
arbettet von Fr. Heingelmann, erjdheint tm Ber:
lage von Huber & Cie., Frauenfeld. Dad Bud
tft in jeber Budbandlung erhaltlig. —o—
45. Wenn Schiittsteine cinen hagliden Se-
tud) aeigen, o gieBe man einen Topf Podenbded
Whaifer dburd) dte Rohre und unmittelbar nadper
eine ftarfe 28jung von dbermanganfaurem RKalt.
Dicfed Mittel wirb dem Uebelftand abfelfen.

. L]

Xragen.

46, RKann mir eine erfahrene Hausfrau mit-
tetlen, 0b unb wie fid ber Saft von frijden Si-
tronen aufbewabren [GBt? Tup bdiefer unbedingt
mit SBuder gefodht werben, wie 3. B. bie verjdie:
benen Beerenfdfte? Criftiert ein Budy, dasd fpestell
ftber ba3 Konfervieren von Frudtidften Aufidliup
gibt? Filv glitige Ausdfunft dankt

Gine Lernbegierige.

47, Kann mir eine Leferin mitteilen, wie man
wollene Jacquard-Bettdecken am jwedmagigften
wajdt, obne ihnen auf irgend welde Art au
{dhaden? Fitr guten Rat dbanft Abonnentin.

48, Rann eine gute Maibowle wirllidh nux
mit alfoholhaltigem Wein hergeftellt werdben? Jdy
mobdyte meinen Angehorigen gerne Hie und ba dies
Getrant vorfepen, bin aber um ein gutes, alfo-
bolfrete8 Regept verlegen. Wer gibt mir ein
\oldje8 an? Haudmiitterdhen in €.

49. PWie joll idy eine weif und griin gejtreifte
flanellbluse wafden, damit fie nidt filstg wird?
Abonnentin,
50. Wie verwendet man Zitronenrinde?
A8 Betgabe beim RKodyen und zu Konfelt fann
man unmdglid) grofe WMengen vermenden. Swifden
Buder aufbewahrt, HAlt fie fidh nidht und da ohne-
dted tmmer su viel frijhe Rinbe ba ift, Hat bdie
Konferve Peinen Sinn, Und bod) ift ed fdhabe,
bie Hdlfte ber Sitrone einfad) wegsumwerfen,
Leferin,
51. Mie behandelt man alte Sandstein-
bd8den? Der Sanb gibt {o viel Staub in der
Kide und ohne Sand Hat der Boben tmmer
Fleden. Jdy a8 einmal von einem Sufap um
Nufwajdwaffer, ber den Biden basd Anfehen von
Mavmor gibt. Dad wdve vieleiht praftifd fiir
fold) alten Boden, wenn ed nidt ju tcueg tf§é

il

Die be-
riithmten

Frankenrader

' aind unerreicht in

Preis und Qualitit.
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