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und febed Poftbureau (bet der Poft bejtellt 10 Et3, Veftelgebithr) entgegen.

No. 8. XX. abrgang.

Crideint jabrlid in
28 Nummern.

Biiridy, 19. April 1913.

Wasd heute nidht gejdieht, ift morgen nidt
getan,

Und feinen Tag foll man vergefjen.

Dasd Woglidhe joll der Entichlug

Bebherzt jogleidh beim Sdyopfe fafjen:

Cr will ed bann nidht fabren lajfen

Und wirfet weiter, weil er muj.

of
Gesunde Wohnungen.*)

Goethe.

Sreudlod ift eine Wobnung, in welde
fidh niemald ein Sonnenjtrahl 3u verirren
permag. Died ijt 3. V. der Fall bei 3ahl=
reihen auf enge Hofe bhinauBgehenden
LWohnungen in den Stidten, indbejondere
bei Wobnungen im CErdgejdhoff, jowie
durdhiveg bei Wobnrdumen, Dbie genau
nady) ALorden jhauen. Liegen joldhe Wobhn=
ungen 3udem in jdhmalen Gafjen oder in
Den Geitenflitgeln eined Haufed, welde
nur ecinen engen Hofipalt begrenzen, fo
verfithrt die Sdheu, von den Gegenitber=
wobhnenden ftetig im bHaudlidhen Sun und
Sreiben iiberwadht 3u werben, nur allus
leicht Dazu, bafy die Fenjter dicht verhangt

*) Aug ,Gefundheitdlehre* von Dr. &,
A. Shmidt, Verlag B. G. Teubner, Leipsig.

und meijt gefdhlofjen bleiben. So febhlt
e3 in jolden Wobnungen an der nodtigen
Lufternenerung. €38 feblt an Lidht, o
bafp namentlidh an fritben Wintertagen
die Raume f{tetd bhalbdunfel fjind, und
Unreinlichteit, Staub jowie feudte Stellen
leicht {iberfehen werden. Die Wahrungsds
mittel {ind in der verdorbenen Luft jolder
Wohnungen leidhter dem WVerderben auds
gefegt — Fur3, e8 haufen jid) gerabe hier
alle die Urfacdyen, welhe fiir die Entjteh=
ung von RNaditid, Sfrofuloje und Bluts
armut bei ben Rinbern der hier haujenben
Familien wirflam jein fonnen.

Damit eine Wobhnjtdtte gejund fet,
fommt e8 aber neben bpellen, gut dburdy-
liiftbaren und geniigend grofjen Rdumen
gan3 bejonderd aud darauf an, daf die
Haud= und Jtmmerwdnde durdaud troden
und damit 3ugleih aud) lujtburdhldijig
finb. Der durd bdie Haudwdande jtatts
finbende Luftwedhjel, bdie jog. Porenvens
tilation, darf inded nidht itberjhdatit wer-
Den und ift viel 3u gering, um bdie Liifts
ung durd) Offnen der Fenjter ober ber
Fenjteroberlichter entbebrlich 3u madyen.

Feuchtigfeit ber Wobnung fann erftend
entjtehen — und 3war fommen bhier 3u=



H8

nadjt dic RVaume im Erdgejhofy in Be=
tradht -— durd) Aufiteigen der Bobdens
feudhtigfeit in die Haudwdandve. Dad be-
deutet nidht nur ecine Sdhdadigung bed
Haujed jelbjt, indem in den BValfenlagen
ped Haujed bdie Cinniftung von Pilzen,
welde dad Holz der Valfen und der Fuks
boben zerjtoren (Haudjdhiwvamm) begiinjtigt
wird, jonbern hat aud) Luftverderbnid in
pen Wobhnrdumen und Gejundheitdidhadig=
ung ber Vewobhner 3ur Folge. €8 it
notiwendig, um aufiteigende Vodenfeud)=
tigfett 3u bpermeiden, daf man Wobhn=
baujer nur auf trodenem durdhldfjigen
Bobden errichtet, und da, wo bder Unters
grund berunreinigt ijt unb gar aud Kehridht
(womit 3. V. frithere Sandgruben audge-
fitllt 3u werden pflegen) bejteht, den Bobden
nudhebt und durd) trodenen Sand ober
Ried erfeit. €3 ijt ferner durd) geeignete
Baumaterialien (mit Sement gedidyteter
Plattenbelag auf Betonunterlage 3. B.)
bie Rellerjoble undurdldjfig 3u maden
fitr Grundwaijjer und Grundluft. Ebenjo
{ind die Grundmauern durd) eine ijolie-
rende ©didht (Ujphalt oder Sement) ab-
jugrenzen von Dden aujjtehenden Haus-
mauern, jo daf die Bobenfeudtigteit nicdht
in lefitere binaufjteigen fann. Widtig
inBbefonbdere find bdiefe Nlagnahmen bet
nicht unterfellerten Seitengebduden. Hier
cempfieblt jich audy, die Holzteile zum
©duf gegen bdie Einniftung vor Haud
jdhwamm imprdagnieren 3u lajjen mit Krep-=
jot u. bergl.

Cine 3weite Quelle der Feudtigfeit der
Haudwdande ijt ungeniigende Uudtrodnung
ber Haudwdnde vor Beziehen ded Haujes.
Der 3um Haudbau verwenbdete Nidrtel
enthalt grofe Wajjermengen, teild in Form
bon fog. Hydratwajjer. Diefe Wafjjer=
mengen maden etiwa 250 Liter auf einen
Qubifmeter NWidrtel aud, d. h. ein Wiertel
Der Gejamtmaije. Diejed Wafjer muf
purd) griindlidhed Uudtrodnen nidht nur
der Oberfladhe der Wand, jondern durd
peren ganze Tiefe Hindurd) erjt auf dem
Wege der WVerdbunftung entfernt werden.
Dazu gehort eine geraume Jeit, die aud
burd)y bag WUufftellen von RKofddfen mit

offenem Feuer in Weubauten nidht wefent=
lidh abgefitrst wird. Wit Redyt jdhreiben
baber viele Vauordbnungen vor, daf ein
fertiggejtellter YMeubau erft nad) Verjtrei
den einer Ildingeren Frijt filr da8 Uus-
trodnen der Wlauern und ve8 Wauers
bewurid bejogen werden Ddarf. Hierhin
gehort aud)y — und dad ift fiir Leubauten
nidht nur, jondern aud fiir dltere BVauten
widtig — Daf baBd Eindringen von Regens
ober Gdneejdmelswajjer in die Hausds
wadnde verhittet wird. AUuf jebe Undidtig=
feit in Der VWedadung, auf Verftopfung
oder durdgerojtete Stellen bei den Ub-
flugrobren am Hauje und wad da alled
bingebhort, ijt jtetig 3u adyten und jeder
©daden unverziiglid) 3u verbeffern, wenn
anderd Dad Haud in jeinem Gefiige troden
und heil bleiben joll.

of
Die Stillung des Bungers.

(Madhdrud berboten.)
»Wer frith aufjteht, der viel bversebrt,
ier lange {dhldft, den Gotft erndhrt,”
lautet ein befannted jderzhafted Werddyen
3ur Vejdonigung der Langidldaferei. Aud
hierin liegt ein Stiid Wabhrheit, ndmlid
infofern, al8 ber Wlenjd wdbhrend Dder
Beit, bdie er verfdldft, gan3 erheblid
weniger Wahrung notig hat, ald wabhrend
0e8 Wadhend und ber WUrbeit. Febe WUr=
beit, forperlihe wie geijtige, mupp von
unferem Korper 3ehren, wahrend die Rube
ein @paren der KRorperfrajt ijt. NWan fann
den Hunger mit den verjdhiedeniten Speifen
jtillen, damit ijt aber nody lange nidht ge-
fagt, bafy e8 gleidhgiltig ijt, womit und
in weldem Wafe diefe Stillung erfolgt.
Wenn ein Wlenjdh 3u  einer Wablzeit
mehrere grofie Beeffteafd mit den ents
jprechenden Sutaten 3u verzehren imjtande
ift, jo wird niemand ecine foldhe Erndbhrs
ung eine verjtdndige nennen. Der Hunger
allein ijt aud) fein Wlafjtab fir die Er-
haltung unferer Krdfte, denn wie der Ges
wohnbeitdtrinfer fann aud) der WVielejfer
3um iibermdgigen Genuf erzogen werden
oder {id) jelbjt bazu erziehen. Wdabhrend
3. B. dad Pferd injtinftiv in der Lage ift,
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bad fiir jeinen KRorper Butrdglidhjte aud
ben ihm zur Werfiigung jtehenben Aabr=
ungdmitteln audsujuden und den Hafer
Dem Heu, dad Heu dem Siroh vorsiebt,
wird der Wienjd), wenn ihm die Wabhl
unter mebhreren Gpeijen freifteht, nidht ims
mer mit der gleihen natitrlidhen Ridtig-
feit wdbhlen, jonbern fich febr bdufig fiir
eine Gpeife entjdeiben, deren Diijte bes
jonder8 loden ober die feiner Gejdhmadss
ridhtung entipricdht; Ddagegen wird er oft
eine anbdere, obgleid) diefe fitr jeinen mos
mentanen Crndabrungdzujtand vielleicht die
ricdhtigite wdre, ablehnen. Nlit Wiberwillen
genieft Dber eger unter der glithenden
©onne Afrifad Fette, duferit bejdyeiden
it fein Vebarf an diefem Stoff, wohl aber
bilben Friidte, jowie leidhte Niehljpeifen
den Hauptbejtandteil feiner CErndbrung.
$¥e weiter aber nad) bem Uorbden, Dbdejto
mehr verjdieben {id) die Werbdltnifje, bid
jdhlieglidh) der EBfimo 3wei Liter Sran tdg-
lidy verbraudyt, um jatt 3u bleiben.
Widtiger alfp al3 die Stillung bded
Hungerd allein Dditrfte die ridhtige Wusd-
wapl unter den Aahrung@mitteln fiir den
Crrdhrungdprozef jein und e3 ift die me=
pizinijdhe Wiflenidhaft in VWerbindung mit
ber Chemie gewefen, die bieriiber ben 3u-
verldfigiten Uufihlufy gegeben hat und e3
ungd ermoglidht, unfere Wabl3eiten 3wed-
entipredhender 3u gejtalten, al@d e8 in ver=
gangenen Jahrbunbderten der Fall war.
reilich mufy gerade derjenige, defjen Ur=
beitBfrajt fein einziged Wermogen ijt, ernit-
[idh lernen, wie er feine Erndhrung am
beften einzuridhten bhat; ebenjo widtig
wie Lefen und Sdyreiben ift fitr ihn bdie
Aujfldrung fiber den Wert ober Unwert
Der eingelnen Wabrungdmittel, itber ihre
Bebeutung fiir die einzelnen Lebendvor=
gange CEr muf wifjen, daf eine Erndabrs
ung nidt einfeitig jein darf, dap Gemiije,
Objt, Vrot, €i, Wild), RKdje und Fleijdh
dazu gephoren, daf aber feineBwegd dem
Fleifh bDabei die widhtigite RNolle zufallt,
»Eined it fich nidt fitr alle”. Dicjed
Wort Goethed ift audy fiir die Erndbhrs»
ung3jrage, aljo fiir die 3wedmagige Still-
ung bed Hungerd, von fundamentaler Bes

deutung. Der jugendlidhe, fidh) entwidelnde
Rorper braudit natitrlidh zum WadBtum
feiner einzelnen Organe verhaltnidmdakig
grofiere Nlengen al8 ber Greid, deffen
mitder Leib nur dad verlangt, wad 3ur
Crhaltung der Lebendfunftionen geniigt,
und bdad ablehnt, wad 3u neuem Uufjbau
Dienen toilrde. Jum verzehren der groften
Wiablzeiten ijt unbedingt bder hart {dhaj=
fende Hanbdarbeiter beredhtigt, weil durdy
pie erbobhte Forperliche Bewegung fidh der
Niagen fdyneller entleert ald in der Nube,
und jidy darum jdneller die medhanifdye
Urfacdhe fitr ben Hunger einjtellt; weil ferner
per Umfja von Korperjtoff in Wrbeitleijt=
ung bei ihm ein febr erbeblidher ift und
3udem jeine Wlablzeiten bei ihrer billigen
und oft geringwertigen Sujammeniefung
nidht felten einem Gfrohfeuer gleichen,
deffen Wirfung bald verfliegt. ¢E8 Faun
bier nur auf bdiefe Tatjadhen im allges
meinen bingewiejen werden. EBZ ijt da=
ber e¢ine febr verdanfendwerte WUufgabe,
wenn in Wort und Sdyrift pad WVolf iiber
natur= und 3wedgemdfe Erndhrung ge-=
nitgend aufgeflart wird. -e-

o

Rbabarber als Zier- und futzpflanze.
Nacdhdrud berboten.

Mandye Pflanzen, dieim projaifden Ge=
mitjegarten ihren Swed voll und gans ers
fitllen, fonnen jid) audy im Siergarten unter
ftolzen, prunfenden Sdyweftern wdrmerer
Bonen redt gut feben laffen. Lnter diefe
ift aud) der Gpeiferbabarber 3zu 3dhlen.
UB ANuppflanze wird er feiner Blattjtiele
wegen immer mehr angebaut, in nmandjen
®Gegenden ijt jeine Grofiultur eingefithrt,
aber aud) in den Rleingdrten twird er immer
baufiger gefunbden, wo er oft gleidhzeitig
ANu= und Fierpflanze ift.

Bur redyten Sierde wird er aber erft
ald Cinzelpflanze (Solitdrpflanze); dann
bilbet er fjtattlihe Bitjdhe, bderen reicher
Blatterihmud mit den meijten groferen
Blattpflanzen rivalifiert, und er entfaltet
pann ald weiteren ©dhmud feine ftolzen
Bliitenjdydfte mit ben rifpenartigen Ahren.
©elbjtverftandlidhy fann man von einer




jolden ©dmudpflanze nidht die Crirdge
verlangen, die man im Gemiijegarten vors
audjetst, denn um die Pflanze jhon 3u
erbalten, bdiirfen nidht 3uviel Blitter ge=
brodyen werben. WUber bei jorgfdltiger WUr=
beit fommt man dodh auf jeine Redhnung.
Auferdem entnehmen bdie Blittenjddfte

aud) einen Teil der Rrdfte, zur Samens

bildbung darf man e8 jowiefo nidht Fommen
lajjen, jondern man mup die Sdafte ents
fernen, yobald die Bliite voritber ijt.

Rbabarber verlangt einen nahrhaften,
mindejtend 3wet Gpaten tief geloderten,
etiva8d feudhten Vobden; fiir joldhen aber,
Der Hiers und Augpflanze 3ugleid fein
foll, mufy ber BVoben nod) bejonderd gut
borbereitet fein. Die bejte Pilanzzeit ded
Rbabarberd ijt der Herbjt und basd 3eitige
Frithjabr (je 3eitiger, je befjert). Die
Wurseljtitde werden jo eingefelit, daf die
Ropfe etwa 6 Cm. tief unter die CErde
fommen. Die Pflanzung muf, wie iibers
all, mit der notigen Vorliht und bdem
rechten Verjtdndnid erfolgen. Unfangs
wird der Srieb mdpig jein, {pdter, wenn
Der Rbabarber erjt fejtgewurselt ift, madt
er bald iippige Bldtter. Die Vilanzweite
betrdgt einen reidliden Geviert-Nieter in
groferen AUnlagen.

gm eriten Sabre yoll man feine Blatter
bredhen, hodhjtend zur KRoftprobe, ob man
aud) eine gute ©orte erhalten hat, denn
e3 gibt viel minderwertige ©orten. Vom
3weiten Jabre ab fann man dann regel=
reht bredhen (midht abjdhneident!) Da3
Breden ijt mebhr ein fraftiged Siehen, dad
man bald durd) Abung lernt. Die Stiele
mitffen mit den beiben Flirgeln, durd) die
fte an ber Vflanze fjiffen, weggenommen
werben. Dad Audbreden wird je nad
per Witterung in 8—14 Tagen wieders
holt, e8 joll aber niemald mebhr ald ein
Drittel geerntet werben. Audh die Bliiten=
ftiele entfernt man erft nadh und nad.
Man redhnet auf eine iippige Rhabarber-
ftaudbe 12 —15 Rilo Crirag wdahrend einer
©aijon: bei ben Sdmudpflanzen wird
man fidh mit weniger begniigen miijjen.

Aad) Veenbigung der Ernte joll gehadt
und gediingt werben, um die Pilanzen 3u
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fraftigen. Der Rbabarber Halt bei gutem
Boden und ordentlidher Vilege fiinf und
mebr Fabre auj jeinem Plage au. Die
bejte Gorte tm Gejdhmad und Erirag ijt
immer nod) der verbefjerte Viftorta=Rha=
barber. Bwar gibt e8woh! bejfer {dhmedende
©orten, aber diefe find nidt jehr ertrags
reid. B.S. N,

Warum bildet fidh auf der Wildh) beim
Koden ecin weiged Hautden? ¢E. Haaje
beantwortet diefe Frage in ,AUlerlet Kichens
weidheit” wie folgt: Dad Kajein wird infolge
De@ Wafferverlujted feft. Die Wild) entbhalt
befanntlih einen Giweifjtoff, dad RKafein
(ettva 3'/2%0). Lleil nun bdie Wlild) beim
KRoden einen Teil ihred Wafjerd verliert, jo
wird an dber Oberfldde, wo fidh der Waffer=
perlujt naturgemdl am ftarfjten bemerfbar
madt, bad Rajein feft. E3 wandelt fidh in
eine fefte, 3dbe NWlaffe um, bie auf dber Wildh
ein 3ufjammenbdngended Hautden Dbildet.
Diefed Hautden ift alfo feinedwegd Rabhm,
wie mande Hausdfrauen meinen. Daf ¢8
mandmal wie Rabm jdymedt, dasd viijhrt ein=
fach daber, daf Dad RKajein bdie Fetteilden,
pie fidy oben auf der Mild) anjammeln, mit
einjdhliept und bdaber in feiner Bujammens
feBung dem Rabm dbnlidh wirb. WUuf abges=
rabmter ober auf Wlagermild), wo fid) dasd
Rajein ohne Fettgebalt abjdheibet, bildet ed
eine 3dhbe Wiaffe von unbedeutendem Ges
fdmad.

Die Warmorplatten ded Wajdhtijds
miiffen oft mit Galmiafgeift aufgewajdyen
werden. Geife madht den Warmor gelb.
Fettige Warmorplatten werden mit Benzin
und Wlagnefia abgerieben.

Dad Wajdgeidirr, jet ¢8 aud Porzellan
ober Gmail, muf ofterd mif heifem Geifens
wafjer audgewafdhen und mit dben bazu bes
ftimmten Tidern nadgetrodnet werben.
Gollten fid) trogbem Rdnder am Wajdges
{dhirr 3eigen, fo werden diefe mit einem feudhten
Tudh) und etwad Salz entfernt.

Wafferflajden und Gldfer miiffen jeden
Morgen audgelpilt und getrodnet werben.
Wochentlich ein bid 3weimal werden Gldfer
und Flajhen mit Galzwafjer, feingedbriidten
Cierfhalen obder einem andern Bujal tiidhtig
audgefdiittelt. Go erbdlt man diz Flafdhen,
felbjt wenn dad Waffer etfen= ober falfhaltig
ift, jtetd blanft und rein. Fem.

of

Baushalt.
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Gpetjezettel fiir die bilrgerlide Riide.
Montag: *Kdje=sGuppe, *Rindfleijdhragout,
Maigjchnitten, TRbabarberinus,
Diendtag: Hibnerjuppe, Hitbnerragout mit
*Rei8, Gdhwarzwurieln, TOrangenauflauf,
Mittwody: Brotjuppe, TBidmartfoteletten,
:F‘Iﬁarmer Gelleriejalat, TRartoffelfiidhlein,

Grabamtorte.
Donnerdtag: Crb3fuppe, Gdweindbraten,
Kartoffelitod, *AiiBlijalat, Rhabarberbrot.
Freitag: OGrine Guppe, *Leberpudding,

*Gpargeln, *Rbabarberfudyen,

Gamstag: Gerjtenjuppe, Gebadene RKalbs=
filge, Gpinat, Galzfartoffeln.

Gonntag: Weike Wiehljuppe, FTPVaijtete mit
Ralbfletfdhragont, Gemiifewiirithen, Ge=
ddmpfte Gellerie, Kartoffelfalat, TGejulste
Gdofoladecreme.

Die mit * bezelchneten Rezepte find in bdiefer Mummer 3u
finben, bie mit § bezeldhneten in ber leten.

Kodyrezepte.
Hltoholhaltiger MWein fann ju fhfen Speifen mit BVorteil
burd) allofolfreien TWein ober waflerverditnnten Sirup, und
m fanren Speifen dburd) Bitvonenjaft erfelit werden.

Rdfefuppe. Beit 3/i Gtunben. 125 Gr.
feingefdhnittener Wagerfile, 1 Teller SGuppen-
punfli, /2 Qiter fiebended Waifer, 20 Gr.
Butter, Galz. Wlan bringt eine Lage Brot,
eine Lage Kafe u. 1.f. in eine Shiiffel, jhneidet
Die Vutter pbenauf und iibergieft alled mit
Dem jiedenben Wafjer, und dbedt gut 3u. Wad
einer BViertelftunde gieht man die Guppe in
bie Pfanne und fodht alled nody 10—15 NMWii=
nuten. Die Guppe ijt ald8dann febhr diF und
gilt al8 nabrbajted Geridht.

RNindfleifdragout (Vorejfen). Jeit 1'/:
Gtunden. Gelbjtfocdher /2 Stunde BVorfod-=
3eit, 3 Gtunden Koder. 1 Kilo Rindfleifch
(Hobriiden, Hujt odber fajtiged Gtiid vom
Gtogen), 30 Gr. Fett, Sal3, 1 Bwiebel, 10 Gr.
Niebl, 1 Prije Vfeffer, /2 Desiliter Wein=
ejitg ober 3Bitronenfaft, 3 Deziliter Waijer.
Dag Fleifh wird in wiirfelige Gtide ge-
{nitten. Jm Sdhmortopf [kt man dad Fett
beif werben, gibt bdie Hdljte ded CFleijdyesd
binein, jowie etwad Gal3, den Pfeffer, die
gebadten Swiebeln und bdag Wiehl, legt die
3weite Halfte ded Fleijhed darauf, rojtet alled
einige 3ett und giept ein Glad warmed Waffer
bazu, fowie nady Belieben Weineiiig oder
Bitronenjajt. Nian verjdlieft den Topf gut
und [aBt dad Fleifd) in 1—1'/2 Stunden auf
maBigem Feuer weidh) dampfen,

Aud ,Gritlt in der Kidhe”.

Leberpudding. /2 Rilo 3arte Leber, 60
bi8 80 Gr. Vrotfrume, 1'2—2 Dezil. Wild,
80—100 Gr. Butter ober Gdweinejdhmals,

3—4 Gier, 2—4 Gdalotten, Sal3z, Vfeffer,
Musdtat, Fett und Gtofbrot jur Form., Die
enthdautete Leber wird fein gebadt. Dem 3ers
fleinerten Gdyweinefett wird wdhrend bdem
Gdymelzen beliebiged Getiiry wie Wajoran,
Thymian und Salbet beigegeben, nadbher
wird pajfiert und dad Fett weif, die Butter -
glatt geriibrt, dad audgedriidte Vrot beiges
geben, die Cigeldb und dad Gewiirsy jugefiigt
und alled leiht gerithrt. Die Leber wird beis
gemengt, dber fteife Cierjdhnee leidht darunter
gezogen, die Wafle in die gut ausdgejtrichene,
mit Gtogbrot beftreute Form gefitllt, die Form
gefchlofjen und ber Pubding gut gedeckt 1 bis
1'/s Gtunben im Wajjerbad gefodht. Er wird
jorgfdaltig auf eine Vlatte gejtiirst und mit
Gauce ferviert,
Uud ,JFNujtrierte Reformiiiche”.

Gpargeln. Waddem bdie Spargeln jorg=
faltig abgejhabt find, wadjdht man fie und
Dindet fie in fleine Biindel. Wun werden fie
in fiebended Galzmwafjer gegeben, worin man
fte tweich werden lat. Dann ridtet man fie
auf eine mit einer Gerviette belegte warme
Platte an. Aber bdie Gpargelfopiden fann
man gerditete Brofamen und jerlajjene Butter
giegen, aber nody bejjer {hmedt 3u Gpargel
eine in bder Gauciére jervierte holdandijdhe
Gauce. Aud ,Didt. Speifezettel”.

Neid ald Gemiife. Jeit ¥+ Gtunbden.
250 Gr. Reid, 30 Gr. Butter, /2 Liter Fleijd)=
brithe. Aady Velieben geriebener Kije. Der
Reid wird gewajden, mit fiedendem Waijer
gebritht und 3ugebedt '+ Gtunde bei Geite
geftellt. Dann wird dad Wajjer abgegoijen
und bder.Rei8 in bdie fiebende Fleijchbriibe
gegeben und darin langiam weich gefodht ohne
Umrithren, damit die Korner ganz bleiben.
Nian gibt julelst Die Vutter darunter, wiirst
mit Wlusfatnuf und ftreut geriebenen RKadfe
ober gerditete Bwiebeln oder Brojamen dars
iiber. Den blandyierten Reid fann man aud)
mit Woft 3ufeen anftatt mit Fleijchbrithe
und ibn ein wenig fitBen anjtatt der Sugabe
von RKdje. Cr jhmedt vorziiglich auf diefe
Weife. Gdoner fann man dad Geridht ge=
ftalten, wenn ed juleft in eine mit PVaniers
mebl audgeitreute Form gebracht, eine BViertel=
ftunde im Bratofen nadgetrodunet und dann
geftiirat wird., ,AUud Gritli in der Kitde’.

Niifslifalat (Rapiingden). 500 Gr, Niili=
falat, 2 Bitronen, 50 Gr. Olivend!, Galz, 1 Ei,
!lz Bwiebel. Die gewafchenen, abgetropften
pder audgedriidten Pflanzdhen werden, wenn
fte grof find, flein gejdnitten, mit O, wenig
Gal3, geriebener Bwiebel, bhart gefodhtem,
fein gejdhnittenem Gt und 3Jitronenjajt gut
permijcht.

Ausd ,Reformiodhbud)” von F. Gpiihler.

Cinfader NRbabarberfudien. Seit 1!/«
Gtunden. 3/+ Kilo Rbabarber, 150 Gr, Suder,
Gtogbrot ober 125 Gr, feingehadte Wanbeln.



Giergufy: 2—3 Gier, 2—3 Loffel Suder, 2 Desil.
MWildh oder Rabm. Die Rbabarberftengel
werden in gleidmaBige Wirfel gefdhnitten
und gut abgetropft auf dben mit Stogbrot ober
Wandeln beftreuten Kudhenteig gegeben. Die
©didht joll 1'/2 Centimeter Hodh fein. Der
RKudyen braudt ftarfe Ofenbiffe und wird erit
nad) bem Baden, auf ber Kudhenplatte [tegend,
{tarf mit Suder bejtreut. Cin Ciergul, 3u
bem bie Cier und der Buder gut verriibhrt
und mit dem Rabm gemifdht worben find,
madht diefen, wie iiberhaupt alle Friihtefuden
jbmadbaft und audgiebig. Wian gibt ben
Gup iiber den bhalbgebadenen KQudhen, jtreut
nod) etwad Suder und nady Belieben Wans
beln dariiber und bddt ihn fertig.
Aug ,Gritli in der Kiihe.

Gesundheitspilege. }{',ﬁj‘]

__Gine unangenehme Crideinung ijt ber
itble Wundgernd). Neijtend jind jdhledyte
Badbne ober franfed Sabnfleijd daran jhuld,
audh Wajenpolppen, Radenfatarrh, Nianbdel=
anfdwellung. Fu erfter Linie muf aljo eine
genaue Unterjudhung der Bdbne und ded
Babnfleijdhed jowie ber Wafe und ded Radhensd
erfolgen und bDie Urjadhe befeitigt werbden.
Mundbwdffer fonnen den Gerud nur vers

beden. Bur Nof Ffann folgended MWunbd-
tafjerresept beniit werben: '

Kampfer 5 Keile
Galizpljaure 10 Seile
AUnigol 10 Feile
Benzoehary in pulberifirter Form - 20 Teile
Bleichfalf 20 Teile
Glpserin 200 Feile
AUltohol 300 Leile

Die Flirffigleit wird in einer dunfelfarbigen
Flajhe aufbewabrt. Nlan redhnet !/s bid
1 Raffeeldffel bavon auf ein Glad Wafjer.
Cine andere Mundtinftur, von der man einige
Sropfen Dem Waffer 3ufefst, befteht ausd
folgenben Drogen, die man mifjdt und nach
einigen Tagen filtriert:

200 Gr. Weingeijt, 70 Gr. Orangenbliiten=
waffer, 12 Gr. Vanilletinftur, /s Gr. Ulaun,
/2 Gr. Pottajde, !/: Gr. Codenille, 10 Sropjen
ANelfenol, 10 Sropfen Bitronensl.

Dr. €. Crnit.

HHH

Krankenpflege.

HHH

MWan unterjdeidet drei Grade von Wers
brennungen.

1. ®rad: Rotung. Empfindiing von Brens
nen und Gpannung. Bebandlung: Umidldge
mit frijdhem Wajjer; Cinreibung mit einem
fetten Gtoff, ald: O, Vajeline, VButter, Fett.

2. Grad : Blajenbildbung. Die Oberhaut hebt
fid in Blajen ab, weldhe platien fonnen und
bie barunter liegende Haut freilegen. Behand=
[ung: Aujjtedyen der Vlafen mit einer im Feuer
geglithten Gtednabdel, wobet wenigjtend 3wei
Gtidhe gemadt werden miiffen. Trodenvers
banb mit jterilifierter Gaze, die man mit einer
Wattejhidht bededt. (Der befte Verband ift
Bardelebend Vrandbindbe vber die Werbanbd=
patrone.) Jn Crmangelung eined fterilijierten
BVerbanded fann man aucdh einen fjauberen,
[einenen Lappen mit Vorvafeline (eventuell
Antipprinvafjeline im Verbdltnid von 1:3)
ober mit gefodhtem OI beftreidhen, auf ben
verivundeten FTeil legen, mit Watte bebeden
und einen Drudverband dariiber anbringen,

3. Grad: Gdoribilbung. Die Haut ift
troden, jhwarz, gefiibllod, die Gewebe jind
perfoblf, zeritort. Bebandlung: HFit bdiejelbe
toie bei einer offenen Wunbde, cinen antis
feptifdhen obder ajeptijden BVerband anlegen.
Diefelbe VBehanblungdweife gilt fiir VBerbrenns
ungen mit Apmitteln, (Vitriol, Sdeidewafier,
ungeldjcher KRalf &c.).

Aud ,Leitfadben fiir Gamariter”
von Dr. . v. Warval.
“.H: H

NMit dem SdHuleintritt gejtalten fid) die
Lebendperbadltniffe ded Kinded in jo mandher
Hinfidht gan3z anbderd, wie vorher, daf man
die Gorge, mit der piele Cltern diefem Seits
punft entgegenjeben, wobl begreifen Fann.
[n der Gdweisz ift dad (dulpflidhtige WUlter
niht in allen Kantonen dasdjelbe. Wdhrend
ed in Den einen auf jedh8 Jabre angefest iit,
mitffen in anbern bdie RKinder erit nad) Ub-
{hlufy ded jiebenten Fabred 3ur Gdhule. Gdhon
Died beweijt, Dag man uber diefen PVunft nidht
einig und daB e8 nidht unangeszeigt ift, jicdh
im einzelnen Fall 3u fragen, ob dad Kind
Sdhulreif* ift. Gebr oft wird man die Frage
bejaben Diirfen, wdbrend bdann namentlid,
toennt ed fich um 3arte RKindber oder um jolde
Hanbdelt, die ihrer RKorperanlage nad) obder
burdy SKranfbheiten gejhwadt erjdheinen, e
richtiger ijt, ben Sdulanfang nod) hinauss
sujhieben. Gelegentlidh wird aud) der Gtand
ber geljtigen Cniwidlung bdied pverlangen.
ANber alle diefe Fragen Holt man fich am beften
Dert Rat feined Ursted ein. Dr. Bernbheim er=
flartinfeiner ,Gejundbheitdpflege Ded Kinbed“:
€3 ift ein faljher Gtandpunft, wenn man
glaubt, burdh bad Hinaudjdieben ded Gdhul=
cintritted wiirben die Kinder in ibrer Jpatern
Laufbabn gehbemmt. €S ijt eine BVinjenwabhr=
heit, Daf Dted vpon gan3z andern Cinfliijjen
abbangt.

ok

Kinderpﬂége und ~Erziehung.




b3

LI

Gartenbau- und Blumenzucht. [

Welde Farben der Vlumen harmonieren
miteinander?

[n ber gejdidten Ausdwabhl der Farben
und beren ridhtigen Sujammenitelung liegt
der ganze Gffeft ber Blumenjdhmiifung und
ber richtigen Wirfung. Herr Gartendirveftor
Hampel tn Leip3ig gab anldplid) eined Vors
traged tiber Blumenjdmud folgende WUniweif=
ung:

Snbezug auf die Verteilung und die BVers
einigung der Farben im Blumenjdhmud modte
ih auf folgended aujmerfjam madyen. Rot
mit weif und dunfelblau mit weil, bejonbers
wenn dte Farben redt intenfiv jind, liefern
redht gute Sujammenitellungen. Dagegen vers
[ieren roja und bellblaue Farben in Vers
binbung mit weiB an Lebbaftigfeit, wad na-
mentlid) in der Hohe, von der ausd die Farben
wirfen jolen, wobl 3u beadten ijt. Cin fraf-
tiged Orange mit weif gibt {hone Suiammens
jtefungen, wogegen gelb mit weify verliert.

Bei der VWerwendung unbeftimmter und nidt
gan3 reiner Farbentdne wable man bunte Jus
jammeniteungen mit fraftig dazwijden ges
jftellten Farben. Auf jhmupigen Wandfladyen
Diirfen unbeftimmte Farbentone feine Vers
wenbdung finben, Jelbjt in der Werbindbung mit
weif, weil diejed jhmubig darauf erfdeint.

Da jih ausd dem Farbenlreife die Farbens
perbindbungen am beften nadyweijen lafjen,
modte idh bier Furs darauf eingeben. Su be=
acdhten ijt da: Rot folgt orange, gelb folgt
griin, blau folgt violett. Davon find rof,
orange und gelb leudtende Farben, violett
unbd blau rubige. Jn Werbindbung mit grin
toerden beide durd) ein dajwijden geftelltes
Weip in threr Farbenwirfung unteritiifst.

Antworten.

29. Wenn Gie fiir Jhre KorvE=-Terrazios=
boden cinen Verfudh mit dem fo febr ge-
{hagten Duijtleg=Bodendl maden, jo werden

Frage-Ecke.

Gie nidht nur YhHone Bobden erzielen, fondern

bie Gtaubbildbung wird auf ein WAlintmum
rebujiert werben. Die Firma Gebr. Weibel
in Bern wird Fhnen gern Vrojpefte 3ufommen
laffen. -a-

32. §b rate Jhnen, den ,,Erfabhrenen
BVlhaumenfreund“ von W. Vadtold (Verlag
G. Wirs, vorm. JF. . Chrijten, Varau, Preid
Fr. 2. 50) anzujdafien. Dad Buch wird Jhnen
gute Anleitung geben. Wenben Giefid) neben=
bet etiva an eine blumenliebenbde Frau auf dem
Lanbe, dbie wird Jbnen lieber mit Rat und
Tat zur Seite fteben, al8d ein Gdrtner. b

ipredhe bHier aud Crfabrung. Guten Criolg 3u
der jdhonen Gadhe! Gertrubd.

32. G8 ift nidht ausdgejdloffen, baf SGie
mit viel ,Luft und Lieb 3um Ving“ dbad Selbit=
3iehen der Wiumen ausd Samen nod lernen
fonnten, ed braud)t aber in eriter Linie piel
Beit und Geduld. Wenn Gie nidht tagtaglich
dariiber verfiigen, fo ift e8 fajt ratfamer, von
AUnfang an fich durdh den Gdrtner mit bem
Aotigen fiir FJhren Garten 3u verjehen. Wenn
Gie einen Gartner in ber AWdabe Haben, fo
fonnen Gie jih dburdh bdiefen in bie Prarid
einfithbren lajfen.

Bejonberd 3u bemerfen ijt nod:

1. e fletrter und feiner die Samenfornden
find, bejto jorgfaltiger und diinner muf nidht
nur gejat, jondern jpeziell auch zugebectt und
taglich begofjen werden (3. V. mit einer in
lautwarmesd Wafler gefaudten Biirjte, Flajden=
biirite oc.).

2. VBor RKadlte und Wind find die Gamens
fifthen mit Glad ober Vrettdhen 3u jhiifen.

3. Was direft ind Gartenbeet gejdt twird,
Rejeda, Portulaf &c., joll nidht 3u frih und
febr diinn gejdt werden, um dad Werjehen
bermeiden 3u fonnen.

4. Begonien e, aud Gamen 3u 3iehen,
[obut jih nidht; beim fog. Gommerflor (ein=
jabrige VWlumen) fann allerdingd durd) AUus-
jaat eine 3iemlid) groBe Criparnid ersielt wers
ben. Die Penjéed u. a. mitffen 3weimal verjehst
(al8 ganj fleine Pflanzden in Riftdhen pifiert)
twerden, ca. 8—10 Cm. Dijtans.

5. Die Gamen und aud die fleinen Pilanz=
lein find gleihmadBig feudht 3u DHalten, nie
durd) 3u jtarfed8 Giegen in ibrem Wadstum:
binbern.

6. Wan laffe fidh durd) einen ober mebhrere
fleine MWligerfolge nidht abjdyreden. Rita.

33. 8m Hanbdel eriftieren eine ganze AUn-
3abl fog. ,jpaBenfidhere” Futterfinder. Iber
3wei Duhend verjdhiedener Futterfajten habe
i) auf ibre Braudybarfeit gepriift. Darunter
waren einige von ziemlich Fompliziertem BVau,
wie 3. B. ber in Deutjdhland patentierte ,Anii=
fpa“=AUpparat. Die Vogel miiffen von unten
in Den RKajten binauffliegen, um 3u dbem vers
ftectten SFutterauslauf 3u gelangen. Am bejten
bat jich dbte Futterfrippe bewdbrt. Diefe ftelt
etn liegended RKdfthen dar mit beweglihem
Dedel. Dasd Kafthen offnet fich erft, wenn ein
BVogel jidh auf ein Lrittholzden ftellt. Durd
fein Korpergewidht wird bdad Frittbrettdhen
ntach) unten gedriicft; im gleichen NWiake difnet
fih, durd) Hebelwirfung, der Dedel, um im
Momente, da der Vogel dad Tritthol3 vers
[agt, rajdh wieder 3uzutlappen. Doch nur furze
Beit vermodhte dadlaute Bujdhlagen ded Decdeld
den Gdlaumeier Gpalf abzujdreden. Gie
perjtanbdigten fich bald in der Weife, dak der
eine immer erft wegflog, wenn ein anberer
auf bem ZLrittbrett Poijto gefaht batte, und
fo Dblieb ber Dedel gedfinet. Der Gpaty ift jo



intelligent toie jeber anbere BVogel. Wo fidh
Nieijen, Budfinfen, Griinfinfen &c. bad Futter
holen, wird aud) fidher der Gpaf 3u jeinem
Redte fommen. Wit WegidhieBen wird aud
bier nodh der bejte Criolg ersielt werden. §.

34, Wenbden Gie fich an die Kodh= unbd
Heizanlagen A.=G., Nliihlejteg 6, Biirid). Dort
wird man Fbhnen gerne Uudfunft iiber die
bejte im Gebraud) jtehende Wajdhymajdhine
geben. Burderin,

34. Gine jebr gute Wajdymaidine ijt
bad Gpitem Flurp=RNoth, die §. Bt. im Rat=
geber wieberholt warm empfohlen worden ift.
Cine foldye Wlajdine, bdie in Ridjicht auf
die alternbe Wajcherin auBer Gebraud) jtebt,
fonnte Fbhrer Sodter nod treffliche Dienjte
[eiften. AUbrefje dburd) die Rebaftion. A

35. Wenbden Gie fih an die Firma Wleili
und VBriner, Sentralhof, ober Wirthlin, 3um
Brunnenturm, Jirid). Gie findben dort jedens
fall3 bdie Reformwolldeden fiir RKinbers
bettchen, denen Gie nadyfragen. Bilirderin.

35. Die Firma Ulbredht=-Gdlapfer, . Rii=
melin=5Nagerd8 Nadhfolger am Linthejdherplal,
Biiridy, it fiir joldhe Gadyen (BVettdeden etc.)
gut afjortiert und man wird dort jehr gut und
reell bebient. Dad Gejdyaft inferiert in unferm
s Frauenheim®; id) fenne ed ausd eigener Er=
fabrung al8 in feder BVezichung gqut. €. H.

Fragen.

36. Wie verwendet man Hornfpane am
vorteilbafteiten ald Blumendiinger? Fiirguten
Rat ware fehr danibar

WUbonnentin im Fura.

37. Daid jhon 3wet Nlal heftigen Bruits

fatarrh batte, riet man mir 3u Epigwegerid-
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firup. Kann man diefen felbjt herftellen und
langere 3eit aufbewabren? Wer wdre o
freundlidh), mir ein Rezept 3u geben? Sum
boraug herslichen Danf. Kodin.
38. §b bitte die lieben Heimdyen, mir mit-
3uteilen, wie id) eine gute Orangen=Konfi=
tiive erbalte. Died [ahr batten unjere BVBaume
febr viel Orangen und 3weimal verfudhte idh,
Davon RKonfitiire 3u macdhen, jebedmal wurde
fie mir bitter. Warum? NWliifjen die Orangen
vporber ecingelegt twerden? Gind etwa bdie
Orangen, die jett noch auf ben Bdumen find,
3u bart ober 3u alt? Fiir jebe Untwort it
febr danfbar G. 9. in Cornigliano.
39. Wer befchreibt mir dbasd alte Verfabren
3um {dhwefeln von Hiiten? Gebr bantbar
ijt fiir bad Rezept Hausdfrau in €,

Hermann Wellenmanns
Eier-Teigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kauferliga der Schweiz.

Durchschnittsgehalt mindestens 559,

Beste Referenzen.

Martin Meyer's Fisehmehl

vorziiglichste Kraftfutterbeigabe fir

Schweine uw Geﬂugel

Tigliche Beigabe fiir Schweine 200 bis 300 Gramm.
Protein und 189/, phosphorsaurer Kalk.

Freie Nachuntersuchung bei Beziigen von 1000 Kilo
bei den agrikultur.-chem. Versuchsanstalten in Ziirich und Lausanne.

Generalvertretung fiir die Schweiz:

Mostereigenossenschaft Scherzingen - Miinsterlingen (Thurgau)

Abteilung: Futterwarenhandel.
Prospekte gratis und franko.

Man verlange nur Martin Meyers uniibertroffenes Fischmehl.
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