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MNo. 12, XXIL Sabrgang. “

Grideint jabrlidh in
20 Nummern.

Bitrid, 5. Juni 1915,

Du wirft e nie 3u Tiudtgem bringen,
Bet beined Gramed Traumerein.

Die FTraume laffen nidhid gelingen,
Wer {dhaffen will muf froblid fein.
Wobhl Keime weden mag dber Regen,
Der in die Gdolle niedberbricht;

Dodh) golben RKorn und Erntejegen
Reift nur I)ercm bet Gonnenlidt.

Fontane,
o

Sonnensdhein im Bause.
(Raddrud verboten.)
Wad verftehen wir unter dem Sonnens
jhein im Hauje? Ein jonniged Gemiit,
Frobfinn, heitere Rube, die fidh nidht dburd
die Unannehmlidhleiten ded Lebend aud
ber Faffung bringen ldft. €8 gibt Wlens
jhen, bie, wie man 3u jagen pflegt, jdhon
auf der Sonnenjeite ded Lebend geboren
find und jolde, die 3eitlebend im Sdatten
ftehen. GB gibt aber aud) eine Sonne,
deren man fid jelbjit auf der Sdattens
jeire De8 Lebend erfreuen fann und bdiefe
erimdrmende Rrajt quillt au8 ber Jiefe
¢ined jonnigen Gemiite8 bHeraud. Wie
oft maden wir dbie Erfahrung, daB von
einem Rranfenbett, Dad 3um lebendldings=

lihen ©dmerzendlager fiir ein {Hwer ges
pritjte8 Wienjdentind wurde, Sonnenjdein
fiitr die Umgebung audging? Ein Bes
weid, Daf die Sonne, die bad Nlenjden-
bers erfitllt und erbellt, unabhdangig von
duerem Gliid oder Ungemad ift.

C8 gibt Familien, in denen man fid
beimijd fiihlt bom erfjten Wugenblid an,
mag bad Hausd in jonniger Lage in einem
jhonen Garten, obder in einer engen Gafje
Der ©tadt {tehen. BVeim Cintritt in ein
joldhe8 Haud ift dir ein Perslihed Will«
fommen fider, e8 gritBen bid) freundlide
Alienen und von allen Seiten umjangt
pidh warmed8 Vebagen. Du fiehjt, day
man bier felbft dem WliRgejdhid eine gute
©eite abgewinnt, daf felbjt dad tieje Leid
unbversagt und ohne Werbitterung getragen
wird, und aud) dein vielleidht Dbetritbted
Hery wird babei wieder leidhter und hojfs
nung8freudiger. Du findbejt 3artjiihlendesd
BVerftdndnid fiir beinen Kummer, jubelnbde
Alitfreude fiir etn dir wiberfabrened Glid.
Die Wienjden Haben ftetd Jeit fit oidh,
nie bajt dbu bad Gefiihl, in irgend einer
Weife 3u ftoren. Ungern und bedbauernd
verldfit du die8 Hausd, etwad von feinem
Bauber trdgit du aber mit dir hinausd in
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den nuidhternen WUlltag ded8 Lebensd. Uudh
bie Rinder eined jolden Haujed nehmen
bon dort Kraft, Frijde und Suverfidht mit
in dle Welt hinaud. Dieje Vegleiter
werden ihnen in allen Lebendlagen treu
3ur ©eite jtehen und die Crinnerung an
Dad fjonnige Clternbaud wird mande
Feierftunde in bdie Proja {ihred Lebend
bringen.

Cin jonniged Gemiit ijt oft Naturanlage,
man fann fid ein jolde8 aber aud) ers
werben in ernjtlidhem Streben darnad,
— 3um eigenen Gliide und 3um Glide
anbderer. H.

of

Brot und Y¥leisdy einst und ietzt.
(Radidbrud berboten.)
Dald VBrot der Gegenwart war bid 3um
Beginn ded RKriege8 bad Weifbrot aud
gebeuteltem NMleh!, weldem bdie dufern
Sdyidhten be8 Rornd, der eiweifjreide RKles
ber und bie eifenbaltige Hitlle genommen
und bamit die in denfelben enthaltenen
Aabritoffe entjogen find. Dad bdarausd
gebadene Vrot war nidht mehr Nahrung
im vollen Sinn de8 Worted, den man
mit dem BVegriff ded tdaglidhen Broted vers
bindbet. G8 war eine redusierte Wahrung,
bie nicht mebr gani thren Swed erfitllte,
wie man ¢3 von einer Wollnahrung ers=
wartet. €8 nabm dedhalb aud) nidt mehr
Diefen Rang ein, diejen zentralen, wie
a8 alte Haudbadene Sdwarzbrot und
wurde an die Peripherie verdrdangt, d. h.
in dbie Reihe der Aeben-ANahrungdmittel
gewiefen. Un die frithere jentrale Stelle
De3 bamaligen Hausdbroted, bad nodh Voll=
brot war, trat dann immer mehr dad
Fleijd. Dad Fleljd ift gleihjam bder
Lidenbiier ober Criaf der bder Brots
nabrung entzogenen Komplimentdrftoffe,
namentlid) De8 Ciweifed. So ift dbann
pa8 Fleijdh immer mebr jur Hauptnahe
rung erboben und bad Brot jur Aebens
nabrung erniedrigt worden, gleidhjam 3ur
Garnitur der Fleifdtafel, und e8 mufte
fid Da8 Brot 3udem eine VWehandlung
gefallent lajjen, die in bdireftem Gegenjah
ftand 3u der faft abgottlichen WVerehrung,

bie e3 bei ben Ulten genof. Damald war
josujagen jebe Krume geweibt, jeht aber
muf fid bad VBrot vielfad) eine Behand-
lung gefallen lajfen, die jeiner uniwiirdig
ift. Der bi8herige Weg, dben e8
mit dem Brot gegangen ift, war
aljoeinWegallmahlidherDerans-
gierung.

Dem gegenwdrtigen Krieg nun hat dad
Brot eine madtige Rehabilitation 3u vers
banfen. Gr bradite nidht nur eine Brot=
reform injofern al8 eine gewifje Niidfehr
bon Qunitbrot 3um Naturbrot sur nationals
ofonomijden Fordberung geworden ijt, jon=
bern er bradte aud) eine neue Weris
fhdbung ded Broted mit jidh), dieallerdings
ein Rind ber Aot ift.

Welde Stelle nun bad Fleijd neben
Dem Rrieg8brot bei langerer Dauer diejed
Bujtanbed einnehmen wiirde, hienge nidt
mebr von Der Qualitdt und dem Gebalt
De8 VBrote8 ab wie beim bidherigen Kulturs
brot, jondern wobl vielmehr von der vors
laufig nod ftarf wedjelnden Sfala bder
Gletjdpreife. Sonfjt nimmt ja bad Rriegss
brot ungefdbr die Nlitte ein 3wifden dem
alten fraftigen und jdHwergehdltigen Hauss
brot und dem leidhten an Gehalt einfeis
tigen Weigbrot. So fonnte fid hier die
Frage erbeben, ob dad, wad bet bem
immer nod) etwad leidhten Krieg8brot und
bei den fleiner geworbenen Rationen bed
teuer gewordenen Fletjded ald Wanfo an
AabrungBgehalt 3u erjesen jei, obder ob
e8 babei jein BVewenben Haben jolle.

Bebeutete nun die Entwertung dHed Bros
te8 binfidhtlid feine8 AUdbhrgehalted jeine
Derangierung bdurd) bdie KRonfurrens bed
Fletjdhed, o wurdbe dad Fleijdh in bden
frithern Rang bHe8 Vrote3 erhoben obhne
sugleih an Wert und Aadbhrgebhalt ent-
jpredhend 3ugenommen 3u haben. Denn
bier modten wir die BVebhauptung aufs
ftellen, daf ¢8 mit bem Fleijdh, wad feine
BVertwendung gegen frither betrifft, eben=
fall3 ben Weg der Verarmung al8 AMah=
rung@mittel gegangen ijt. Aidt dap dad
Fleijd jo ein Cinjt und Jeht jeiner Watur
und feiner Praparierung aufzuweifen hat
wie Dad Vrot auf dbem Wege vom Sdhwarzs
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brot 3um YWeifbrot, aber die WUrt feiner
Verwendung, Vehandlung und Konjumic-
rung ijt ecine dburdhaud anbere geworden
und died war und it fiar jeine Qualitat
beftimmend. Cine dfonomijdhe Sugend der
alten 3eit namlid it aud beim Fleild
aud ber Niobe gefommen; wir meinen
pa8 Gebdiegenmaden, ba8 ,Piegnen’
bedjelbenn. Da ijt der RKrieg ohne Wir=
fung gewejen; er gibt aber in Parallele
mit dem Vrot WUnlafl, davon 3u reden.
Dad Diegnen bded Fleijded ift eine Konjers
pierung und Haltharmadung auf bdem
Wege furjer Radauderung und darauf-
folgender Trodnung an der Lufjt. Roh
D. b. ungefodht genoffen wird davon dad
befannte und beriihmte jog. VWindbenfleijd
(far ©dwadesujtdndbe und Refonvaleds
senten jur Starfung und Vlutbildbung al3
Didat empiohlen). Frither twar bdiefe Bes
handlung und Uujbewahrung ded Fleijdesd
bei ben Landwirten auf bem Lanbe nod
allgemein. Bur Beit Dder ,Wlehg” falste
man ein ganze8 RNind ober ein hintered
BViertel ein, lief e8 3irfa 8 Tage in Stiiden
in eine ,Gelte” cingelegt in ber Suls,
nabm e8 bann herausd, hHangte ed in den
Raud), |pater an bie Luft, bewabrte 8
bann den ganzen Sommer itber im ,Fleijd=
gemad“ auf und entnahm dann bdiefem
unverwiijtlidy geworbenen Vorrat dasd Fabr
bindurd alle Sonntage ein Stid ober
einen jog. ,Hornriid“, jehte bdiefen in
einen wabridaften Hafen auid Feuer mit
Bulage von BVobhnen und Gerfte und man
gewann bdadurd, {Hon gani abgefehen
pom Sleijdh, die beriihmte ,Hafenjuppe”
De8 Vauernhaujed der alten Jeit, die an
ANaprivajt jhHon allein geniigt hatte, um
fid Jait 3u effen. Seitdem nun aber immer
mehr alled frijd 3u baben war, Holte man
fih, wie die Semmel frijd vom BVdder,
fo aud a8 Fleijd frild vom Nlehger
und an Stelle ded BVindenfleijdhed traten
hie Giletd, wiec an Stelle der alten Hafens
fuppe mit Bobhnen und Gerjte die Fleijd=
briih-Suppe mit Fideli oder Sterndhen und
Buditaben.

E3 braudt nun weiter nidhtd ald einen
BVergleid) dber modernen Fleijdhbriihjuppe

mit ber altvdterijhen Hafenjuppe, um jipl=
bar werben 3u laflen, wad einjt gewonnen
wurde an Adbrgehalt durd) den Wers
dnberung8prozefs, dben dad Fleifd durdy»
gemadt bat auf bem Wege de8 Diegnend
und wad eingebiift wird dburd) die WVers
wendung ded8 Fleifhed im frifden Su=
ftanbe. Der Verlujt an Gewidht und Ums
fang durd) Cintrodnung fteht jedenjalld
in feinem Werbhdlini®@ 3zu bder durd) bdie
Cinwirfung bder Cuft gewonnenen Sus
nabme an Adbhrgebalt. Wir find nidt
Chemifer, Jondern Laie, aber e8 bebarf
feined wifjfendaftlihen Nadweifed8 bdazu,
um iiberjeugt 3u fein, daf auf bdiejem
Wege eine ftaunendwerte Bunahme an
ANabrwert und aud) an Vefdmmlidleit
fiir ben Gejdmad beim Fleifd erreidht
werden fann. Dr. Gonbderegger, der bes
fannte einfjtige ©t. Galler=Arst fiihrt in
feinen ,Vorpoften der Gejundheit8pflege”
a8 Beifpiel an, daf von 3wei Hunden,
bon Denen man ben einen audjdhlieplid
auf Wafjerdiat, den andern audjdlieglich
auf Flet{dbriihdidt fefe, der letere frither
Hungerd fterben werde al8 der erjtere. E3
mag etwa8 ©onbdereggeridher Wi bder
bertreibung barin liegen, aber eine cins
jige Roftprobe wiirbe jeben iiberseugen
bon bem gewaltigen Unterfdied an ANahrs
gehalt Diefer beiden Suppen besw. bed
trodenen Fleijdhed und ded frijdhen; bed
Kletjdhed nady ber VehandblungBweije vbon
anno dazumal und ded in frijdh gejdlady~
tetem ©tadium direlt verwendeten Fleijdesd
der Sebtzeit.

Hierin [dge fowobhl cine RKompenjation
fiir ba8 erwdhnte Nianfo, tweldhed bei
Qulturbrot (oder nod nidht vollwertigem
RQrieg8brot) und frijhem allzuteurem
» Rriegdfleifdh“ entitebt, al8 aud) cine Spars
und Wertvermehrungdgelegenheit, die fidh
in bie dibrigen SKrieg@mafnahmen eins
reiben wiirde. P. H.

of

Torheit und Jrrtum trdgt in jebem Ges
wand dben Gamen feiner BVerganglicdhfeit und
feiner Berftorung in fidh felbft; nur Wabrbheit
tragt in jeder Form ben SGamen Ded ewigen
Lebend in fid jelbit. 3. 9. Pejtalozsi.
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Gemiise aus freiwachsenden Pflanzen.

Der jdon in lehter Nummer erwdbhnte
»Rrieg8bilberbogen Nr. 7“ der Frandhe
jhen  Werlag@budhandlung Stuttgart
(Preid 25 Pfg.) madt neben den bdort
angefiithrten aud auf jolgende Vflanzens
gemiife aufmerfjam, bie im freien Felbe
wadfen.

Die Bibernell, Pimpinella magna L.
und — saxifraga L. 3u Gemiife fommt
hauptiadhlich die erfte grofe Urt, weldhe
auf guten Wiefen wadit, in Betradt.
Gie ijt eine Sdirm= ober Doldenpflanze
mit fantig gefurdtem Stengel mit etwasd
glangenden, benen der Pajtinafe dhnliden,
gefiederten Blattern. Die Vlattdhen find
anfehnlidy grofy, bdreiedig eiformig, fait
hersformig, ungleidh gejdat. Die oberften
Blatter find flein und fiken auf Blatte
jdheiben. Die Vlitendolden find vor dem
Aufblithen nad) abwdrid gebeugt, ohne
Hitlls und Hitlldenblatter; die weien Blitw
ten erfdeinen vom Juni bi8 WUuguft. Jn
Den Ulpen Fommt eine fleinere, rofenrot
blithende Form vor. Die fleine Bibers
nelle erjdeint im Herbjt an jonnigen Rais
nen, auf Hetben und fteinigen Vergtriften,
ein fleined, sierlihe8 Pilanzden, weife
Doldben tragend, vom WUuguit bid Oftober;
fle wird mebhr 3u Heilzweden wegen der
Wursel gejudt. Die Bldatter, an dber unters
ften Rofette rofenblattdbnlidh), werbden, je
wetter hinauf, immer jdHmadler und ling»
[ider, Hi8 oben nur nod) die Vlattideide
bleibt. Die Bldtter fommen ebenfalld 3um
©pinatgemiife.

Die Brennefjel, Urtica dioica L.
und — urens L. GCiternefjel, Donners
neflel, Biingel. Die beiben PVflanzen find
allbefannt. Die jungen Pflangen, dvors
fidbtig gejammelt und angefafpyt, werben wie
©pinat bereitet.

Der Ganfefufp, Chenopodium bonus
Henricus L. {tolzer, guter Heinridh, Heis
nerle, Heimele, {dHmieriger Wiangold,
wilber Spinat. Die Pflanze wadft jtet3
in Der Adbe menjdlidher Wohnungen an
Wegen, Strafen, in Hofen. Der Stengel
wird bi8 60 cm hod). Die umgelehrt ginje=

fuBiormigen Vlatter find auf der Unterfeite
meplartig fibersogen. Der Blittenjtand ift
eine gipfelftdandige, sujammengefetste Ihre
pon pyramidbenjormigem Bau. Die Blatter
wurbden einft wie Spinat 3ur Nahrung beis
gesogen; bie Pflanze ijt aud) dbem Spinat
nabe verwandt.

Pa8 Gdanfefingerfraut, Potentilla
anserina L. Qutterblume, ®dnjegarbe,
Ganfefraut, Gdanjeridy, ®anjeblume,Grdnje~
rid), weife Grand, Granjefraut, Grdins
fel, Granjen, Granjelint, Graniid), Gran-
fing, sfraut; Rammfraut; Kranydenfraut;
Reampffraut, Wandenfraut, Silberblatt,
Gilberfraut, onfraut. Eine die Nabhe der
menjdliden Wohnungen liebende Pilange,
bie befonder8 auffallig in ®dnjegdrten
wadit; jonjt meift an Stragengraben und
Uderrandern. Die Vlatter, didhte Nafen
bilbend, Haben eine {dHone Fieberung und
fommen in 3wei Formen vor: die eine obers
feit8 griin, nur unterfeitd feibigsfilbergldns
send, bdie anbere aud oben filberig; an
Strafien madt biefe den Cindbrud, ald fei
fie von ©fraBenjtaub weiy bebedt. Der
Wurselitod treibt Sdniire, wie die Crds~
beere. Die Vlite, Nlat bi8 Juli, ift ans
febnulidh, gelb, mit fiinf Qronbldttern. Die
Bldtter, gut gewajden, fommenzum Spinats
gemiife.

DerHederidh,RaphanusraphanistrumL,
Haddif, Harrit, Herl, weife Hebern, Heidbes
ridh, Reddif, Rudbdif, Kotf, Kork, Kroof,
Krodde, Rrodde, Roppit, weifer Senf, weifer
Trill, Dille. Der djtige, rauhhaarige Stengel
wird 30—60 cm hodh). Die Vlatter find
eterformig. Die Sdoten jpringen, wie die
DeB RettihB, quer ab in Gliedern. Die Bliis
fent, immer mit vier Blattdhen, find meift
weiy und violett geabdert, jeltener blaggelb
mit gelben Ubern. Vlitte vom Nlat bid Ol
tober. Cin Uderunfraut. Die jungen Pilans
3en, wie Spinat eine halbe Stunbde gefodt
unbd jubereitet, geben ein empfehlendiwerted
Gemiife.

Der Ritmmel, Carum carvi L. Rams
mid), RKamel, Rdmen, Ramen. Die Wurzel
biefer ©dhirmpflansge ift mohrenformiq, weif,
ber Gtengel fantig, 30 —80 cm Hod). Die
frauBgefieberten unteren Bldatter baben



jdhmale, vielteilige Blattdyen, quirlformig im
redhten Winfel um den Vlaitftiel geftellt.
Die Blitendolbe ift weif, vor dem WUufs
blithen rotlid) fiberlaufen. Die Verwendbung
be8Samendald Gewiiryijt befannt. Weniger
befannt aber ijt, baR man aud ben jungen
Blattern und Sdoffen ein jehr witrzigesd
Gemiife bereiten fann. Die im Frihjabr
heraudfommenbden Bitjdel werden jorgidltig
gemwajden, gani fein gehadt und in einer
mit Gett und gelb gefdmortem Wiehl hers
geftellten Brithe, ber man dbad notige ©al3
und etwad Nudfainup beigibt, weidh ge-
fodht. Rodzeit 1/+—'/2 Stunbe. Der Kiims
mel wadjt auf guten Wiefen.

Tiber bie Subereitung der wildbwadiens
Den Pflangen al8 Gemiife jet nod) gejagt,
baf fie meiftend gleid ift mit der Ded Spis
nated, nur miiffen biefe Pflanzen etwad
Ianger gefodht werben. Wady dem Pufen
joll da8 Kraut nidht 3u lange im Wafjer
bleibenn. €8 fommt bann in fodhenbed Sals~
waffer. — SGebr {dmadbhaft jind die Krduter
und Pflanzen aud) im Cierfudenteig ober
in QIogen, Bradtlingen, Frifadellen ujw.

Warnung: NWan meide Wiefen mit
Hinjtlider Diingung. Pflanzen aud joldhen
Wiejen fonnen gefundheitdjdadlid) fein;
ebenjo meibe man nidht genau 3u beftims
menbe Pflanzen.

ED-D-D-[ Bausﬁlt, F—Dﬂ:ﬂ-{“

Sn biefen teuren Beiten ijt ¢8 wobhl ans
gebradt, auf einen wenig befannten, dodh
guten RKaffee=Criak hinzuweijen., E8 ijt died
ein Gemijd bon verfdiebenen Gorten ge=
roftetem Getreide, (Gerjte, Weizen, Korn oder
aud) nur Gerfte und Weizen). Die Korner
werben wie Bobnenfaffee gerdjtet und ges
mablen und ergeben mit bem iiblidhen Sujah
von Bidorie ein Iraftige8 Getranf. G8 bhat
den dreifadhen Vorsug, billig, nabrbaft, unbd
nicht nervenerregend 3u fein und wird aud
pon RKinbdern febr gern falt und warm ges
trunfen. Wer nicdht obne BVobnenlaffee leben
fann, ber verjudie ed einmal mit einer Wifdyung
pon BVobnenfaffee mit ,Getreidefaffee’. Er
wird immerhin nod eine feine Criparnis ers
3lelen. C. W A.

Warum wird die WMild bel langerem
ftehen fauer? Weil fidh dber in ber Wiild
entbaltene Suder in Wildhjaure umwanbdelt,
In der Wil ift ein Buder entbalten, ber,
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wetl er in der Wilch vorfommt, Wildhzuder
genannt wird. Er ift welf und meblig unbd
piel weniger jiip, ald der gewobnlide Buder.
Shm verbanft dbie Wild) thren jdHwad) fiiken
Gejdhmad. Diefer MWildhzuder fann in eine
Gaure, bie Wildiaure, umgewandelt werben.
Dasd geidhieht burd) die Tatigleit pon Balies
rien. Diefe bewirfen, bag dber WildHzuder in
Garung verfet wird, dbabet aud bder Luft
Gauerftoif aufnimmt und dadburd 3ur Sdure
wird. e bober die Temperatur, dejto leidhter
boll3teht ficdh der ®arungsdprozel; dbaber wird
bie Wild tm Sommer [eidhter jauer ald im
Winter. Grofe Kalte fann die Garung gany
aufheben. WUud) vollziebt fie fid leihter, wenn
bie Mildh moglichit viel mit ber Luft in Bes
rithrung ijt; daber jauert die Mild) in fladhen
Gdiiffeln befonbders leicht. Und endlid) wirlt
ein Gewitter ftarf auf ben Garungdprojep ein.

e

lﬁidw.

]

Gpyetjesettel fiir die biirgerlide Kiide.

Gonntag: *Gauerampferfuppe, TForelen in
Mayonnaife, TEntrecotes, *Crbjenpubding,
Grdbeertortdyen.

NMiontag: Hafergriegjuppe, Fleijdmwiritden,
TRithrei mit Gpargeln, RKopfialat.

Diendtag: Gagojuppe, *Nlindner Gdiveines
braten, *Gpinatpfluten, T Rhabarbercreme.

Mittwod) : Sommerfuppe, *Hammelfleifd mit
RKadfe, Karotten, TGrabamtorte.

Donnerstag: Bwtebeljuppe, Gebiinfjtete Leber,
t@ter & la Béchamel, GSdalentartoffeln,
*Gauermildcréme mit Fritdyten.

Freitag: FTBraune RKartoffeljuppe, T Gifis
pragel, Galat,

Gamstag: Gemiifereften-Guppe, Bratwurit,

Quarlinobel, Rhabarberfompott,

Die mut * begeidhneten Rezepte find in biefer Rummer ju
finben, bie mit + Dezeldhneten in ber legten.

Kodresepte.

Alloholhaltiger Wein faun ju fhafen Speifen mit Borteil
durd) alfoboljreien Wein ober wafjerverdiinnten Sirup, und
su fauren Speifen: dburd) Jitronenfaft erfegt werben.

Gauerampferfuppe. 150 Gramm Sauers
ampfer, 100 Gr. Webl, 50 Gr. BVutter ober
Fett, '/s Bwiebel, 2 Gler, 2'/s Liter Waifer,
Gal3. Dad Wiehl wird mit Swiebel in ber
Butter ein wenig gerditet, der fein gewiegte
Gauerampfer darin gebampft unb mit Waifer
und Salz '/« Gtunde gefodht. Beim WUnridhten
gibt man bie 3erquirlten Gier in bie Guppe,
man fann fie aud) nodh mit gebadenen Brots
wittfeln ober fiifem RNabm verbeffern.

Aud , Reformlodhbud” von F. Spiubhler.

Hammelfleifd mit RKRdje. Bereitungsds
3eit 2!/ Gtunben. Fiir 5 Perjonen. Butaten:
1 Kilo 3arte8 Hammelfletfdh), 200 Gr. RKafe,
90 Gr. Fett, '/a Liter jaurer Rabm, Sals,

—
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Vfeffer, 1 Theeldffel Kartoffelmedbl, 12 Gr.
Fleijh=Crtvalt. — Guted, nidht 3u feites
HSammelfletjd) fdneidbet man in fleine RKotes
lefteftiidchen, flopft fie tiachtig, beftreut fie mit
Calz und Pfejfer unbd legt fie in Sdhidten.
je mit gertebenem Rafe bejtreut, in eine Kafjes
rolie. Dann gieht man dben Rabhm daritber
und lafgt Dad Ganze 2 Stunden dampfen (je
nad dem WUlter ded Tiered, von weldem dasd
Fleifd DbHerrithbrt) Das E&ett wird obenauf
gelegt. §n Der leten Biertelitunde gibt man
ba8 in Wafjer angeriihrte Kartofjfelmehl, jowie
ben Fletfdertralt, dben man mit auffoden
[agt, dDaran und fJerviert dad jebr wobhl=
jbmedenbde, traftige Gericht mit Saljfartoffeln,

Miindner SdHweinebraten. Jeit 1'/a
Gtunden. 1 RKilo GSdHweindriiden, 3 Desil.
Vouillon, 1¥heeldffel RKiimmel, 1 Swiebel,
©als, Vieffer, 3 Loffel Rahm. Dasd geflopite
Fletibitid wird mit Sal3 und Pfeffer einges
vieben, mit der Bouillon, ber blattrig ge=
{hnittenen Swiebel und bem Kimmel in ben
Gdmortopf gebradht und 1 Gtunbe unter
ofterem Vegiegen gejdhmort. Dann toiebers
bolt mit Rabhm beftridhen und abgededt im
Bratofen noch /2 Stunbe gebraten.

Auad ,Gritlt in der Riide”.

Sypinatpfluten. 500 Gr. Gpinat, 1 Liter
Waijer, 500 Gr. Wehl, Sal3, 80 Gr. Fett,
1 Bwiebel, 20 Gr. Vrojamen. Der gewajdene
©pinat wird fury gejdhnitten und mit Wafjer
und Gals 3um foden gebradht. Dann ritbhrt
man jorgfaltig nad und nad) dad Neh! dbazu,
fo baf Jih feine Knollen bilden und ribrt
Den jteifen Brei auf fleinem Feuer bejtandig
20 Minuten [ang. WUlsdann [Gft man ibn
nod 10 Winuten quellen, reibt unterdefjen
1 Bwiebel fein und diinjtet bdiefe mit ben
Brojamen im bHeifen Fett. Alit einem Chs
[6ffel, ben man immer erft ind Fett taudt,
itiht man von bem Feig Vfluten ab und
arrangiert fie auf eine Platte, jo baB jede
Pflute ibren Setl Fett und Brojamen befommt.

Aus ,Reformfodhbud”.

Crbfenpudding. 2 RKilo frijdhe Crbjen
ober 1 Liter Konfervenerbien, 30 Gr. Butter,
@al3, Pfeifer; ferner: 25 Gr. Butter, 30 Gr.
Mebl, 4 Destl. Fleijhbribe, 30 Gr. Parne=
fantdje, 2 Gier. Die Crbjen werben ausd ben
Gdyoten gebroden, in eitvasd serlafjener Butter
halbweid) gedampit, gefalzen und gepfeffert;
bann [agt man fie erfalten. — AUYud Butter,
_Mehl und Fletihbrithe fodht man eine dids
lihe Gauce, 3ieht fie nad) dem Uuffodhen
pom Feuer jurind und vermijdht fie mit dbem
geriebenen RKafje und den verflopften Ciern.
Gauce und Erbjen werben gut miteinander
permengt. Dann fillf man dbie Waife in eine
gut mit Buiter bejtridhene, mit Stogbrot bes
fireute Pubdingform und fodt ben Pubbding
wdhrend 3/s+—1 Gtunde im Wafjerbad. Der
Grbjenpudding tird mit Faltem Wufjdnitt
ober GSdhinten ferviert.

RQuarfinodel. 250 Gr. Quarf, 3 Eier,
3 Loffel Jaurer Rabm, 1 PVrife Salz, 185 Gr.
Webl, 60 Gr. Badfett, 6 Chloffel Wafjer,
1 Destl. MWild, 25 Gr. Buder. Der dburds
getriebene Quart wird mit dbem Eigeld, dem
Gal3, Rahm und Mehl 3u einem Teig bers
mifht, bem man juleft den fteifen Gdnee
ber 3 Giweip beifiigt. Fn einer weiten, gut
perfdhlicgbaren VBratpfanne madit man basd
Badjett mit bem Waljer heip, |tiht mit eirtem
Chloffel runde Haufden ab und fehit einesd
neben dad anbere in die Pfanne. Diefe wird
gut verjdloffen, bi8 man praffeln hort. Sind
ble Suobdel unten braun geworben, beitreut
man fie mit bem Buder, traufelt die MWild
bariiber und jdliegt die Pfanne nodymals
gut. Wan ricdhtet die Knodel an, wenn alle
Fliijfigleit aufgejogen ift und ferbiert jie fos=
fort mit gefodhtem Obit.
(Fiar

GCauermildcreme mit Friidyten.
Gejunbe und Kranke). 5 Desil. jaure, bdide
Mildh, 1 Taffe jiuger Rabm oder 1 LTafje
BVollmild), 1 Taffe reife Veeren, 2—3 Loffel
Buder., MWan legt ein Sud) nber ein Sieh,
gieft die abgerabmte, dide Wil binein und
[ajt dbie Wolfe ablaufen. Den abgetropfien
Quatf treibt man durdy dbad Gieb, vermifdt
thn mit einer Fafje Jigem Rabm oder Wild
unbd {dlagt ihn mit bem Sdneebefen jhaumig.
Die Veerenfriidhte (Erdbeeren, Himbeeren,
Sobannisbeeren) werden erlefen und mit bem
Suder permijdt, ehe man dbie Creme {haumig
fhlagt. Vor bem Servieren werben fie in bie
Creme gegeben. Cin qudgeseidhneted Cririjdys
ungd= und RKraftigungdmittel.

Gauermild. 1 Liter Bolmild) ober Wagers
mildy, 1 Loffel jaurer Rabm. Die frijde Mild
wirb mit einem Loffel gutem, fauerm Rabm
ober jaurer MWild verribrt, in Gldfer obder
Gdhiiffeln gefiillt und an einem ftaubfreien
Ort bet einer Temperatur von etiwa 20° C.
aufgejtelt. Sobald die Wild bdbid ift, wird
fie big sum Gebraud in falted YWafjer ober
auf Ei8 gejtellt, bamit fie nidht ju jauer wird
und redt frijd auf dben Tijd fommt, Dide
MWild) wird mit Suder, Bimt und geriebenem
Gdwar3brot oder Bwiebad ferviert. AUIS Ges
tranf wirdb bie Gauermild) mit bem Sdnees
bejen gejdhlagen, bid fie jhaumig ift und in
G®ldjer abgefiilit jofort 3u Tijd gegeben.

Aug ,Die Wild) unbd ihre Verwendung
im Haushalt“, von W, u. L. BVarth.

Rpabarber s Warmelade. Wlan 3ers
jhneidet 1 Rilo Stiele in Wiirfel, firgt 1 Kilo
Suder binzu und [aft fie unter gelinbem
Grwdarmen iiber bem Feuer ftehen, bid fid
audreidend Gaft bilbet, wonad) man bie
Mafe auf [ebhaftem Feuer unter beftandigem
Riihren 20 Minuten [ang fodht und in Glajer
fillt. Aus ,Dad CGinmaden der Fritdhte”.

oR
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Die Ubhdrtung joll im SGommer begonnen
unb bann regelmagig, ohne Unterbrechungen
in Der falten abredieit burdygefibrt werben.
Fiir jebe Urt dber Ubbhartung ijt Grunbregel,
baf bie ganze Prozedur rajd von ftatten gebe,
womodglidh von nidt ldnger ald /:—1 Wiinute
Dauer. Die Temperatur ded Wafjers joll bei
weniger fraftigen Jndividbuen dber Uufens ober
Bimmertemperatur angepaht werben. Soll
niberbaupt bdie AUbwajdhung oder die Dujde
ibren 3wed erreidhen, fo muf dem Fursen
Ralterets Jofort bdad Gefibl bder Warme
burdy gefteigerte Warmeprodbultion folgen.
Die dburdy die RKalte 3ujammengezogenen Ges
fage erteitern fidh, bie Haut rotet fich. Iritt
bie Crivdrmung nidht ein, jo fdabet bie be=
abjidhtigte Ubhartung nur und ijt in diefer
Form 3u unterlafjen. Jn einem warmen BVabe
bon 350 €. {jt bie Warmeprodbuftion bed Kor=
perd eine normale, in einem Bade von 200 €.
ift {le bereit8 um bad8 Vierfadhe gefteigert;
baber bie erfrijdendbe Wirfung Libler VBabder,
inbem ber Stofjtvedhiel dadurd) ein viel res
gerer wird. Die gejteigerte Warmeprodbultion
ijt ja nur die Folge intenfiverer BVerbrennung
im Rorper unb biefe verlangt wieder reichs
[icdhere Bufubr von Verbrennungdmaterial,
wedbalb ber Uppetit gefteigert wird. AUIS
Feilanwendung, vorwiegend an den Fiifen
und Unterfdhenteln, fann dad falte Waijer
aud) jdlaferseugend wirfen, indbem basd Blut
in jene Korpertetle ftromt, bte bon dbem RKaltes
rei3 betroffen wurben, und fo dad8 Gebirn
gewiffermaien entlajten. Wabrend dasd falte
Bad anregt, wirlt dad warme berubigend,
weil dte Warmeabgabe verminbdert wird und
{o ber gefamte Gtoffwedhiel fidh langlamer
abwidelt. Fiir dbie Dauer eined Vabed fann
al8 allgemetne Regel bhingeftellt werben: je
falter dad VWad, um jo furzer jeine Dauer.
AUlerdings ipie[en AUbbdrtung und Anges
wobnung eine groge RNolle.

Ausd ,Gejunbheitdpflege”
v. Dr. Badhymann.

‘E Krankenpflege. E

wdhrend 5—10 WMWinuten. Fe grofer ber Uns
terjdied ber Temperatur im Freten und im
Bimmer iit, befto jdhneller gebt bie Grneues
rung ber Luft vor fid. Der Patient dbarf fich
twdhrend bed Liiftend nidht im Durdhzuge bes
findben, notigenfall8 dedt man ibn gut 3u ober
ftellt eine fpanijhe Wanbd vord Bett, ober man
bringt ibn in ein anftogended 3immer. Bet
fiblem Wetter follen nadtd die Fenjter ges
jhloffen bleiben, dba jonit eine ftarfe AbMIbHlung
be8 Bimmerd eintreten fann, wenn braufen
unpermutet die Temperatur finft. Gteigt bei
twdrmerem Wetter die Temperatur im Krans
fensimmer 3u Hod), fo jtellt man Gejdfe mit
Faltem Waifer auf. Uud) bad Aufbangen vor
naflen Tiidern tragt jur RKiblbaltung ber

Luft bet.
0

I Hinderpflege und -Erziehung. 2l

[m Sommer iollten Sauglinge, die Sdlaf=
3eit nad) bem Bab audgenommen, ben ganzen
Tag im Freien weilen onnen. Ware bied
nur aud tn bitrfligen BVerbdltniffen moglid)!
Kann man ben Wagen an gejdiiter Stele
im Freien laffen, jo ijt Da8 Uustragen mit
der Umijtandlichleit Dder fiir bad RKind jo
laftigen Toilette natirlidh gans uberflitfjig.
Frau Dr. Heim rat, dbad Uusfabren in gut ges
febertem Wagen nidht vor dbem fiinjten W=
nat anjufangen, und dbann aud nur auf gans
ebener Gtrafe. Das GSdhiitteln aufbem Pilajter,
auf bolpriger Gtrafie, beim NAbergang iiber die
Trottoirranditeineijt bem empfindlidyen Hleinen
Gebirn jdhadlid), aud dbem NWagen. E8 fann
Rinber jum Vreden, 3u unrubigem Gdlaf,
3u nervdjen Sudungen bringen, bie frither nie
berartige Gtorungen gefannt haben. WUud
warnt fie befonderd davor, bad Kind, wie e8
fo baufig gejdhiebt, ausd Vequemlidhleit jdhon
feith im Dreiradrigen Wagen 3u fabren. G383
it nidht sum AUnfjeben, wie dieje jungen Ges
jdopiden, ftatt von itbrer Uudfabrt Freubde
und Cririjdhung 3u geniegen, in ben unbe=
quemften Gtellungen und bejondberd im S|
herumbaumeln, 3u empfindlihem Sdabden fiir
Kopf und Riiden. RKinber unter 3wei Fabhren
jollten utberbaupt in jolden Wagen nidt ge=

Bur griinbliden Lufterneuerung im Kran=
fenzimmer (Liiftung, BVentilation) jolte wenig=
ftens ein groBes Fenfter ober nod befjer 3wet,
nidht an derfelben Wanbd gelegene Feniter, die
oben mit Klappen oder Fliigeln verfehen find,
porhanben fein. Jm Gommer [aft man biefe
fortwabrend ganz oder tetlweife offen, aud
wdbrend ber Madht. Jm Winter liftet man
bad Bimmer 2—3 mal taglidh, nad) allen Vers
ridhiungen, die bie Luft verjdhledhtern und nad
jeber Mablzeit durd) Offenlajjen ber Feniter

fabren werben.
I@ Gartenbau~ und Bl;menzudli }{iE

Dasd BVegiehen. Jede einzelne Pflange
braudt Wafjer. Jm Waijer geldit, tm flifiigen
Buftanbe wird von den Wurzeln bdie Wabts
ung aufgenommen. Die VBlatter verbuniten
Wafjer bet Gonnenjdhein und Wadrme, bdie
Wurzeln miiffen dad Verbunijtete erjefsen,
neued Wafler aufnehmen und nady oben
pumpen. Gobald bdie Wurzeln aufbhoren,
Wafjer aufzunehmen, vertrodnen die Blatter.
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Fajt jeber Voden enthdlt nun, aud) wenn er
auBerlich troden ijt, immer nodh Wafjer. Guter
Gartenboben hat jogar bie Gigenjdaft, dasd
Waifer jehr lange in fid feftzubalten, jo dbah
bie Wurszeln, aud) wenn e troden wird, nod
tatig jein fonnen. G838 werben aber dod bie
Vilanzen jdhneller und ippiger wadien, wenn
fte leidhter und retcdhlidher ibren Wafjerbebarf
beden fonnen, Gdnell und ippig miiffen
unfere Gemiife wadfen, um fdon und 3art
3u werben. Gemiife, dbie jparlidh unbd langs-
fam wadjen, werdben hart und ftruntiq. Wer
alfo jhone und zarte Gemiije haben will, mup
nidht nur einen ausdgezeidhneten Voben haben,
jonbern er mup aud giehen, bevor bie Pflanze
durdy Wellwerden anzeigt, dap fie Wot leidet.
Bottner jdreibt in jeiner ,Praftijdhen Ge=
miijegarineret”: Von allen BVerridhtungen im
Gartenbau ijt Feine fo {hwer 3u erlernen wie
bad Giegen. Viel Wafjer wird beim Giegen
bed Gemiijelanded nod) nublosd vergeubet. E3
ift etne gani faljche Uuffajfjung, bdaB bdas
®iegen unter allen Umftanden Vortell bringen
miiffe. Nur wenn in redter Weife gegofjen
wird, erbdlt dad bewadfjerte Gemiife einen
Vorjprung vor dem nidhtbewdfjerten. Widhtig
fiir bie Griolge bed GieRend ijt zunddit bie
Bejdaffenheit ded Wafjerd. E8 barf nidht
falt jein. AWur bdad I[uftwarme Waffer er=
wadarmt den Voben, belebt dad WadhStum bder
Pflanzen; dagegen falted Waffer Fiblt dben
Boden ab und bhalt die Pflanzen in ibrer
Cntwidlung urid. Dad3 Wafjer joll aud
nidht bart, nidt falfbaltig, nidht falzbaltig
und nidht etfenbaltig fein, denn joldyed wirkt
ebenfall8 ftorend auf bie Wurseltatigleit. Cin
wetdyed Flufe= ober Regenwaffer oder Brunnens
wafjer, welded [dngere Beit an dber Luft abs
geftanben bat, ift den Gemiifjepflanien am
metjten 3utraglid.

"E-D-D-[ . Frage-?dxe. MI

Untworten.

37. Wenn Gie Bementplatten in  der
Riidye baben, ijt e8 jedenfall8 nidht gemiitlidh,
- barin 3u bantieren. Wenn Gte nidht bie gange
RKide 3. B. mit Korflinoleum belegen laffen
wollen, tun GSie am bejten, vor bem Kodberd,
Gduttitein &. eine dide MWatte aufjulegen,
bieje wird bdie Fiife vor bem Crlalten id)ﬁ%en.

38, Verjdhiedene meiner BVelannten vers
wenden bdie Wafjdmajdhine Fluri=Roth,
Birih 3 und betradyten fie als leiftungsfabig.
Gie fann febr leidht in BVetrieb gejelst werben
und ermoglicht bet ridhtiger Handbhabung eine
rajhe und grindlihe Reintgung der Wadjde.
Wo grofere RKinber im Haud find, onnen
bieje obne Ermiibung die Wlutter bei ber Bes
bienung bder Wajdine unterftiihen. EB it

eine grofe 3Beits, RKraft= und MWaterialer-
fparnt8 bei ber Venubung dber Wajdine 3u
fonjtatteren. Haudmiitterdhen.

39. Wenn die Vorbdange einige Tage am
offenen Fenjter bdangen, wird fidh audy ber

“®erud) verlieren. Sollte ed8 moglidh fein,

Bugluft 3u maden, wird ber unangenehme
Gerud) nod) {dHneller verjdhwinden. ®.

40. 1. Gin Rezept 3u Jtegerfrapfen finden
Gte in bem unter 41 empfoblenen Biidhlein
pon M. Barth. Lift.

40, 2. Gte Haben Jbr Reszept nidht anges
geben, jomit fann JFbhnen aud) nidht gefagt
werben, wo ber Febler liegt. [n Beblers
»Conbitoret im Hausdhalt” wird fiir Orangens
fonfeft (Lederli) eine Mijdhung von 500 Gr.
Warzipan,25 Gr. Orangeat (feingehadt) 22 Gr,
MWehHl empfoblen. Die Lederli werben 5 Cm.
bi€ audgerollt und mit Waljerglajur glajtert.
MWan tut befjer, die Wlarzipanmaijie vo
Konbitor 3u beziehen. w.

41, Nad) Fhrer Frage su {dHliegen, find
Gte nodh) nidht im Beli dbed BViidhleind: Die
Mildh) und ihre VWerwendung im Hausdhalt
pon Frl. W. BVarth, Kursleiterin, Schleitheim.
©@le finben barin erprobte Reszepte aller WUrt
fitr Vertwendbung der WMildh) und werden aud
erfabren, wie GSauermild) ferviert twerben
fann. Golde laft fidh ald Suppe oder mit
Buder und Bimt ald erfrijdhende Swijdhens
mabhl3eit verwenden. Dasd Viidlein Ionnen
Gie 3u 50 CtB8. bet dber Verfajferin besfile?ien.

i il

41, Jun dbem JPnititute, wo idh Ilangere
Beit war, befamen wir im Sommer 3um Viers
ubrimbid faure Wild in Tajfjen, bazu Brot
und Bader mit Simt gemijdht. Febe fonnte
fid bdte jaure WMild) bann felbit nad) Belieben
verfiifen. Frifde Wild) foll in nidht 3u grofen
Gefagen, die in einem Suber mit faltem Wafjer
fteben, aufbewabrt werden. R. G.

Fragen.

42, Wie wajdt man Vlufen ausd 3artem
Gtoff am vorteilhafteften ? Weine Wajderin
gebt 3u wenig jorgfaltig bamit um, bdeshald
modte id den Verjud) felber wagen.

Wimmy.

43, Wer gibt mir Rezepte von Suppen,
bie mit Brot genoijen eine geniigenbde, jdttige
ende und nabhrende Nittagdmablzeit bildben?
Jd findbe, man jolte wad man in 3—4 Ges=
richten mithjam 3ujammenbraut, aud) in einem
Geridht vereinigen Idnnen. Die Beit und
Waterialeriparnid wdre in heutiger Jeit febr
3u begriigen. Haudfrau.

44, Wie fonnen gebraudyte Weinflafden-

KQorle, 3irfa 5 Kilo, nod nufbringend vers
wenbdet werben ¢ . .
oF
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