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Biivtdy, 3. Februar 1917.

Ded Menjdhen FTaten und Gebanfen, wift!
Sinbd nidyt wie Wieered blind bewegte Wellen.
Die innere Welt, fein Mifrofodmus, ijt
Der tiefe Gdhadht, aud dbem fie etig quellen.
Gie find notwenbdtg, wie be8 VBaumed Frudt;
©ie fann ber Bufall ganfelnd nidht verwanbdeln,
Hab idh ded Wienjhen RKern erit unterfucht,
Go weif ih aad fein Wollen und fein Handeln.

Sdhiller,
E

Unser Bausgefliigel im Winter.
Bon Wilpelm Wiile.

(Stawdrud berboten.)

MWander Geflitgelhalter modte fid) heute
wobl einen Stamm Geflitgel ur Sudt
erbalten, er jdredt aber bor Den Futters
foften juriid. §n ben meiften Fdllen nidt
gan3 mit Redt. Die Stadt bietet mandye
Gelegenbeit, eine geeignete Quelle fiir die
Futterung 3u ermitteln. Bebenfen wir
einmal, wa8 ein einziged Kafjeehaud heute
an Getreidbefajfee tdglih verbraudt und
diefer jogenannte Raffeejaf tann getrodnet
febr wobl al3 Veigabe De8 Weidyfutterd
Dienen. Wlan bhat dent Gebanfen jdhon
oft erwogen, Raffeefay 3u trodnen und
gleidhzeitig andere Ubjale, Kartoffelidhalen,
®emiijeabfalle und RKnoden iroden in
Pulverform 3u bringen und dann Ges
flitgelfutter daraud 3u bereiten. Die Unas
Ipfe bitrfte immer ergeben, Daf bdurd
foldye8 unfer Haudgejliigel fehr wobl in
der Hauptiade 3u erndbren fet. Wenn
e8 aber aufgemadt ift, baf ¢8 Criagitoffe
fitr bie oft unerihwinglid) teueren Rrafjts

futtermittel gibt, jo follten wir Heute Feirnte
Wiithe {heuen, alle Ubfallfioffe fo nuf=
bringend al8 mbglich 3u verwerten.

E3 feblt oft am guten Willen und an
Der Jiberwindung der Vorurteile, Daf 3ubiel
Urbeit mit jolder Sterbaltung verbunden
fei. Ulle bie Faufenbe, die wdbrend
3weier RKriegBjabre bdie Gropjfadbte mit
einem Rrany griiner Gdrten umgeben
Haben, wiffen aber heute, weldjer Segen
im Fleie jtedt. G mup aud) alled auf-
geboten werdben, die Ubfalle 3u fammein
und ber Gefiiigelhaltung uzufiihren.

Bunddit jet der winterliden Hithners
3udt gedadt. CE8 wird allgemein ans
genommen, dafj gutgendbrte Funghennen
im 5. ober 6. Wionat ihre8 Lebend bdie
Legetdtigfeit aufnebmen. Da fehr bviele,
ja bie meiften Hithner im WUpril, allens
fall8 im NWai auBgebriitet werben, jo mitften
fle bemnad) im Dezember mit dem Legen
beginnen. b babe immer dburdijdnitts
lihh 50— 60 Hennen einer al8 Winters
leger befannten ©orte, gelbe Orpingtons,
gehalten und meine Siere jo gepflegt, wie
¢3 nady menjdlidhem Crmefjen nidht befjer
angeht, aber von HFunghennen mniemald
bor Dem Februar Cier erbalten. Dad ift
aud natiirlidh und e8 ift wobhl mit bes=
{onDerer Wiithe durd) Stallerwdrmung,
moglidft oft gegebened warmed Weidh~
futter ein frithere8 SLegen 3u erstelen,
normal ift e8 bet Junghennen nidht. Wer
gutgendbrie 3weijahrige Hennen hat, fann
immerbin vom Degember ab eine Erwdrms
ung bed Gtalled verjudien. €8 gibt Hithners



halter, bie jebr gejdhidt bie Stallwdarme
pon Qubiidllen in den Wadptraum leiten,
.andere pflegen, wenn Dder Stall gemauert
ijt, einen fleinen Ofen aufyuitellen, in dem
nadht8 ein Brifett brennt. Dabet it
natiirlidh 3u bedenfen, dafy die Tiere, die
nadt8 warm gehalten werben, am Fage
nidt frierend umbperfigen. &ie miifjen,
wie jdhon gejagt, da8 warme Weidfutter
in fleineren, ofter8 gegebenen PVortionen
erbalten und 3wijdendurd in einem
frodenen &darraum lebhajt bejdhafiigt
werden. CE8 miiffen ihnen alfo in Ddie
Cinftreu De8 ©dyarraumed wenige Korner
eingeftreut werden. Wer {feine Hiihner
mit KRartojfelichalen oder Futterfartoffeln
fiittert, follte immer bebdenfen, daf DaB
Wafler, in bem Ddiefe gefodht wwurden,
mebhr (dabdlide al8 niiglide Stoffe ents
halt, und {ollte 3 entfernen, e8 aljo nidht
3um Anfeudhten Der beigemifdhten Rlete
verwenden. CErhalten die Tiere warmes
Weidyfutter, o follen fie aud) 3weimal am
Sage warmed Trinfwaijjer erbhalten. E3
gibt aud)y Sranken, die an falten FTagen
burd) eine Worridhtung da8 Wafler ers
wdrmen., WUbend3 follten die Hithner, die
fa febr 3zeitig {dhlafen gehen, moglidhit
einn Rornerfuifer erhalfen, Hafer wiirde
fitr Qegehennen bdald geeignetfte fein.

ABud)y tm Winter ift ¢8 ben Budts und
Legehennen febr jufrdglid), wenn fie hin-
reichend frifhe8 Gritnfutter erlangen
fonnen. AUuBerdem ift felbjt in bdiefer
Beit faft {tetd Abfalfleifch 3u Haben, und
dDie Hennen follten dod) 3weimal woidhents
lid) eine fleine Beigabe {oldhen WUbfalls
fleiihed, gefodht und gewiegt, in8 Weid)=
futter befommen. Eine grofje SBwiebel
follte gleidhfall8 von Jeit 3u Ieit, fein
gehadt, ind Wetdfuiter gegeben werbden,
wad {ehr ur @eiunberf)altung per Tiere
beitragt.

oF

Wir wollen eingedbenl fein, daf Wrbeit
und Velddfttgung miut etwad Vefttmmtem
und Witlidem eine unerldpliche Bebdingung
Ded Bebenﬂglucfeﬁ ift. Trine,

*
.Da herrjdt Sriebe, wp bie Tugend auf
bem Shrone figt.” m.

18

————— Brennitoffe, ——

Unfere Brennitoffe, namlidh, abgeliehen
bon Hol3, ald jingite Bilpungen: FTorf
und Lignit, ald mittlere: Braunfople,
alg dltefte: ©teinfobhle und Unthrasit,
find {amtlid) I berrefte gewefener organifder,
sumetft pflanslidher Stoffe. Die Enifteh=
ung ded Sorfed gebt nod) heute vor unjern
AUugen von ftatten. Fn den meift fumpfigen
NWlooren bebeden fid) die Wafferftelen us
nddit mit Sumpfmood; diefe Dede wird
burch fortwdbhrended Ubjterben der unteren
Lagen {o ftarf, daR aud) Straudher und
lieplidh Baume auf ihr wadyfen. Aud
Diefe fterben ab und finfen in die Wloo8-
Dede ein, die jid) infolgedeffenn immer mehr
berdidt und erbdrtet, bi8 ausd bem wolligen,
Iocferen Woofe ein immer harterer, brauns
foblenartiger Rorper wird.

Sn ber Ibergang8jtufe vom Torf ur
Braunfohle nennt man Den Brennitoff
Ligntt (oon lignum: Hol3, aljo: Koblens
bol3). Die Lignitfohle zeigt nody deutlich
Die Struftur bed Holzed vorzeitiger Vaums-
arten (Bebern, 3pprefjen), aud denen fie
fich gebilbet hat. Aus der Braunkfohle ift
infolge Der Lagerung unter fehr grofem
Drud im Laufe dieler Fabrtaujende bdie
©teinfoble, aud Dbiefer Der nod bhdrtere
AUnthrazit entftanden. Der Wert ald Brenns
jtofi richtet ich nad) dem jogen. Heizwert
De8 MWaterial3, und bdiejer wird iieder
durd) ben grofjeren obder geringeren Ge=
balt an Roblenjiofi bedinat. Wdbhrend
leterer bei gutem Holz 50°%0 jeined Ges
widtd betrdgt, f{teigt er bei gutem Torf
jhon auf 60°0, bei Lignit und Brauns
foble auf 70%o, bei Steintohle auf 80°%b,
bei AUnthrasit auf 9u°%. Den Heizwert
{elbit besiffert man nady , Warmeeinpeiten*
ober Ralorien; eine Warmeeinbheit nennt
man die Warmemenge, mitield weldyer man
1 Rilp reine8 Waljjer um 1° C erwdrmen
fann. Cin Heizwert bon 3—4000 Warmes
einbeiten, wie fie 3. B. ber Torf befist,
bebeutet bemnad), baf man eine Wenge
bon 3 —4000 Rilo Wafler mitteld Vers
breninen von 1 Rilo Torf um 1° C in
ber. Warme erhohen fanm, :
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Der an der Crdoberflade vorfommende
Torf wird nad) Hinwegraumen ber nod
[ebenden NVloos|hidht abgeftochen und ges
trodnet. Uuch bet dem Torf unterjdeibet
man fjiingere und dltere Vildungen. Der
erftere, der breiartige, {hwammige Streids
tforf, wird in Formen gepreft (Vreftorf).
Der Stedhtorf, emn erbheblich jhwarzered unbd
feltere8 Produft, bedbarf nur der Trods
nung. e bdarter und dlter der Torf iit,
Dejto hoher ift feine Heizfraft, die im Durdys
{dhnitt fiar den Torf 3—4000 Warmeein-
beiten (Ralorien) betrdgt.

Uud) VBraunfohlen werden haufig
durd) Tagebau, b. h. durdy offen 3utage
liegenben AUbbau and Lidht gejordert; fie
liegen an ben betrejfenden Stellen nur bid
10 Aleter tief unter ber Grdoberfldde in
»§i03en” (Ubern, Lagern) von 10 bid 20
Wietern Stdarfe. Ein {oldyer STagebau wird
bie ein Steinbrud) betrieben. An anbdern
©tellen ijt der Abbau durd) Grubenbetrieb
wie bei ben Steinfohlen und Erien nitig.
Der Heizwert der Braunfohle betrdgt 4000
bi8 6000 Warmeeinbeiten, je nad) der
©orte, von weldher man bet den Vrauns
foblen al8 befte die tiefihwarze ,Glanzs
fohle“ bezeihnet. Gine anbdere, fehr harte
©orte, die polierfahige VedhIohle, wird ald
Sdmuditein unter dem Yamen ,Fet" vers
arbeitet; aud einer britten ©orte — ber
jddfijden Sdyweelfoble — wird bad dars
inenthaltene reidhlidye Sett heraudgezogen,
3um Gritarren gebradyt und al8d , Paraifin*
3u Rerzen perarbeilet oder al8 ,Solarsl”
oder ,Photogen” in flitjfiger Form 3u Bes
leuchtungdsweden verwendet. — Wud ge=
bulberter und gewaidener Braunfohle, die
erwdrmt wird, laffen fich Brifettd obder
Roplensiegel formen.

Bei einem Gehalt von 80%0 Roblens
ftoff pat die ©teinfophle einen Heizs
Wert von 6— 8000 Warmeeinheiten. Nian
unterjdeidet die ftarf gldnzende, fpaltbare
Glanztople, die matte, nicht ipaltbare Pechs
Toble, meift fachfifher Herfunift, die fdhies
ferige ©dyieferfople und bdie fjtart abfdrs
bende Rupfoble. Nad) ibrem BVerbalten
beim erglithen untericheivet man die
Badfohle, die fidh in der Hie sujammens

flumpt, viele brennbare Gaje enthdlt, aber
aud) viele Ridftdnde ergibt; fie ift zur
Bimmers und Herdfeuerung unbraudbar
und nur far die Yeudhtgafgewinnung ald
®agfohle tauglih, Bu hdusliden Sweden
bendtigt man die &Sinter» pber Sanbdfohlen,
Die nur wenig oder gar feinen Kofd Hhinters
laffen. ity Den Werfauf werben die Koblen
nad ihrer Grofe (dburd) Sieben) fortiert
al3 Stiid=, Witrfel= und Nuptohle, dann
®Grusfoble opber Gtaubfohle. Lefhtere Sorte
— meijtend Ubfall — wird hauptiaglidh
3ur Unfertigung von Vrifetid beniift, ins
Dem man den Staub durdh Suiaf von Jeer
biindig madyt und dann in Formen preft.
©ie find ein voriiiglidhed und reinlided
Heizungdmittel, G H:
S8

Die Baarpflege im Krankenbett.

BVon Dr. Thraenbart.
(Facdbdrud verboten.)

Bei weiblidien, bettidgerigen Kranfen
mufp man auf regelmdfiige PVflege ber
Haare bedadyt fein, nidt nur aud Rein=
lidfeit@griinden, jonbern aud aud pip=
dilden Ridjidten. Geordnete Haare bes
reiten Der Kranfen f{tetd ein behaglided
Woblgefithl; beim BVejdhauen im Epiegel
fommt fie fidh mit ungefdmmten Haaren
elenber, in ihrer Pflege vernadyldjfigt vor.
Denfelben Cindrud gewinnen bdie Bes
fudyer.

Faglid) find dDie Haare mit weitem RKamm
unbd weicher, langhaariger Bilrfte 3art augs
sufdmmen. Wlan beginnt an der Spife,
inbem bdle linfe Hand bie Strdhne in der
WMiitte jo umfapt, daf Der 3wijden Hand
und Qopf befindliche Teil vollfommen {dlaff
ift, um jebe Berrung an der empfindlichen
Ropihaut 3u vermeiden. Wenn Der RKamm
glatt und ungebindert durd) bdiefen Teil
De8 Haared binburdhgeht, ridt man in
Derfelben Weije Stid fiir Stid weiter
gegen den KRopf hin. CEtwatge Hinbernifje,
bie fidh beim Rammen einjtellen, joll man
ohne fede Unwendung von Gewalt durd)
wiederholte fanfte Sige mit dem Kamm
itberwinden. Unaujlodlide BVerwirrungen
oDer Verfilzungen {chneidet man befjer mit




ber ©dyere aud, ald daf man durd) ge~
waltiamed Reifen der ungedbuldbigen, emps
jindjamen Patientin Jirger und Sdymers
bereitet. Rann man den Kopf einer Shwers

franfen nur wenig bewegen, {o ift ¢8 rate

fam, ungefibr ein Drittel bi8 bie Halfte
Der Haarldnge abzujdneiden. Dann nimmt
man beim Frifteren sunddit diejenige Kopf=
jeite vor, auf welder dbie KRranfe gerade
nidt liegt; fpdter bet giinfliger Lage die
andere. Wenn bad VBefinben und der
AUrst e8 erlauben, mdbge man einmal in
Der Wode ben RKopf mit Shwamm und
warmem Seifenwafjer wajdhen. Dabet reibt
matn mit ben gefpreizten Fingeripien (feine
langen Adgel!) den Seifenjhaum 3art,
aber eindringlid) in ben gefamten Haars
boben binein. Dad WUbtrodnen joll man
forgfaltig, fedod) nidht 3u dngjtlih vors
nehmen. Vei fehr empfindlidhen KRranfen
fann man nadher dben Ropf eine Stunbde
lang mit trodenen Tidern leidht bebeden.

UIB Frijur im Bett eignet fid fiir jeded
Pebendalter am bejten ein glatter, leicht
 gezogener ©deitel mit 3wei gang loderen
Bopfen. Ungeflochten folite man basd Haar
nie laffen, um ein Verfilzen 3u vermeiden.

Ramm und Biirfte find {tetd duferit rein
3u Dalten und dfter mit Heifem Seifens
waffer 3u waiden, wobei man den RKamm
mit der Viirfte und bdie BViirfte mit dem
Ramm reinigt. Yadher muff man beide
an der Luft lange Beit audbiinjten lajjen,
weil biele Qranfe gegen diefe Geriide febr
empfindlidh find. ‘

Bei bettldgerigen NWiannern ijt die Haars
pflege natiivlich viel leidhter. Ratfam it
e8, bad Haar fury 3u Halter und von einem
{donungdoollen Fadhymann {dneidben 3u
laffen. Bielen RQranfen ift gelegentliched
Durchfdmmen mit etwad verditnnutem WUl«
fobol wobltuend und erfrijdend. Grofere
GFitrjorge bebarf ein Wolbart, namentlidh
in ben Wlundwinfeln und an ber Unters
lippe. Dort muB er nad jedbem Efjen,
Srinfen und Cinnehmen gut abgewijdt
werben, damit fidh nidht Verkleifterungen,
Sdyorfe oder Cntjitndungen bilden. §m
ANbrigen it Dad Stehenlafjen eined Wolls
barted bei abmagernben Rranfen {ehr emps

20

fehlen8wert, eil fie bann beim Veidhauen
ihre8 ©ptegelbilde8 nidht fo erfdyredt und
gedngitigt werbden.

alt.
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Wie Fleifh ohne Fett angebraten wers
Den fanun, it viclen Hausfrauen nod) 3u weniqg
befannt, Und dbod) fann man aud) ohne Feit
ben {donften Rinberbraten ergielen. Pen
Lopf, in dem man dad Fleif:h braten will,
fefit man mit fo viel Wafjer aufs Feuer, baf
Der Boden fnapp dbovon bededt tit., Dann qibt
man Dad abgewajchene, gefaljene Fleifdhitic
btnein, it bad Waffer verdampfr, fo gteft
man tieder beiffe8 3u und I[4ft e8 wieder
einfodhen, Fit dad Fleild)y auf allen Geiten
fhon gebraunt, fo bBerettet man ed in iiblicher
Wetle sum Ferttaidymoren 3u,

-

Dafy Der Genufp ganiy frifdhen BVrotes
ungemetn jchdadltd) tit, Sdylaganfall, Rrampfe,
Blutandrang nad dbem Kopf, Kopfs und
Magenidymers, gefahrlihe Werbauunaditvrs
ungent u. f. v, Herbeigefiihrt werdben fdnnen,
jdheint nodh nidht binreidhend befannt 3u fein,
fonft iirben perniinfilge Wenfden Has
frijdhe Brot mebr meiden. Friihed Sdhwarz=
brot tit gefdabrlicher al8 frifched Weifbrot; in
?arten RKlumpen bleibt erftered im Wagen
tegen.

Die wollenen Unterrode werben vor 3u
ftarfer UbnuBung bewabhrt, wenn man jie bei
{dhlechtem Wetter por bem NWaks und Ghmusig-
werden hist. Dad nadyherige Reiben und
Uusbiiriten madit nidht nur den Sioff vors
3jeitig britdyig, fondern fhddigt audy fein Bugds
feben, ba entitehende Gdhymubwafferrander bet
empfindlidhen Farbent >urd) feinsd der gebraudys
[ihen Haudmirfel wieder 3u entfernen find, Bet
fhlechtem Wetter tut man gut, 3um Audgehen
bunfle Wajdunterrode anzuztehen, die beim
ARad)baufefommen fait nur mit reinem Waijjer
gereintgt und tadelod wieder aufgefriiht wers
Dent fonnen. Gelbit wenn man bie befhmufte
Otelle ettva8 fiberfetfen muf, entitebt bei jorgs
famem Nady'piilen dodh fetn ,Rand® und bie
jdhabtgende Wusbiirftarbeit ijt ﬁberf[ﬁg’ﬁge.

Fleden ausd Seidenjtoffen gehen am beften
mit erwdrmtem, reftifiztertem Gpiritud aus.
Wan giet 3u biefem Swed ben Spiritusd in
einen fleinen Topf und ftellt bdtefen in ein
®efdf mit fodhendem Waffer. Der Gpiritus
muB o lange Darin ftehen, big er vol g beify
tit. Dann nimmt man ein Lipphen dbedjelben
Geibdenitoffed, taudt 8 in die Fliifiigteit unbd
fangt an, ben Fled 3u reiben. 3 bleibt webder
Rand nod) Gtelle juriid, audgenommen bei
Weinfleden,
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BVorrdtige Cinlagefohlen von Papier
{olfen tn einem Kaftdyea thren ftandigen Vlaly
im ©dubfdrant erhalten, Uud Fiten=, Pad-
unbd Reitungépapier jdneibet man bazu in
mebriacher Lage nad) etner bereitgebaltenen
Kartonform dte Einlagelohlen in verichiedener
®15Be unbd jteppt fie bann auf der Wajdine
mit grofrem ©iidy einmal ber Ldange nad
ober swetmal {dhrag dburchfreust durdy. Sie
erbalten baburd) bebeutend grogere Fejtigtett
und {dieben fich nicdht in eingelnen Lagen 3u=
jammen, wenn fie feudht werden. Nun fann
fid) jebe@ Familienglich bet Bebarf bie paffen=
ben Gobhlen herausjudjen unbd einlegen unbd
Wwird fid) immer warmer, trodener Fiige feibit
Bet frltem YWetter erfreuen. A. 9.

RNoftig gewordene GStahlgegenitinde,
wie Wefjer, Sdyeren ujw. reibe man mit Bas
felin etwas etn, lafje 8 einige Stunbden wirfen
und reibe bann bdie Gegenftande mit allers
feinftem Gdmirgels, Gand= ober Gladpapier
glanzend

Riidye.
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Gpetfezettel fiir die biirgerlide Riide.

©onntag: Floden=Guppe, Saurer Noden,
:@:ﬂerteiﬁlse, *Sdhwarzwurseln, *Quarfs
otte,

Montaq: Rafefuppe, TGauerfraut mit Fleijd=
einlage, *Apfelichale.
Diengtag: Kraft-Guppe,
Warmer Krautjalat.
Wittwody: *Rumfiord-GSuppe, T3wetjdhgens=

{dnitten sber TWMaidfudien.

Donnerdtag: Griekjuppe, Wienerli, *Sauers
frantfloge (event. vom iibriggeblicbenem
Gauerfraut), Apfelitidii.

Freitag: RKQummeliuppe, THadbraten, Kars
toffeljalat mit Randenialat.

Gamstag: *Gintopfgericht, Orangenfompoit,

Die mit * begetchneten Regepte find tn btefer Numuer gu
fluben, bie mit + begeichneten tn bder lesten.

RKodyrezepte.
WiToholhaltiger MWein fann ju fifen Speifen mit Borteil
durd) alfoholfreien MWein oder wafferverdiinnten Sirup, und
M fauren Speifen durdy Jitronenfafl erfelt werden.

Rumiord=Guppe. 150 Gr. gelbe Erbien,

0 ®r. Rartoffeln, 150 Gr. Gerjte, Wursels
Werf pber 50 Gr. Dorrgemiife (Jultenne),
Waifer, Gal3, 30 Gr. Fett. Die am Ubend
Yorber eingemeichten Crbjen werben garges
todht, burd) ein Gieb gefrieben und m bie
ieder fodyenbe Guppe die mit der Gdale
Gefodyten, bann abgezoaenenund zeridnittenen
Rartoffeln gegeben. Die Gerite fodht man
mit bem Gemiife weidh, qibt fie bann 3u ber
Suppe und wiirgt mit Fett und Salz. Die
Guppe mufy recht bidlich fein. Sie bilbet
¢in audreichenbed Whittagefien.
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*Grinfernbraten,

Gelleriefiilze. 2 RKopfe Gellerie, Wafier,
@al3, 1 Boutllonwiirfel, Sitronenfaft, 8 Blatt
weige Gelatine, Veterfilie. Die Gellerte wers
ben gepuft, gewaldyen, in Sdyetben gefdyntiten
uunbd in mildbem Galzwafijer weichgefodht. Dann
{dhtcdhtet man bie Sdyetben in eine Gladidale
unbd ftecr fleine Bmweiglein redht Fraujer PVeters
filte bazwijchen. Jn dem durdygefeibten Kodh»
waffer 16/t man ben Wiirfel auf, verldngert
ed auf 'z Liter und jauert e8 mit Jitronens
faft ober Gifig. Die Gelatine wird in warmem
Waifer aufgeidit, mit dber Brithe vermijcht
und iiber bie Gelleriejcheiben gefiallt unbd evs
ftarren gelafjen.

Griinfernbraten. 250 Gr. Grinfern=~
fdhrot, °/s Liter Wafjer, oder 250 Gr, Griins
fewmgrie und !/2 Liter Waffer, 2 Swiebeln,
1 Ct, Galz, Majoran, StoRbrot, Fett. Der
Griinfern wird mit Waifer 3u fteifem Brei
ausgequollen, wobei man auf Griinfernfdyrot
etwad mebhr redhnen mufp, weil diefed mebr
aufquillt. Hterzu gibt man dag Et, gefdmorte
Bwiebel, Gewiiry und joviel Vrot, al8 jum
Bujammenbalten notig ift. Wud ber bvolig
erfalteten Waffe formt man etnen langlidhen
Braten, legt thn in eine Bratpfanne mit
hetBem Fett und ftellt ihn in den gut beigen
Ofent, in bem er unter Veg'eBen mit Dem
Bratenfett braun gebraten wird. Der Braten
irb gewenbdet, wenn bdie Unterfeite {dhon
braun ift. GCine Tomatenjauce dazu jhmedt
febr gut. Wian fodht den Bratenfah mit
eimad Waffer [08, fligt in Wafjer glattqes
quirltes MWebhl und 2 -3 Eiloffel dided To=
matenmud bet unbd gibt 3u der fertigen Sauce
efivad fauren Rahm ober WD,

AUud ,Die fleifhlole RKiidhe in der KrieqBseit”
pon Kathe Birfe.

Gintopfgeridht (1adiiidh). Fir 4 PVer~
jonen. 250 Gr. Rindfletidh, 2 Liter Wafier,
3 Ghlbffel Gals, fiir 10 Rp. Suppengemiife,
500 Gr. Weiktraut, 250 Hr, Maffaront, 500 Gr.
Tomatent ober 4 ECploffel Somatenmus, ges
riebenen Emmenthalers pder Parmejanlaje.
Das8 Fleijh wird geflopft, gewajden, in
Wiirfel gefchnitten, dann mit dbem fodyenden
Waffer, bem 3ugerichteten, flein gefhnittenen
Guppengemiife unb bem grob gefdhnittenen
Weigfraut aufd Feuer gefefit. Die in fingers
lange Gtiide gebrodhenen Wakfaront werden
*/+ ©tunden por bem WUnricdhten Jum Gericht
gegeben, ebenjo Die gewa'dyenen, flein ges
{chnittenen Somaten oder Tomatenpiiree unb
alled 3ufjammen weichgefodht. Dasd ganze Ges
ridht braudht 3irfa 3 Gtunden zum Weid)y=
mwerben. SBuleft mengt man ben geriebenen
RKadfe barunter und jdymedt ab.

Sauerfrautfiope. Fir 4 Verjonen, 1 Kilo
Gauertraut, 1 3oiebel, tn fleine Wiirfel ges
{chnitten, 2 Fipfel, 1 Theeldffel Kitmmel, 1 E{=
[6ifel Galy, */s Liter Wafler jum RKoden,
375 Gr. gefodhte geriebene RKartoffeln, & Ef=



[Bffel geriebene Gemmel, 4 GRISFfel Fett Jum
Braten. Dad Gauerfraut wird gewajdyen,
gefchnitten, mt Bwiebelmiirfeln, gefdhalten, in
©deiben gejdhymiienen Jipfeln, Kummel, Sals
und Waffer weidygefodht (¢twa 2 Gid.) Dasd
Waffer muB moglichit verfodht fein. Dann
mengt man bie geriebenen Kartoffeln darunter,
Nach dem GCrialten der Wafje formt man
breitgebricdie RKidfe baraus, wenbet diefe in
gertcbenem Brot und ldkt fie in bampf.ndem
%Fe t auf beiben Geiten braun braten. Wlan
fann audy nibriggeblicbenes Gauerfraut dazu
perwenden,

ANug ,Aabhrhafte Kofl“ pon BVerta Digmann.

Gdwarziwurieln. eit 1'/: Stunden., /2
Rilo Gdwarywurzeln, etwad Eifiy ober Jis=
troneniaft, 20 ®r. Fett, 20 Gr. Webl, 2 Dezis
liter Milcd) oder Rabm, 1 Liter Waffer.

Die Ghwariwurzeln werden gefdabt und
jofort in bereititehenbded falted Waffer ge=
worfen, dDem ein wentg Ejitg und Wlebl bets
gefiigt wurbe, Damit fie weth bleiben. Jn
fiebendem Galzwaffer, bem einige Tropfen
Bitroneniaft oder Efjtg beigegeben worden,
werden fte, nadydem fie in fingerlange Stids-
den geichnitten wurden, weidhgefodht. Man
fodht fle in einer weigen Butterjauce, die mit
Wilch pder Rabhm abgeldidht und dDer efwasd
pom RKochwaljcr betgegeben wird, nodh) furs
auf. ANud ,Grilt in der Rudye”

Apfelidale. 500 Gr. Jipfel, 2 Destliter
Waffer, 100 vr. Buder, 50 Gr. TWeinbeeren,
e Siter Mildy, 30 Gr. Rartoffelmebhl, 2 Eier,

100 ®r. Buder m't Vanillegeihmad. Das
Mebl wird mit 1 Desiliter NI [h angeriibrt
und Die Etgelb dazu gequt:lf, bann ber mit
Dem Suder aufgefodyten iibrigen Nlildy bet-
geriibrt und einige Wlinuten gefocht. Vom
Feuer genommen [dht man bie Creme ein
wenig audfiithlen und riihrt bann Dad fteif
gefhlagene Giwetf bdazu. Die gefdhadlten
Jipfel, bte man balbiert und mit Buder,
Waffer und Weinbeeren 20 Wlinuten gefodt
bat, werden in eine Gladidyale gelegt und die
€reme darmber gegeben, Sie wird falt ferviert,
Man fann ugyletdh mit bem Guwei aud
2 Degiliter fteif gefdhlagenen Rabm baranter
tiibren, wodurd) Die Gpeife perfeintert wird,

Aud ,Reformiodhbud) von §§. Gpiihler.

Quarttorte. 500 Gr. Quarf, 90—100 Gr,
Bud¢r, 60 Gr. MWebl, 25 Gr. Buiter, 60 Gr.
G.ltantnen, 1 W fferip e Vantlezud r ober
etwad abgert bone Bitronenidyale, 1 €t, 1 guter
K heeldffel Badpuloer, Butter, Buder und
G elb werden gut geriitbrt, bann mit ben
fibrigen Butaten ein glatter Tetg geriihrt.
Wenn die Cier febr flein find, berivendet man
swet Giid. Die Torte w'rd in eine einges=
fettete, mit gertebenem IBwiebad beftreute
Form gefiillt und ?/s Gtund:n g-baden.

AUud ,Die fletjdlofe Ridhe tn der Kriegzeit”
pon Kathe Birfe.
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Der unappetitlide Sujtand Ded Wun=
Ded bet pvielen Guropdern it wie dDte Kopf«
unreinlidfeit etn trauriged Refervatrecht Ded
KQulturmenichen. Faft alle Wilde pilegen den
Munbd ; die Bebauptung, Do Wilde und Aa=
turmenjchen tnfolge threr Wabhrung ¢ feiner
Mundpflege bediirfen, it aud ber Luft gee
griffencd Gerede. Cin Gomali oder Mafjat
3um Vetfptel puBt taghd) mebrere Gtunden
lang mit etnem aufgefaferten Wurzelitdbchen
fetne Bdbne; AUraber wie Bulug, Fnder und
Chinejenfulid babe idh) nady der Arbeit fidh
wajchen und im Unjblup baran eine WUug=
fpiilung bed Wunbdesd vor ehmen fehen. bers
baupt bat die Giite der 3dhne jebr wentg mit
Der Be[dhafttgung der Kultur 3u tun,

Auf die mangelnde Mundreinlidhleit it
aud) der, nur betm RKulturmenijden 3u beob=
adtende, Entiefien erregende Buftand Ded Ge-
rudyed aud Dem Munde gurindjuiibren. Da=
neben fommen nody franfbhaite Prozeife da=
fiir in BVetradt, jo itodige Zdhne, Wlagen=
[eiden, Wafens und Radyenerfranfungen, bdie
eine bejondere driilihe Behanblung mnotig
madjen. Dag Vuutel, bagd ben Gerud) am
beften befeitigt, it 3 /o Perbpdrolwaifer. Nody
fitrchierlicher 1t ed, wenn man den f{chlechten
Munbdgeruch durd) Rauen riedhender Cadhour
und Pajtillen verdeden wil,

Sym iibrigen ift ber Mund haufig der Uud-
gangépunft von Crfranfungen, vieleidht treten
uberbaupt Die meiften Kranfheitdgifte dburdy
Den Mund tnden Korper ein, bet pielen Kranf-
heiten madhen i die Kranfheitferidyeinungen
befonderd tm Wlunde geltend. Aud all diefen
Grinben wird eine jorgfdliige Wlundpilege
nmidht nur etned der beflen Whittel im Kampfe
gegen Kranthett, jondern aud) 3ur Erbaltung
ber Gdhyonheit fein.

Aug ,Gdhonheitdpflege” pon Dr. OrlowaEi.

und =Er3iehung.

RKRinderpflege

o
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Goll dDie Unterfleidung unferer Kinder
ibnen ald Sau DdDumen, Dann it ¢g jeder
Mutter 3u empfeblen, Hodchen und Leibchen
miteinander 3n verbinden und aud) dbem Leibs
hen ein Vaar Urmel anzufiigen. Gerade Bruft
und Unterleib mup jorgfam gefchiigt werden
und basd fann nidt gejdeben, wenn entweder
nur ein fdiended Unterjaddyen angelegt wird,
bad fid) bet jeber Bewegung nad) oben vers
fchtebt oder wenn Hodchen und Leibdhen ge=
tragen werbden, dDie an Hald und Frmel weit
auggefdhnitien find. Brondytalfatarrh und an=
dere Grfranfungen find oft bte Folgen unges
niigender Vebedung der Bruft und WUrme.
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¢ Gartenbau und BVlumentfultur,
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Dasd Umgraben im Gemiifegarten ol
bauptighiiy tn bden froftbringenden falten
Wintermonaten und 3war von JFanuar bid

dr3 porgentommen werden, wenn ber Gartens
befiger feine Mihe und WUrbett durdy Eriolg
gefiont fehen will. Dad WUuflodern der Erds=
frume hat jedoch an froftfreten, mildben Tagen
3u gefdyehen, indem man jo tief wie nur
irgend mpglich grabt und bdie aufgelocerten
©dyollen offen Tegen [aft. Wamentlidy
ihwerem, fettem Vobden ift Diefed WUuflocern
{ebr dienlich. BVewirft body ber Froft, der
auf biefe Weife in die fonft unzugdnglichen
Gohidyten etndringt, daz Mitrbeweiden desd
Bobens, AUber nicht nur bdasd, fondern er
Dermag audh bie Darin entbaltenen, fir Das
Leben und Gedeihen der Vilangen o iibers
ausd widyttgen Wabritoffe und -Salge 3u I6fen.
Ferner wird durdy denm eindringenden Froit
borhindened Ungestefer mitfimt der Brut
abgetdtet, bad fid) meijt im Gcdinnern vers
borgen halt, um feinen Winterichlaf 3u balten.
Gbenjo gehen audy unzdbliae U Frautmurzeln
3u Grunbe, die im Friibjabr neue Lriche
entiv.feln wiirben, bden anbderen Pilanzen
3Jum Gdjaden, Gdymweren, felten BVobden fann
Mman entwebder durdy Lopfitreudiinger, Koms=
Poit, feinen Sand oder aber Ujdye, die iiberall
bej taffen werden fann, ,leidhter* geftalten.
Und 3war wird bamit die Grde gleichmaRig
beftreut und {o mit untergegraben. Jm Nots=
fall tdnnen audy finjtltdhe Diingmittel vers
Wandt werben. Um beften jebod) tit eine
ordentlidhe Dingung mit Stallmiit, da diefer
alle j:ne Gioffe enthdlt, welde jum organis
jhen Aufbau der VPilanzen unbedingt erfors
Derlich find. Vet falfarme n Bobden it jedod
eine angemefjene Ralfdiingung vorjunebmen,
©o vorbereitet, iit der BVoben imftand, bann
im Friihjabr der VBflanzenwelt die notwendige
Rraft 3u neuem Gedeiben 3uzufiihren.
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Fiersudht.

P a

RKRanindenftalle. Bei den Stallungen fir
[eintiere tommi e8 nidht auf eine fddne,
ftlvolle Wusdfibrung ded BVaued an, wohl
aber quf bie BwedmdBigfeit. Rleintterftalle
follen por allem I[ufitg, gerdumtiq, Hell und
troden fein. Dad gilt Jelbjtveritdandltdhy aud
Dom Ranindenitall. Wir unterideiden da
UuRens und Fanenftille. Unter ufenitdalen
Derftehen wir foldye, die fich auBerbalb eimed
®ebdubdesd befind:n. [Fnnenjtdle find Stralle
N einem anbderen Raume., Bur Eritelung
Qefunber abgehdrteter Tiere {ind die Uuiens
tdlle unbedingt vorzustehen. - Freilich jollen

audy Diefe jo eingeridhtet fjein, daf fie ben
Snfaffen geniigend RNaum ge vdhren. Kanins
chen diirfen weder der pralen Gonne, nod
3u grofer Ralte audgefelst werden, Wud) hrer
ift bte goldene NMlittelit-aje die befte. Sugs
wind da'f in dben @Gidllen nidht Herrichen.
Bet ben Fnnenftdllen — fie etgnen fidy in
erfter Rinie fir bie Haltung englijcher Widbder
— adyte man bdDarauf, daf fie [uftig find.
Frijdye, gefunde Luft it 391m Gebdeiben bDer
Tiere etne unumgdnglidhe Bedingung., Retne
Luft tit aber niemald in unretnen Stdllen
porbanden. Von Unfdngern wird in diefem
Vunfte leider nod) immer viel gefindigt.
Wadh) und nady erfaltet der anfanglidhe Eifer
und man ntmmt fidh bann nicht mebhr Die
Beit, auf Ordnung und Reinlidleit 3u adten,
Dann aber fommen RKranfheiten, entziindete
Uugen, wunde Ldufe, E3Z gehen Fiere ein,
namentlidh) fterben bdie Fungtiere, und bdie
Ranindyenjudyt wird al® unrentabel begetchnet,
Bet AUnlage von RKanindyenitdllen jold man
fmmer etnen erfabrenen RBidyter um Rat
fragen, jonit 3ablt man oft bHohed YLebrgeld.
Bur Gefunbderhaltung der Sralttere — und
aud bier madyen die Ranindyen feine Uugs
nabhme — ift erforderlich, daf die Stdalle audy
geniigend Hell find. [n dunflen Sidllen find
RKranfheitBerreger weit hauf ger, ald tn hellen.
E2 iit bewiefen, DaR dburd) dad Gonnenlidht
gar picfe Vasillen u. i, w. getdtet werben, dte
in wentg hHellen @ allen aber gut gedeihen,
sum Gdyaben ded Tierhalters.

Feder RKanindhenziidhter trage daher biefen
Forderugen Redhnung fo qut er fann., Lidt
und Luft find notwendig 3ur Geiunderbaltung,
Daju fommt nod), baf die Stalle troden find.
Die notige Trodenhett hangt nicht 3uletst von
ber Reinlichlett ab. Die melften RKleinttere
— Pibhner, Hunde, Rantndjen u.{. w. — er=
tragen 3temlich piel Ralte, wenn fie nidht ver=
weidhlicht find, aber Wafje und Kailte vertragen
fte nidht. Dad merfe man fih! um Sbluf
mifj:n wir nod) von Den RKanundyenitdlen
fordern, baf fie gerdumiq genug fein folen,
Bewegung it Leben! Dasd gtit audy bhrer.
B:wequng ift gerade den in Stdllen gebals
tenen Ticren ein Beditrinid., Jn engen Stdallen
aber ift an etne geniigende Bewegung ntcdhi
ju benfenn, €8 ijt gewi guf, wenn neben
ben Gtdllen nodh ein befonderer, gerdumiger
Laufraum mit Gprungbhiirden vorbanden {ft
— aber den gerdumigen Gtall erfefit der Lufts
raum dod) nibt.

Unter ben Enten ftehen die indifden Lanj=
enten al8 Eterleger an erfter Gtelle. Die febr
[ebbaften Tiere eignen fid) sur Wlait faft gar
nidt, legen oft aber mehr Eier ald die befte
Legebenne und find ald L nterleger anzus
jprechen. Gte fonnen fret im Garten lqufen,
wo fte fid) durch JFnfeften= und Gdynedenvers
tilaunq febr nifilidy madien. WUndered Waifer
ald Trinfwafjer bendfigen fie nidt, Wad



thnen finb bie Orpingtonenten die beften Leqer
unb sugleidy audy gute Walktenten, Audy die
Pelingenten {ind jebr 3u empfeblen unbd find
ja al8 Fleijdenten hinreidend befannt. Sie
find ben Rouenenten, die bie pradtigen Erpel
Paben, tm Fleifch und in ber Legetdtigleit
gleihsuredhnen.

Bum Gierlegen werben oft bie Ganje in
ber vorziiglihen Rafje Der jogenannten itas
[tenijdhen Gand gebalten, die rund 60 -70
€icr legt, mdbhrend e bie gewdhnliche Hauss
gand auf allenfall$ 15 Eier bringt.

Die Pute ift einn Fletfdhtier und jollte in
diefer Bett ald jold)ed gan3 befondere Bes
adtung finden. Die Vutenzudt ift durdhaus
nicht jo {hwer wie o oft angenommen wird,
und ba junge Puten vorziiglihe Leibetiere
find, fonnen fie in groBen Herben gebalten
werden. b bHabe Ded dfteren einfommerige
Puten im Gewidht von 28- 30 Pfund ge-
fhlochtet. Die PVute, einmal erwadhien, ijt
im Winter ein wetterfeftered Tier ald bdas
Haudbubn. m.
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AUnttworien.

1. Aud idh madte {don dhnlidhe Eriabrs
ungen bet Werwenbung von Kriftalluder 3u
Badwerf. JFdh nebme an, baf diejer, glajig
und grobfdrnig, wie er ijt, fich weniger gut
witt der WMafle vermifcht und aufldft ald ber
feine Griegzuder. Jn CErmangelung Ded lef=
teren gebraudye id) nun gefioBenen, feinges
fiebten Wiirfelzucder, wasd id) Jhnen biemit
auch empfeblen modyte. Gritli.

2. §n dbem trefflichen Biidhlein ,Die fletjh»
Infe Kude in ber RriegB3eir, nebit einfachen
Fijhgeridhten® pon RKathe Virfe finben Gie
eine WUnzabl vorzitaliche, 3eitgemale Gerichte.
Der 3wefmdpigen Bubereitung von Gemiifen
wird barin aud) Uufmerfjamiert gejchenft, Der
Preid dbed Viichleind ift WL 3. — gebunden.
Ste erbalten e jebenfalld aud) im Regenes
rationd=BVerlag Wartitr. 10, Birtdy 7. .

k, Nadyjtehend ein Ori.tnal=Epaghettis
RNezept ausd bem Budye von Dr. AUgnettr , RWicht
nur Wlaffaront* (Sammlung ttaltenijdher Nas=
ttonalipeifen): Wian bred)e bie Tomaten mit
ben Fingern audeinanber und laffe fie mit
etmag feingebadter Bwiebel jo lange biinjten,
big fie welf erfdeinen. Godann treibt man
fie dburd) ein Gieb und gibt bie WMaffe in
einen Kodtopf, in dDem man auf je ein
Rilo Fomaten jhwad) 200 Gramm Olivensl
fiebend madyte. Jn biejem H[ haben die Tos
maten o lange 3u {dhmoren, bid eine bidliche
Sunfe (Sauce) daraug entftanden fein wird.
Ynzwifdhen miiflen audy die Watfaroni (bar=
auf adten, baf es8 wirflich jolche aud Neapel
oder Gragnano find) in Salzwaijer gargefodyt
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werben, wonad) fie gut abfropfen jollen, um
bann lagenweife anf bie beife Gervierplatte
su fommen. AUuf jebe Lage jtreut man reich=
lidh beften Parmeianfdje und bariiber einige
20ffel ber beidhriebenen Tomatentunfe. UNed
gut sufammen verriibren unb redht beif auf
ben Lifdh geben. G.
5. Gummigegenftande, dbie briichig ge=
worben find, legt man in eine Wijdhung von
ein Teil Ummontalwafjer und 3wet Feilen
Wafjer. Sie werben badurd wieder wetd).
06 a:dh [bre Gummiidube fitr dDiefe Bes
bandlung empfdanglich find, wird fih 3e%en.

6. Gine Unlettung zur VBebHandlung n.on
Fleden in SGeibenijtoffen jtebt unter ,Hauds
bal1“. Die Reb.

Fragen.

7. RKann mir eine Ubonneniin ein Rezept
fiir guten, jhmadbhaiten Wiaidfuden an=
geben? Fitr Ausfunft banft Hausiodter,

81, Wewabhren fidh bdie Papierbrifitie
audy in Fullofen?

? 3it e8 nidht zwedmdpiger, einen Ofen
bet grofer Radlte durdhbrenncn 3u laffen, ald
bie Wanbde ganz erfalten 3u laffen und ans
tern Tagd bid mittags 3u frieren?

5 ®ibt e8 fetne fleine Gdrift, bie WUufe
fdhluf fiber rationelle Dfenheizung erfetlt
Meiner AUnfiht nad) wifjen viele Frauen mif
bem Heizmaterial und ben Ofen nicht ridhtig
um3ugebett, AUnna,

9. Wie reinigt man Plod= und andere
sbiirften aller Art am beften? Wieiner ne
fitht nach jollte man fie pon Feit 3u Seit bei
Der Wadjdye arindlid) mit Lauge behandeln,
aber meine Wafdyerin behauptet, fie niBen
fich auf dieje Weije 3u jchnell ab. Fcb wdre
bantbar fiir Rat von tidtigen Haudfrauen.

Haudmiitterdyen.

Grdnufol ,,Era”. Dag Spesial-RKrdauters
hau8 ©donenberger-Stetger an ber
Falftrafe 20, beim Parabeplal in Jiirid) 1
bringt 3ur Beit ein vorziiglihed Crdnuksl in
den Hanbdel, Das, ein garantiert reined Natur=
probuft, fich ausdgeseichnet 3ur Subereitung
pon Gpeifen eignet und 50°oige Eriparnifje
im RKodyen ermobglict. €8 mag vielerorid nody
ein Vorurtetl gegen bad Kodyen mit OI herridyen
und mande Hausdfrau von Defjen Benufung
abfehen laffen, nur weil fie eben defjen Wore
teile nicht Eennt, Crdnufsl ,Era* diirfte feder
Hausdfrau 3u einem BVerfudye beftend empfohlen
werdben, 3umal fid) dadjelbe ber Gejunbdheif
nady dr3ilichem Gutadten augerordentl ch 3u=
fagend erweiit. Crdnusl ,Gra* befiyt 90 /o
Fettgehalt. E8 fann rubig 3um Baden unh
Braten, wie audy ald Galatdl verwendet weps
ben; ein Vetgejdymad, ber gemdhnlichen Hlen
3uaejchrieben wird, baftet dDem Erdnupol ,Era™
nicdht an.
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