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Nr. 4. XXX. Fabrgang.

€r[deint jabrlid in 24 NMummern

Biiridy, 3. Madr3 1923.

Weifeft du nidht dasdjelbe Geficht
Smmer der Welt — idh 3iirn’ e8 dir nidt;
it bod) der Himmel bald grau und bald blau;
WUber jhau:
Aber den bdiiftern LWolfen thront
Giegend die etwvige Gonne und lohnt
Aber Nadcht :

Wettertounben mit Verlenpradt.
D. Sutermeifter.
(w]

~Preidabbau und gausdhaltfithrung.

(Naddrucd berboten.)

Wie der Lobnabbau, verdient e8 aud
ber Preidabbau in feiner Wirfung auf
die Hausdbhaltfitbrung einer Betradhtung
gewiirbigt 3u werden, umjomedbr, weil
er neben den {dHagendwerten Vorteilen,
bie er Dem eingelnen Diveft bietet,
manden GroB= und Kleinbetriehb in
eine ernfthajte RKrife gefithrt bat, bdie
wiederum fich auf die Cingels Criftens
audwirft. -

Die mandjerlei fleinen Bedarjdartifel
Ded Hausdhaltd find wobhl beinabe alle
bedeutend billiger geworden. Die Hausd-
frauipiirt e3deutlich: bad Haudhaltungss-
geld reidht weiter, aud) wenn mande
Dinge nicht mebr allzupeinlid) abgewagt
und abge3dblt werdben. €3 ,langt“ wie-
der 3u einem didern Stiid Brot filr bie
Rinder, juweilen gar ju etwad Butter
darauf; die Niildtajfe darf ein jweitesd
Mal vollgefiillt werden, Omeletten,
©pagli und dergleidhen befommen ein
bi8 3wet Cier mebr, der ReiBbrei ers

halt wieder unverdiinnte NUld ujw. Da-
burd) fjreilidh bleibt fich trof BVerbillis
gung der betr. UuBgabepoiten am Enbde
De8 Wionatd gleidh. Bebeutet bad nun
nidht eine Ver{dhwendung, sumal man
bei groferer Cinjdranfung dod) aud
leben fonnte? Geben wir idiber bdie
Grenzen, wo bad notwendige Spars
pjtem feit Jabren immer enger gewors
pen ift! NWilan lebt dbort aud immer
weiter, weif fich ftetd wieder 3u helfen
mit immer weniger und jhlechterm Vrot,
mit wenig odber ganz ohne Wiildy, Eier,
Gleifh. Doy bdie Begleiterfcheiming
befteht in fichtbarer Untererndhrung,
Wut= und Energielofigteit, Verbitterung.
Viele ibeale Werte gehen 3ugrunde; das
gegen find Pusr und VWergniigungss
fudht lange nidht ben Verbaltnifjen ents
{prechend juriidgetreten, baben nur an=-
Dere, weniger erfreuliche Formen ans
genommen.

»Etwad muf ber Wenfdh haben!“ Su
Klitter, Rinobefud) &. reidht e8 immer
nod), und fie vermdgen momentweife
itber ba8 GClend hinwegzutdujden!

Gollen wir nun obne Wof, nur um
groere Criparnifje 3u maden, oder piels
leiht um gegen auBen unferer Lebends
weife einen andern AUnjtrid) 3u geben,
in ber Crndbrungdweife und weiter eins
fdranten?

Wenn 8 3u Seiten der Aot moglid
war, mit Wenigem und Geringem ausd-
sufommen, fo war e8 dedhalb, weil ein
foliber Grund, d. b. s3uvbor gute Erndhs»
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rung und volle Korperfraft, {tandhalten
und bvon feinen Referven etwad bhers
geben fonnte. Werben aber diefe auf
lange Seit nicht wieder ergdanst und neu
gejtarft, Yo 3ebrt ber Grund, unjere
Korperfraft, ab. Darum joll nidht der
erfte Yohnabbau vom NWianne bei ber
Crnabrung und moglidhit wenig bei den
fibrigen Hausdhaltungdpojten, die unter
der Haudfrau Verwaltung {tehen, ausd-
geglichen werben. Wegen der hHobhen
Preife bat man fidh in vielen Hausd=
baltungen auf8 aduBerjte eingejdhrantt
mit Unjchaffung von Wajdhe und allers
lei anbern notwendigen Hausdhaltungss
arfifeln. Der dufere Bejtand ded Hausds
balted bat merklidh gelitten. Aunmebr
die Preife voraudfichtlich auf ein fiir
langere Beit gleid)bleibended iveau
suritdgegangen {ind, joll dba wieder aufs
gebolfen und obhne Bebenfen Yiotwen-
dige8 ergdnst werden. €38 ijt aud gar
mandesd, bejonderd beim Wafdhebeftand,
Dad leibet, wenn nidht redhtzeitig ers
neuert wird und auf die Dauer {o grofe
Litfen audmadyt, dap eine ridhtige Cr=
gdanzung fajt unerjdwinglidh wird.

Jiberdied haben mandjerortd die durd)
die 2ot bedbingten auBerordentlichen Uns
Jtrengungen von Niann und Krau 3u
einem fleinen bleibenden Wobljtand ges
fitbrt — nicht Dem beriichtigten frieg8-
gewinnlerijchen. Fn folhen Fdllen fins
det man haufig nicht den NAbergang von
Der aufersmungenen duferften ©parjams
feit 3um richtigen BVerbraudhen — und
-Died gilt ganz bejonberd pon der Frau.
Wabhrend der Wlann fein aufblithended
Gewerbe auf breitere Grundlagen ftellt,
gelingt e8 ber Frau nidt, aud bder
Driidenden Enge ibred Haudhalted hins
audjufommen. &ie glaubt wetter forts
wadbhrend vom Niorgen bid jum Ubend
die {hwerften AUrbeiten felbft ausfiihren,
Rlciber, Walde, alled felbjt in Ords

nung, in Gtand balten 3u miijfen, trof

abnebmender RKrdfte und erlabmenbder
Lebendfreude. Und neben ihr find fo
piele, bie AUrbeit fudhen, arme Frauen
und NWddden, die tages und ftunbdens

weife gerne audbelfen wiirden, arme
Aadberinnen, Biiglerinnen, Wadfders
innen, die arbeit3lo8 {ind, Handwerfer
und Ge|ddfte, die manded 3ur Vers
befferung und Crleichterung der Hauds-
fitbrung anzubieten bdtten. LWollte die
Hausdfrau nur einen Jeil threr Wlittel
3wedmdpig verwerten, fo wdre ihr und
andern gebolfen. Sie fonnte bamit aud
die lange genug umgangene graue Sorge
aud ibrem Haufe verbannen und fiir die
ganze SFamilie mehr Gonnenjdhein hin-
etnbringen, nicht suleft durd) ihr eigened
aufhellended Gemiit.

Darum, o Jebr e8 in vielen Fallen an=
gebradyt ijt, 3ur Sparfamfeit 3u mabhnen,
parf wobl aud) einmal darauf aufmert-
fam gemadht werden, daB mit dem Preisd-
abbau aud die Seit gefommen ift, feinen
Verbaltnifjen entjprechend, obne all3u
grofe Dngjtlichleit, Geld audzugeben
nidht nur al@ WUlmofen, jondern 3ur
Sdaffung von Urbeitdgelegenbeit fiir
andere und audy 3um ricdhtigen eigenen
Geniefen der Lebendwerte.  H.-E,

a
~ Kranfenbejudye.

(Radhdbrud berbotern.)

Wie viel Freube bereiten dem and
Bett gefeffelten Kranfen bdie BVejude
lieber SFreunde! Get er dabheim in guter
Haudpilege oder im Kranfenhaud unter
Der Obhut erfabrener ©dyweftern, ftetd
bringt ein Bejud) willfommene Ubwedh 3=
[ung in bad Cinerlei be3 Kranfenlagers,
AUblenfung von tritben Gebanfen, Auf=
munterung und Sroft. Er bebeutet eine
nidht ju unterjddfende Hilfe fiir bdie
Phlegenden, die bem Kranfen nidht den-
felben frijhen Haudy von der UuRens
welt in dad Simmer 3aubern fdnnen,
wie Der aud einem anbern Nlilieu fom-
mende gefunde, mitfithlende SFreund.
Die Pflegenden {ind dbantbar fiir dbad
Qntereffe an tbrem Sdiifling und bie
aud) ibnen wobltuende Sufubr neuer,
guterUnregungen auf den verjchiedenjten
Gebieten ihred Wirfens.
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AUber niht alle BVefude find gleid
willfommen bei PVatient und Pilegerin.
Diefer hordht voller §nterefje auf all die
Beridhte von foldhen, die ,genau o frant
waren* wie er, und bdbie durd) die fons
derbarften Alittel gebeilt wurden. ene
bat nadber bdie grofte Nlithe, bem
Kranfen bdie Fdee, er leibe in gleidher
Weife und miiffe ebenjolde Ntittel an=
wenbden, wieder audzureden. Da urteilt
ein Bejudjer iiber ben bebanbdelnden
Arst und erjcdhiittert durd) unbedadhte
Worte dad Sutrauen 3u ihbm, dad dodh
o nofwenbig ift, riittelt vielleidht gar in
woblgemeinter Kiirforge an den Wlaks
nabmen der Pflegerin, die dem Vas
tienten unangenebm, durd) feinen Sus
ftand aber geboten f{ind.

Und erft bie Gaben, die mitgebradt
werden! Cine Freundin jdenft bder
Wiagenfranfen eine {dhone, prattijcdhe
Safdhe: ,3um Unterbringen verbotener
Chwaren!* Sigigteiten, Friidhte ladhen
der Qranfen, die firengfte Diat halten
{oll, entgegen, und die Sdwefter mup
sujeben, wie fie gleidh eine der Friichte
in den Wlund |dieben will. Gelingt
e3 ibrem Sureden aud), den Verzidht
herbet3ufithren, jo ift dbodh ein Wlijton
in ben Verfehr 3wijdhen BVejud), Patient
und Pflegerin gefommen. CEin anderer
Bejud) bringt gar dber ftarf SFiebernden
eine lafdhe Wein und will nidht gehen,
bevor biejer probiert worben ift. Ste ift
unjufrieden iiber dad Weto bder Wars
terin, die auf ,fpdter® vertrojtet.

GCine (dhone Primel voller Bliiten
ladht Dem PVatienten entgegen. Voller
reude will er {ie beriibren — bdie PViles
gerin eilt mit der Pflanze z3um SJimmer
binau8: bie feinen Hardyen an Stengeln
und Bldttern verurfacdhen bei vielen
Leuten Hautaudjhlage, Sdhnupfen &.,
bei offenten Wunben Eniziindung ders
felben. Dem golden leuchtenden Nli=
mofenftrauf, den feinen weien Nars
3iffen ergebt e8 nidht beffer, aud) die
Hdazinthen miiffen weichen; fie alle
riechen viel 3u intenfiv fiir die {hwaden

Aerven bed Kranfen und verunreinigen
die Simmerluft.

SFreundedgriiBe bringen bdie fcbonen
Strdufe aud Tannzweigen mit den roten
und gelben Sriihten, refp. Sdhoten ded
Vlefferd. Wodhen und Woden hindburdh
er3dblen fie mit ihbrem immer frifdhen
Griin von den Lieben, die der Kranfen
gedenfen, und ihr Duft wirft mild und
berubigend. ur eined beobadhte man:
man lege nie STannensweige auf dad
Beit Ded hilfloJen Kranfen; die abfallens
den Aabeln wirfen wie jolde, dringen
itberall ein und derurjaden unndtige
©dmerzen. Bejonderd 3ur WeibnadiBd=
seit ift die beliebte UYudjhmiidung von
Briefen und Pafeten mit Tannenszweigs
lein oft eine Quelle pon Nlithe und
Plage fiir Sdhweftern und Vatienten.
Da bhilft nur eine ftrenge Uudwabl der
Bweige; alle fhon etwad welf gewors
Denen miiffen fortbleiben. ©onijt gibt
e nidht8 Geeignetered 3ur WinterBzeit
fitr dle AWudjdhmiidung de8 RKranfens
simmerd, alB ein grofer Sannzweig, an
Dem bie fejten braunen Sapfen hangen.
Cyclamen und WUzaleen [dhmiiden bdie
Tenjterfimfe und Jijde; fie verbreiten
feinen Duft, miiffen alfo abendd nidht
aug dem Simmer gebradht werden, wie
die Bufette mit Rofen und Aelfen, die
mandmal in der groBen Zabl, in der
fie im 3immer ftehen, der Wadrterin viel
Alithe verurjadhen. Vlithende PVilanzen
find vorzusiehen; fie bauern langer, vers
urfacdhen weniger Nliihe, find dhon in
einem Sopfe untergebradht und foften
nidht mebhr al8 ein {dhoner Blumenijtraus.
Befdeibene Blumengaben wdaren dem
KRranfen oft lieber ald fojtbare, darf er
bann dod) aud) wagen, irgend einen
Crirawunid) audszufpredhen.

Snbesug auf die Chwaren bat dad
im RKranfenhaud Weilende oft Wiinjdye,
die man nidht erwartet: Wiirfelzuder,
Butter, frifhe Cier, Vidcuitd, ZSwie~
bad, {ind Sadhen, die faft ieber Vatient
geniefsen darf, Sriichte, fo beliebt fie
find, follten 3uerjt der Pflegerin jur
Begutadhtung vorgewiefen werden, bes
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por Der Patient fie gefeben bat und
fih {bon auf den Genup freut. Widht
jeber Patient it fo vorfichtig, 3u fragen,
ob er Davon effen darf und wie viel.
AWadhher baben aber er und bdie Pfle=
gerin unter dem Didtfehler 3u leidben.

Wad man unter allen Umitdndben
mitbringen foll, it ein froblihed Ges
miit, dad wobhl mit dbem Kranfen weinen
fann in fritben Stunden, ithn dann aber
aud) wieder aufsurichten vermag mit
milden guten Worten. Die flingen in
Den einfamen ©dymerzendndiditen lange
nad) und bringen taujendfdltige Frudht.
— Wan laffe den Kranfen jeine Adte
Ded Leibed unbd der Seele flagen, glaube
ibm, aud) wo man ibn nidht begreift,
Denn wie jollen Gejunde all’ die Pein
begreifen ? :

€8 fdhmerst den RKranfen, wenn er

anniehmen muf, fein Sujtand werbe
nidt ernft genommen. Wiandes, wasd
Der Gefunde nidht unangenehm emp=
findet, ijt Dem Rranfen unertraglid):
lauted Gpredhen, Ladyen, nidht Cingehen
auf feinen Gedanfengang, 3u lange
Dauernde Unterbaltung. Ldnger ald
eine balbe Stunde Jollte ein Befud)
nidht dauern, aud) jollte nur einer nad
Dem andern 3ugelafjen werden. €3 be-
briidt, wenn 3—U einander unbefannte
Perfonen fih am RKranfenbette ujam=
menfinden. Wit feinem Ffommt bder
Patient 3u einem intimen Gebdanfen=
austaujd. '
- Befindet fih im Kranfenzimmer nod
eint Patient ober gar mehrere, jo gonne
Der Bejuder aud) bdiefen einen Gruf,
ein freundliched Wort. €3 tut fo wohl,
wenn Jeilnahme ober aud) nur Hof-
lidhfeit Darausd fpridht. €8 bejdhamt fo
mand)e ungebilbete aber berzendgute
Srau die feine Dame, die vor lauter
Bilbung ed nur 3u einem neugierigen
Unftarren bringt.  ANeugierde wirft
graufam! Seilnahme erquidend!

~ Sitr die ftillen, einjamen Stunden ijt
ein gute8 Vud) febr willfommen. Vian
beadyte aber aud) ba die Wiinjdhe ded
Kranfen und vermeide vor allem biiftere,

dle SFantajie 3u febr Dbejdaftigende
©dyriften, vor allem nebme man Riid=
ficht auf bie BildbungBjtufe ded Patienten.

Oft ift e8 bdiefem angenebm, wenn
man ihm etwad vorlieft, e8 bdarf aber
nidht lange dauern, denn dad Subhdren
ermiibet oft mebr al@ ba8 Lefen. —
Briefe teilnehmender Freunde, die regel-
mafig eintreffen, madjen grofie Sreude
und erfeen unmoglidhe Bejude.

Cin warmed mitfithlended Herz wird
immer dben ridhtigen Weg finden, Freund
und Srofter in dber Kranfenftube 3u jein.
Nian fet aber aud) den Pflegenben
gegeniiber eingebenf der jdhweren Urs
beit, bie diefe 3u leiften haben und ers
leichtere fie thnen durdy Beriidfidhtigung
ibrer Wiinjdhe inbezug auf BejudBzeit
und =Dauer . Dan - wird der Bejud)
ftet8 gerne gefeben und freubdig begriifst
werben und vielleidht ebenjoviel SGegen
nad) Hauje tragen, wie er mitgebradt,
penn mander RKranfe und mande
Vilegerin twirfen durd) ihr Leiden und
ibre Geduld und Aufopferung wabrbaft
herserhebend. : H.-

(m]

Friihlingdarbeiten im Garten.
(Nadbrud verboten.)

Wenn im Frihling die Tage wieber
[Gnger werben und die Gonne wieder
warmer {deint, da regt ed fich in der
Grbe und die jungen RKeime drangen
sum Lidht empor. Uudh) wir fdnnen
nidht in unjeren engen Nlauern bleiben.
Der Garten hat {dhon mande Ilbers
rafdhung fiir und bereit; Chriftrofen,
Gdneeglodden und Primeln blithen,
bie Knofpen werden immer dider und
dDie braune Crde wartet, bi8 wir ibhr
ben Gamen anpertrauen. Wir fdnnen
anfangd Nldary Jhon manded fden.
Die jungen Gemiifepflanzen find im
allgemeinen bpiel weniger empfindlidh
gegen S¥roft, al8 bie Blumen=Geflinge.
BVor Cnde NWdr3 {aen wir degbalb nodh
feine Blumen ind freie Land.

Dejto mebr wenden wir und bden
Gemitfen 3u, um moglidhjt frithzeitig
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ernfen 3u fonnen. Wir wdhlen jene
Beete, 3u Denen die Sonne vollen Sus
tritt bat und die, wenn moglidh, gegen
Aorden gefdiift find. Die Beete werben
nodmald umgegraben und gut geebnet.
Die Erde foll Friimlig fein und nidt
3u naB, dba fonft dbie jungen Keime
leicht Faulen.

3 gebe bier von jeder Gemiifeforte
2—3 Urten an, welde fich in der Prayid
al8 bie beften bewdbrt haben. Beets
breite 1 Nleter.

Vor allem jden wir:

1. ©pinat (BViroflay oder dunfels
griiner, fpat auf{diegender) in Reiben
von etwa 15 Cm. AUbftand ober aud
breitwiirfig, fedbodh nidht 3u did.

2. RKarotten (Wantaifer verbefferte
und Hollandijde, aud) Duwifer genannt,
febr Yrithe ©orte), in Reiben von mins
deftend 20 Cm. Ubftand auf loderen,
nidht frijd gediingten Boden. Aad
Der Uudjaat 3udeden und fejttreten.
Uuf dad gleihe BVeet fonnen Radieds
den gejdt werden (Non plus ultra ober
Criurter Dretenbrunnen).

3. Uudfernerbien (Caractacus,
Crpre ober Senator) und Sudererbfen
(de Grace ober blaublithenbde niedrige).
8n 2 Reiben pro Beet, 3 Cm. tief.

4, Grogbohnen, Saubohnen (Ers
furter, Wazagan) in RNeihen, Abjtand
25 €m., in ber Reibe 10 Cm. Seht
fdhon gefat, werden fie nidht Jo leicht
pon Laujen befallen und bieten Niitte
Wiai ein 3arted, griined Gemiife.

O. Peterfilte (SwergsPerfection,
Nonplusultra}, breitwiirfig, gut andriicen.

6. Rerbelfraut, breitwiirfig.

7. Rreffe in Reiben 15 Cm. Ub=
ftand, didht den.

- 8. ©dnittfalat (jrither gelber),
breitwiirfig, didht {den.

9. Vaijtinafen (weife, groge), in
;Iieiben 20 Cm. AUbftand, wenig didt
den.

- Wir beginnen mit der AUnzudt von
Getlingen,. Wer ein Nliftbeet befitit,

bat ¢8 darin febr leidht. Von der Un-
3udht im Simmer mddte idh abraten.
Die vom Gadriner gezogenen Pflanzden
find viel fchoner und nicht teuer.
©owie die Crde nidht mebr gefroren
ift, fonnen wir Nbhabarber-Pflanzen
teilen und verfefen. Gie bverlangen
guten gebdiingten, 3wet ©paten fief ums
geftodhenen Vodben. Fm erften Fabr nad
Dem VWerpflanzen follte man feine Stiele
audbredien. Die Crnte in den ypdteren
Sabren entidhddigt reidhlich bafiir.
Cbhenfall8 verfesen und teilen laffen
i) jetit bie ©Sdnittlaud)=Pjlanzen, aud
lie perlangen guten BVoden. Depgleidhen
C8bdragon, Lawendel, Nleliffe &.
AUlle jene PVflanzen, welde im Keller
fiberwintert baben, biurfen jeit
etwad mebr begoffen werben. Geras
nien, Fuditen ujw. fefen wir an’s
Liht und (dneidben fie tiidhtig uriid.
Died Befchneiden gefchieht immer iiber
einem lebenden Auge. Damit die Ge=
ranien redh)t bufdhig - werden, rate id,
nidhtd ftehen 3u lajfen, wad 10 Cm.
bom Topfrand aud geredhnet iiberragt.
Fall8 wirflid) {done IZriebe wegges
{hnitten werden miijfen, fonnen wir fie
al8 Gtedlinge gebraudjen. AUllerdings
mitffen wir fie bann ind Stmmer bringen.
Alle Werfzeuge follen jeht in Ord-
nung fein, damit wir feine Heit vers
[ieren, wenn bdie bielen SHriiblingSare
beiten jebe freie Alinute in AUnfprud
nehmen. A. R

Sausdhalt,

L

Wenn dasd Dorrgemiife niertbol[e,
gutfdmedende Wahlzeiten ergeben foll,

fo bebarf e3 unbebdingt einer befonderen Be-
bandlung. €3 mup twenigjtend 16—18, am
bejten 24 Gtunden weidyen, um wieder oviel
Wafller aufnehmen 3u fonnen, twie e8 beim
Dorren verloren. Vorber mup ed in faltem
Waljer von Gdhmuly und Gtaub befreit wers
ben. Jm Cintweichwonifer wird e3 dann lang=
fam 3um Gieden gebrad)t, am beften in bie
Kodfifte 3um Gardiinjten verfenft und je nad
feiner AUrt mit Butter, Gal3, etwad MWiebl,
gedampfiter Biwiebel, Fletjdhbrihe &c. im Ge=
jdbmad verbefjert.
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RKiidye.

Gheifezettel fiir die biirgerlide RKRiide.

Gonntag: Peterfilien-Guppe, T Stoffato mit
?ltgfraroni, Enbivien-Galat, * Sholovlabens
orte.

Wontag: Juliennefuppe, TSGellerie in Sauce,
Tg?itenfutteln mit Kaje, Gemijhted Dorrs
obit.

Diensdtag: T Bwiebeljuppe, * KalbslebersNeis,
Ranbenjalat.

WMittwodh: Vraune RKartoffeljuppe, Gpinat=
gemiije, Waidtloge, Upfelberg.

Donnerdtag: * Feine Kobljuppe, *Sdiweinsd-
pfeffer, ©padsli, Lowenzabhnialat.

Kreitag: Gerdjtete Hafergriegjuppe, T Stods
filb mit Tomatenjauce, @alzfartoffeln,
Orangenjalat.

Gamstag: CGrbsjuppe, Gauerfraut mit Gyed,
Gdyalentartoffeln, Apfel.

Die mit * begeldhneten Rezepte find in diefer Nummer ju
finben, die mit T bBezelidhneten in ber lepien.

Kod=Rezepte.

Altoholhaltiger Wein Lann ju fifen Speifen mit Borteil
burd altoholfreien Wein oder wafjerverdiinntin Slrup, und
m fauren Speifen dued) Jitvonenfaft exfest werbden,

Feine Kohlfuppe.

1 Robllopf wird gedbampft und in Stide
gefdynitten, mit einigen RKaroiten, Ritben, 1
bid 2 Bwiebeln, Blumenfobhl, Gellerie, PVorree,
Peterfilie und Guppenfrautern in Butter und
Wafljer gejhwift, etiva 2—3 Liter Waijer ba-
riiber gegofjen und gefalzen, worauf man die
Guppe 3—4 Gtunden langjam dampft. Diefe
Flitfjigleit foll etwa 3ur Haljte einfoden.
Dann wird bad Fett abgejdhdpft und die Suppe
mit allem Gemiife unbd gerdijteten Vrotwiirfels
den angeridhtet. (Fiir 4—6 Verjonen).

»Die harnjaurefreie Koit.“

SdHweindpfeffer.

1 Rilo magered Sdweinefleijdh, Sutaten
jur Beize: 1 Liter jaure MWild) ober !/z Liter
Wein, /2 Liter Cfjig, 1 Biwiebel, 1 RKarotte,
1 8noblaudzebe, cinige Galbeibldtter, TH=
mian, Pfefferidorner, 1 Brotrinde, Salz, 30
Gr. Fett, 40 Gr. Wiehl, 1 Prije Buder, 1
Bwiebel, 3 Desiliter Fleijdhbrithe. Dasd Fleijdh
wird in gleihmagige Wirfel (Ragoutjtirde)
gejdnitten und mit ber bHeifen Veize itbers
gofien; bei MWildhbeize falt jujehen. Wad) 2
bi8 3 Tagen nimmt man bdie Fleijdhitiicde
beraud, trodnet fie gut ab und brdt fie in
betgem GFett rajd) — jdhon gelb — an und
legt fte auf eine heife Platte, TFm Refl ded
Fetted roftet man bad Wehl und den Suder
bellbraun, o)t mit Fleijdhbrithe ab, gibt 2

Degsiliter von Der BVeize bazu unbd fiigt, wenn
bie Gauce gut fodht, dad<Fleijh bei. WUuf
langjamem Feuer 3ugededt wetdh jdhmoren und
entjetten. (°/s Gtunben Kodhzeit.)

- Aud ,Gritli in der Kitdhe“,

KalbslebersRNeis.

8n 1—2 Loffel Butter [GEt man eine fein
gejchuittene Swiebel leiht jhwilen, gibt 250
Gr. Karolinerreid binein, den man eine Weile
biinjtet und fiillt dann joviel Wafjer auf, dak
ber RNeid dbamit bebedt ift. Jn dite Wlitte dbed
Retfed legt man nun ein Gtud RKalb3leber
(400—500 Gr.), bedtt die Pfanne gut ju und
pampft alled weid). Salz und Pfeffer werben
erft bor dem Unridhten jugegeben. Die Leber
wird bor dem GServieren in Gdyeiben ges
{hnitten, in bie Wlitte der ertarmten Platte
angerichtet und der Reid ringd8herum. Gtatt
Der Leber fann man aud) Kalb= pder ShHiveines
fleifdh) nebnten.

Quarfwiirftden.

Man treibt 380 Gr. Quarf durd) ein Haars
fieb, reibt 250 Gr. gefochte, Falte RKartoffeln,
mifht beidbe8 und rithrt nod 1 E€i, 100 Gr.
Rojinen, 80 Gr. Mehl und 50 Gr. Suder
tidhtig darunter. Jit ber Teig gut verarbeitet,
formt man fleine Wiirjfthen mit Hilfe von
Diehl und badt diefe in bHeigem Fett ober
Butter auf allen SGetten jhon braun. Vor
bem Gervieren werden jie mit Buder bejtreut.

Aud ,Didtet. Gpeifeszettel”, v. Ulice Birdher.

Gefitllte Cier.

Grofe Eier werden hart gefodht und nad
bem Gdydlen der Lange nad) bhalbiert. Die
Cidotter werben Herauggenommen, mit etwasd
dbidem Rabm, Galz und Vfeffer, feingehacdter
Peterjilie und gedbdmpfiten gebadten PVilzen
(am beften Champignond) gut verrithrt. Diefe
Fiille gibt man in bie Cierbdlften, die man
nun al8 Garnitur fiir eine Gpinatplatte vers
wendet. Aucdh ald8 Vorjpeije eignen fjie jidh
recht gut.

Weifze Luzerner Niiben.

Die weiBen Herbjtriitben werden gejdhalt
unbd gehobelt, Jo baB ftiftenartige Stiidli ents
fteben. Diefe werden in Galzwafler weid
gefodht und auj ein Sieb gejdhiittet. Dann
werden in einer Pfanne ein ftarfer Loffel voll
Fett ober Gpedwitrfelden Heif gemadt, eine
gehadte Siviebel, damit gebiinjtet, ein Teller
poll gut abgefropfte Ritben mit dbem notigen
Gal3 binein gegeben unbd !/z Gtunbe gebraten.
Diejed Gericht ijt 3u gejottenem und ge»
pdampftem Rinbfleifd febr gut. :

S Burgerl. RKide* von Frau Whber.

Sdyotoladentorte.

100 Gr. Butter, 3 Cier, 250 Gr. uder,
60—100 Gr. Hajelniiffe, 100 Gr. Sdofolabe
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fein gerteben, 250 Gr. Wehl, ftarf 1 Desilit.
Mild), /2 Palet Badpulver. Bur jdhaumig
geriibrten Butter gibt man nad) und nad
Gier und Buder und ribrt fie wdbhrend 10
Minuten. Dann gibt man Hajelniiffe, Gdyo-
folabe und bad Wiebl 3u, verdiinnt mit ber
Mildh) und mijdht alle8 gut. SBulefht rithrt
man dad Badpulver tiidhtig darunter, fiallt
bie Wiaffe in eine gut audgejtrichene Form
und badt die Sorte 3irfa 1 Gtunde in mittels
heigem Ofen.
Ausd ,Gritli in der Kitche®.

Gejundheitdpflege.

90009890

Gejundheitdpflege tm Wars.

Wenn im Warz einige jdhone Tage foms
men, jo lege man nidht gleich die warme Kleis
bung ab, denn ein ploglider Umjdlag biefer
wettermendijden Fabhredseit bringt dann oft
tidhtige Cridltung, Rheumatidmus, Grippe.
Warme Unterfleidbung und leidhtere Oberfleis
dung iit bad Nidytige. Sehr jhadlidh ift es,
durdyndpte RKleidbungsdjtiide und Sdube an-
jubebalten, wenn man nidht mehr in Veiwes
gung ift. Wafje Gtoffe find gute Warmeleiter
und entsiehen bdaber dem RKorper rajd und
in groBer Wenge Warme. Wan bat durd
Unterfudyungen feftgeftellt, daB der Warmes
verlujt ded Korperd durd) nafje Kleibung dreis
mal ‘fo grof ift, al8 wenn man ganj unbes
fleidet wdre.

Fetst, wo e83 morgend jhon um jehHs Ubr
Hell wird, ijt ed gans falid), abendd beim Fiinit=
lidhen, die Augen angreifenden Lidyt bid tief
in die Nadht binein fiken und dann morgens
beim Pellen Gonnenjdyein liegen 3u bleiben,

Die erften warmeren Gonnenjtrablen loden
aud) die RKinber ind Freie 3um gefunden Hers
umtollen, wobet fie tiud)tig in Gdhweiff geraten
und dann wieder fHI jtehen trof Fithler Liifte,
ober fidh Yogar auf den nod) feuchten Erdboben
Jefien. Wenn Ddad aud) gejunbden, Fraftigen
RKindern metit nichtd jdhabet, fo 3iehen fid) dbodh
anbdere haufig einen jtarfen Hujten 3u. Wan
madhe jofort einen Priegnifjden Haldumidlag.
Cin Handtud) wird mit warmem Walfer durd-
tranft, audgerungen und um den Hald gelegt,
.obne Diejen irgendivo 3u beengen. Dariiber
Jommimoglidhit eine Lage wafjerdidhten Gtoffes,
tvie Guttaperdha oder ‘Bergamentpapier,{gum
‘Quftabjhluf, und dann ein wollened Jud
Diefer Umfdhlag muf ofterd erneuert werben.
Bu frinfen gibt man warmen Tee von Huf-
lattich oder Gpitiwegeridy, Shafgarbe, Cibijdh=
urzel, Dad Bimmer mup feudhtwvarme Luft
‘Haben (Wafferbebalter auf bem Ofen) und e8
barf darin nidht geraudt werden. Dr. G.

RKRinderpflege und 'sﬁrsiegung—, '

ftber den erjten Wufenthalt dDesd G&ugitnga
in freier Luft.

Sunge Ntiitter 30gern meift, wie die Cr=
fabrung lebrt, redt lange, bi8 jie dad Weu=
geborene an bile freie Luft bringen, wenn
bad Wetter nicht gleidhmapig beiter ijt. AUl=-
3u groBe FUengijtlihfeit und Furdt vor Gdha=
bigung hed RKinded ift nidht angebradht, wenn
diefed in entfprechender Weife verwabrt und -
eingebitllt ift. Gin jonniger, winbditiller Tag
jollte natiirlich 3um erjten Uudgang bed Gaug=
ling8 gewdbhlt werden. Um bejten eignen jidh
paju namentlid) tn ber Ffdlteren Fabredjeit
bie Wlittagdftunden mit erhobter Temperatur.
Wie Profefjor Dr. Rudolf Fijd! iiber diejen
Punkft denft, duBert er in folgenden Sdfjen,
Die jeber jungen Mutter 3ur NRichtfchnur dbienen
fonnen. ,Die Verbiitung groferer Wdarmes
perlufte im erften Lebensdjahre ded Gauglings
im Freien erfolgt in dber Weife, bal man in
ben Wintermonaten dad RKind nidht 3u friih

audididt und den erjten Uudgang nidht 3u

lange ausddehnt. Ob man hiezu den RKinbers
wagen benuft, der mit Kifjen entfprechend vers
jorgt fein foll, dDamit da8 Verbed offen bletben
fann, ober dad RKleine auf dem Wrme bder
Vllegerin hinaudidyidt, ijt dabet 3iemlidh gleidh=
qultig.“ ©idyer ijt jedenfall8, da der GSdug=
ling bei jorgjamer Verpadung, namentlid der
Fiige (bet Fithlem Wetter am bejten mit ber
Warmflajche unterlegt) jih nad einem Auss
gang, jelbit bon furzer Dauer, auBerordentlich
wobhl befindet und Jein Wobljein dDurd) vers
mebrten Ghlaf und grofere Rube im wadyen
Bujtande bald verrdt. Dr. ©d.

Siersudt.

Unjer Hofhund.

Cinen Hund an die Kette 3u legen, ijt jtetd
eine Quadlerei. Denn der Hund ijt ein Tier,
bad die Gejelligleit liebt und jte barum judt,
bie Gejelligfeit mit bem Wlenjhen. Unitaft
ibn an die RKette 3u legen, jollte man bdem
Hofhund tagSitber in einem Bivinger audgies
bige Gelegenbeit 3u freier Bewegung, die er
sum Gebdethen unbedingt notig hat, gewahren
und ihn ded Madt8, wenn Tor und Tiir ge=
jdhloffen find, frei umberlaufen lafjen, damit
er nebenbei aud) feinen Bwed, Haud und Hof
3u bewadyen, erfitllen fann.

Wpo er an die Kette gelegt wird, muf diefe

‘mindeftend 3wei Meter lang und mitteljt einesd
‘Laufringed an'eciner langen GCifenitange bes

feftigt fein. Der Boben uim feine Hiitte herum
muB feft jein. Gdharfer RKied bejhabigt und
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perdirbt bie Fiige. Ebenfo muf die Umgebung
ber Hittte peinlich jauber gebalten fein. Der
Sund liebt einen erbobten Gify, barum {dhaffe
man ibm in Geftalt einer umgefebrt aufge=
ftellten fladyen RKijte einen BVeobadhtungspoiten
ober ermbgliche ed ibm, feinen Gif nad)y Be=
lieben aui dem flachen Dade feiner Hiitte

- eingunebmen. — Dasd Lederhal8band joll ges

nitgend breit jein und nidht {heuern. Fn die
Berbindbuug 3wijhen Laufring und Kette wird
mit Vorteil eine redt elajtijdhe Gpiralfeder
gejhaltet, bamit bie Cridhittterung beim Un=
jpringen bed8 Hunbed nidht 3u heftig wird.

Dad) und Geitenivande bder Hunbdabiitte
jollen wafjers und winddidt fein (Dadpappe).
Damit dad Vobdenbrett nicht unmittelbar mit
bem Crdreid) in Verithrung fomme, jeie man
die Hiitte auf eine Unterlage bon Siegeljteinen
und fiille in den Wintermonaten den Jwifden=
raum mit Gtroh, Hadjel, Sorf= ober Wald=~
ftreu aug. — Der Cingang joll nad Giben
3u liegen und im Winter durd) einen lofe
vorgenagelten Gad ober ecine Dede Sdhub
gegen Wind und RKalte gewdbhren. Vorteils
bajt it e8, ber Hiitte einen Vorraum und
cinen Gdlafraum 3u geben.

Die Hiitte joll in ibrem JFnnern jo grof
fein, Da fich dDer Hund bequem aufredt jtellen
und aud lang ausdftreden fann. Ym GSdlaf-
raum mufy o reidhlidh Stroh vorhanbden fein,
baB fidh) bad Tier einwiihlen mup. — Grofe
©orgfalt muB bem Gduf vor Ungeziefer ge=
widbmet werden. Dad Girph it dfterd 3u ers
neuern; dad alte wird am bejten verbrannt.

Die Mablzeiten jind jtetd warm 3u reidhen
und in bder falten Fabredzeit in 3wei obder
bret Eleinere Portionen 3u teilen. Dad Srint=
wafjfer {oll in jauberen GefdBen gereidht —
im Gommer jtetd frijdh, im Winter leidht an-
getdrmt — fein. S. H.

FragesCde.

AUntworten.

95. Cine Haudfrau fragte jeinerseit nad
einem guten KQonfeft und e8 tourde in der AUnts
wort auf ein jehr empfehlendwerted BVriceletds
fabrifat Dbingewiefen, bdefjen BVezugdquelle:
Frau Genner=Wolf, 14 Hegibaditr., Biridh 7,
idh beute nodh) nennen modhte. C. in 3.

9. f[ch foche jhon niber 3wei Fabre mit
dem Glastodhgejdirr Phrex — in den lesiten
Monaten fajt audjdblieglih — ohne dap einer
ber von fbhnen erwabnten Wadhteile einges
treten ift. Die einzige VorfidhidmaRregel, die
man 3ju beaditen bat, ijt, bak Ifeine [Falte
Flijfigleit in ein jebr beifed Gejdhirr gegofien
werden dbarf. Dad AUbIojdhen von Braten ¢c.
gefd)iebt mit heifem Waffer obder Flelidh-

riibe. §m ubrigen fann Pprer ie jebed
anbere RKodgefdirr behbanbdelt werden. Ein

AUbftogen ded Glafed gibt ¢8 nicht und e8 jind
alle meine Gefdirre nod) in tadelofem Su=
ftand, troff tdglihen Gebraudhs. Bum Sers
pieven jtelle ich dbad heife Gejdirr wie Platten
auf Porzellan=Unterlagen. Probieren Gie'd
nur. Gie werden Freude und viele Vorteile
dadburd) haben. Gtreblame Hausdfrau.
10. Aad) meinem Dafiirhalten fann ein
2offel poll Eau de Javelle einer groferen
Wafde nidhtd {dHaden. Gie wird jedenfalld
befjer 3u reinigen jein, al8 ohne diefed Mittel.
Man fann aucdh itberdngjtlih fein in diefer
Beziehung. A.
11. O ja, e8 fommt {ebhr viel baraut an,
wie der Tifd) gededt ift, und mir perfdnlidh
ijt e8 fajt unertrdglidh, an einem jdlecht ge~
dedten Tifd) effen 3u miiffen. Lieber eine ganz
bejdheibene Nlablzeit jorgfaltig jerviert, als
efwagd befonber8 Guted in abgejtofenem Ges
{hirr, auf unjauberem Lijhtud), mit verbo=
genem Bejted 3u geniefen. [ glaube 3war,
bap jebde wirflid) jorgfaltig fochende Frau audy
auf einen biibjdy gededten Tifdh fieht, um ibhre
»Brodufte* aud) ridtig umrabmt und gewiirs
digt 3u feben. €8 gibt daneben aber aud) nodh
Frauen, die jdledht fodyen und ed dabei aud
nidht fir notig finden, ihren Gerichten und den
Familiengliedern bie nodtige Udhtung 3u ers
weifen, die fid) in einem jauber und jorgfaltig
gededten Tifdh funbdgibt. B. in B.

Fragen.

12. it die Vebauptung ricdhtig, da nidht
alle Vlumen, die man in Vafen 3ufjammens
ftellt, fich gut vertragen? Widre aud) bei den
pflanslichen Lebewejen etwad toie gegenjeitige
Gympatbie und AUntipathie fejtzujtellen? Wer -
ijt im Gtanbe, mid) dariiber aufzufldren? Und
weld)e BVlumen miigte man fiir jetnen Garten
bevoriugen, wenn man im Gommer nur ,jpms
patbifierende” verjhenfen modhte?

: Uniwiffende.

13, Wer bezeidhnet mir ein gans einjad
gebaltened VWudy, dad iiber alled Wifjensds
werte in der Hausdfihrung jungen Wabdbden
in bie Hand gegeben werbden fonnte, die ohne
Unleitung fich in einem Hausdhalt suredt fins
den miifjen? A.

14. S babe Fiirslidh irgendivo gelefen, bag
man 3u ein und derjelben Mabhl3eit niec Ges
miife und Friidte auf ben Tijd) bringen
folle, jondern nur das eine ober anbere. Cine
Begrimbdung diefer mich merfioiirdig anmutens
Den AUnjidht fand fidh nidht an jener Stelle,
Kann mir vielleidht jemand ausd bem Lefers
frei8 Aujjdlup geben? Guft.

Das :
Inhaltsperzeidinis fiir den Jahrgang 1922
Ded ,Hauswirtidaftliden Ratgebers
fann gratid bezogen werden durd) den Werlag
W. Coradi=Waag, SdHontaljtrafe 27.
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