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Nr. 5. XXX. Fahrgang.

€r[deint jahrlid in 24 NMummern

Biiridh, 10. NWiarz 1923.

Dein Glitd, ed ift fo jelten edt,

Und wird didh oft betoren.

Der Gdymer3 verleiht dir erft ein Redt,
Dem Leben 3u gehoren;

Ob du umfingft in Jugendblujt

Die Welt mit LiebeBarmen:

G383 lehrt dich Leid erft und Verlujt

Cin beilige8 Grbarmen, O. Roquette.

o
Auflauje und Pudding.

" (Maddruc besboten)

Diefe AUrten von Speifen verdienen
baufige Beriidjidhtigung in der Hihlern
SJabredseit, gan3 bejonderd bdedbhalb,
weil fte febr- beif auf den Tijdh fom-
men, Daneben aber aud) eine fiir bdie
BVerdauung vorteilbafte Wihidhung vers
{chiebener wertvoller Mabrungdmittel
Darftellen. Wer einen Badofen 3ur
Verfiigung bat, wird die Uufldufe vors
steben. Vet siemlidh gleidh) bletbender
Vorbereitung werben durd) die Hise
De8 Badend cingelne Adbritoffe, vor
allem bie Gtarfe, fiir Gejdymad und
BVerdbauung giinftig verandert; jo bes
{tebt die braune Rrufte ded Uuflaufed
au3 Roftproduften der Stdarfe und ded
Suders, die ohne groBe Urbeit ber Vers
dauungdorgane aufgeldft und ind Blut
itbergefithrt werdben. Dasd 3u Sdhnee ges
{hlagene Ciwelf ijt in fleinfte Partien
3erteilt, [odert dburdy bie in thm einges
jchlojjene Luft bie Wafje und madt fie
in Diefer Vejdaffenbeit den Verbaus

ung3faften leidyt und griindlid 3us
ganglidh. Uufldufe find darum fiir die
KQranfentiihe febr beliebt, bejonderd
nod), wenn fleine feuerfefte Portionens
{diifjelchen oder =plattdhen, jog. Gratins
formdyen, jur Verfiigung ftehen.

Die Grundmaife beftebt aud NMais,
Reid, Grief, Niehl, Nlaizena, Wiondas
min, die in voller obder sumteil mit
Waffer verdiinnter Nlildh 3u einem bdid=
fliifligen Vrei gefodht werden. Jers

fletnerte8 Weifbrot oder Weggli mit

heiger NMiildh iibergojfen und fein 3ers
briidt, fonnen an ibre Stelle ireten.
MWaid, Grie und Reid fonnen in die
fodhenbe Nlilch eingeriibrt, lefiterer audh
nad) einmaligem Auffochen mit Waffer
unter allmablicher Nlildzugabe gefodht
werden, wahrend die feinen Wiehle vor
Dem Cinrithren uerft mit falter litfjigs
feit glatt angeritbrt und nadber einges
riibrt werden miiffen 3ur Werbiitung
bon Knollen.

Cine abgeriebene Sitronenfdhale, ges
{toBener 3imt oder in Wiildh aufgefochte
BVanille dienen ald Wiirze, audh) weide
Sriidhte, wie 3uvor eingezuderte ents
jteinte Kirjdyen, Swet{dhgen, Johannid=
beeren, fein gefchnittene Upfel, Wlufe
bon FUpfeln ober Quitten — alle biefe
Srithte audy fterilifiert ober eingefodht
oder al8 Dorr=Produfte vorgefod)t —
oder Weinbeeren, Rofinen, Sultaninen.
Aad) Gejdhmad und je nad) Siige der
Sutaten wird Suder beigefiigt, aud cin
gan3 flein wenig @al3. WUn Stelle Hed
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Buderd fann aud) mebr Galz und ges
riebener Rdfe treten und immer be-
retchert und verfeinert frifde Butter die
Wiajfe. Diefe wird entweder dDem heigen
Bret beigefiigt, ohne mitzufodhen, ba=
mit {ie ihren feinen Gefdmad nidht vers
liert, oDer fie wird in einer Gdiifjel mit
Cigelb und Suder {haumig geriihrt und
bie iibrigen Sutaten ibr al8dbann beige=
geben. m erften Fall fommen bdie Gis
gelb 3u der etwad falt geriihrien Wlaffe.
Pro Verfon beredhnet man ein Ci, auf
Die NWienge etwad weniger. Dad ge-
fdhlagene Ciweif fommt erft furj vor
dem Cinfdyiebent in ben Ofen 3ur Waife
und wird ohne energijdhed Riihren jorgs
faltig unter dieje gemijdht. Die Unzabl
Der jur Verwendung fommenden Cier
parf nidt ftarf eingeidhrdanft werben,
Denn eine 3u fleine NWlenge von ges
jdhlagenem Ciweif vermag bie Wlafje
nicht 3u heben; der Auflauf geht nicht
fo ftarf auf, wird weniger lofer. e
fchwerer die Sutaten: Reid, SKriidhte &.
find, umijo groBer muf bdie tretbende
Kraft. b. b. bad Quantum ded gefdhlas
genen Clweiged fein. Ober dann muf
al8 GCriaf etwad foblenfaured Aatron
pder ein anbered Badpulver beigefiigt
werden. Der Gefdhmad aber verliert bas
purd) etwad von feiner Feinbeit. Ets-
welden Cinfluf aut dad AUufgehen hat
aud) die Butter, die in der Hifje fteigt
und die Wlafje lodern bilft.

Damit fidh) der Uuflauf leicht von der
Form [oft, mufy biefe zuvor gut mit
Butter beftrichen und mit feinem Stofs
brot, ®riel ober Niehl audgejtreut wer-
Den. Yuf die Oberfldde fommen einige
VButterftitEden; fie verbiiten ein ftarfed
Audfrodnen derfelben und maden fie
appetitlih glangend. Hmmer muf vor
dem Vaden die Form an ibrem freis
bleibenden Ranbde gut gereinigt werden;
nadhber [at fid) die eingetrodnete Waffe
{dwer entfernen unb ftebt Jebr unordents
lidh aus.

Der Uuflauf fommt immer in Dder
Form auf den Tijd). Cntweder {tellt
man diefe auf eine groRe, 3u threm Shusp

mit ©al3 beftreute Platte ober man vers
wendet die bejondern 3ur Form pafjens
betg, febrpraftijchen Nietall= (meift Aidel)
reifen.

an Auflaufformen gebaden und meijt
al8 AUuflauf bezeichnet werden nod) vers
{dhiedene andere Geridhte.

BVorgeddampfter Blumentohl mit dids
lider weifier, mit Cigelb bverfeinerter
©auce 1ibersogen, mit bartem geries
benem Kdfe, ©Stofbrot und Butterftiicds-
den beftreut — Reften von Sletidhbriih-
reid, NWiatfaroni, Gpagli, Omeletten in
Otretfdhen gejdhnitten, mit ober obne
Fleijd)= oder Radjezwifdenlage und mit
Miildy zerflopften Elern iibergoffen, mit
Rdje, ©tofsbrot oder Suder= und Butters
ftiidchen diberftreut — in Nitldh einge-
weidhte Brots oder Weggli= Sdhnitten
lagenweife mit Rofinen, Jitronenidale
und Suder eingejdhichtet und mit joviel
GCiermildy iibergojjen, Dafy bDiefe beim
Driiden auf die BVrot|deiben bid fajt an
die Oberflade fteigt (,Ofenidhlupfer).

Wer nidht iiber BVadgelegenheit im
Rod)= ober GStubenofen verfiigt, fann
sum Baden von Wuflaufen {ich vorteils
baft ber neuen Vadapparate , Wunber”
und ,MWoberna“ bedienen, ble auf eins
fade Gad=Redauds, PVetrol=Apparate
und eleftrijhe Kodhplatten aufgeftellt
werben fdnnen. SFir leftere find bdie
AUpparate aud befonderd didem Ulu-
minium hergeftellt, bementjprecdhend aud
teuver.

Die gleihen Wajjen wie 3u AUuf=
[dufen fdnnen aud) in gut mit Butter
und OGtofbrot vorbereitete Pubdding=
formen eingefitllt und diefe 3ugededt im
Wafiferbad, dad bi8 3u /s ihrer Hobhe
reidht, gar gefodht und nadbher geftiirst
werden. Den Pudding muf man insd
bereit8 fodyende Waffer einftellen, ba-
mit er langjam und gleidhmagig weiter
fodhen fann. [m Selbftfodher braudt
et nad) 15 Nlin. Vorfodhen auf offener
Flamme 212 —3 Otunden Feit um
Garwerden. " H.-E.

(]
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Die Banane.
Bon Dr. Hand Friedrid.
(Radbdbrud verboten.)

Frither fonnte man BVananen wegen
~ ibrer geringen PHaltbarfeit nicht einmal
pon Niittel= nad) Wordbamerifa befordern.
Scitbem e8 aber jdhnellfabrende Hans
del8bampfer gibt, die auerdbem RKiibls
porridytungen befifen, ift aud) die Ver=
fradhtung groBen ©tiled nad)y Curopa
moglid) geworden. Srither hatte man
dle SFriidhte nur unreif verpadt. Hn
neucrer Seit aber fann man fajt reife
Friidhte beforbern, wodburd) der Wobl-
gefdmad gan3 bebeutend erhoht wird.
Die Bananen ftammen von Pifangs
Gewddfen. Der gemeine Pifang
(Musa Paradisiaca L.) ift urfpriinglich in
Hinterindien und auf dem malaynifdhen
AUrdhipel dabeim. Er ift feine Palme,
wie und feine dufere Crideinung auf
ben erften BVl glauben maden will,
{onDern eine 3u den Gcitaminaceen ges
horige ©taude von palmendbnlihem
Wudh3. Der gemeine Pifang ift aber
tilcht Der Lieferant ber gefdydhten Friichte,
fonbern bDer Bananen s Pijang
(Musa sapientum L.). Lefiterer ijt bdie
jogenannte Objtbanane, wadbhrend
Die erftere Urt nur Wiehlbananen
bervorbringt. Diefe haben ein berbed
Fleijdd und fonnen nur gefocht verzebrt
werden. Aud ibhnen ftammt dasd eben-
fall8 im europdifchen Hanbdel befindlidhe
Bananenmebhl, aud dem die Stirfe
leiht abgejdhieden werden fann. Hn
manden Gegenden Ufrifad, ebenfo in
Alittel- und Gitbamerifa hat e3 grofe
Bebeutung ald Volfdnahrungdmittel.
Der 6 bi8 10 Nleter hohe GStamm
Der Bananenjtaude wird nur von Blatt-
jcheiden gebildet. Crit wenn die Pflanze
al8 ©dlualied thred Dafeind die mert-
wiirbiger Weife vom Wurszeljtod ausds
gebenben Blittenfolben treibt, durd)-
wdadift ein jogenannter Krautjtamm das
gnnere bed Gtengeld. Die faftig griinen
Blatter werden 3 bi8 4 Nleter lang
und 60 bi8 90 Cm. breit. Die Bliiten-
folben fragen unten frudytbare, weiter

21—24° bringt {te SFrudt.

nad) oben unjrudtbare Switterbliifen
und 3u oberft mannlicdhe Bliiten in gelb-
lih-teifen Sdyeiden mit roten Syifen.
©Gobald bdie Bliten 3ur CEntwidlung
gelangen, fallen bie bazu geborigen
leberigen Dedbldtter ab. Der Sdyait
ftirbt nady der Frudhtreife, e8 erfcheinen
jedboch neue, jhnell wadyjende Aeben-
{proffen, bie {dhon nadh wenigen Nlo=
naten S§riichte tragen.

Wenn audy jedbe Vananenpflanze nur
einen SFrudhtfolben treibt, ift fie frof-
bem febr frudhtbar, denn er enthdlt 60
bi8 100, bei einigen Kulturformen fjos
gar 300 Cingelfriihte und wird bid 3u
50 Rilo jdhwer. Dic befannten, gurfen=
formigen Syriidhte find drei= bi8 fedhd-
fantig, breifaderig, urfpriinglich bviels
famig, bet bvielen RKRulturformen aber
famenlo3, ein Veweid, daf der Unbau
{hon febr lange 3ett wabrt und die
Vflanze ftarf verdandert bat.

Die Banane it urfpriinglich ein
Rilftengewdd8d, darum liebt jie -aufper
Warme aud) viel Feudtigleit. Sie muf
febr gefchiiht fteben, denn der Wind
ser{dlift leicht ihre Bldtter und vers
bindert ben Bliitenanfay ober bad Reifen
der Griidhte. Gtiirme Iniden fie fchnell.
Darum pflanst man Bdume ald Wind=
jhut fiir jie an, wo nidht Vobeners
hebungen bie Stiirme abbalten. Die
Banane fordert tiefgritndigen, humusds
reichen Boden. Dedhalb wird fie haupts
fadlidhh an den SFluflaufen angebaut.
Am beften gedetht fie bei einer Sems
peratur pon 20—27°, aber audy nodh bei
an Algier
ertrug fie aber 1878 fjogar eine Sem-
peratur von nur 3° R

Die Frudt der Banane ift nabrbafter
al8 bdie Brotfrudht. WVei bden reifen
Triihten fefit fich fajt alle Starfe in
Sucder um. So fommt 8, dap bdiejed
niiglidhe Gewdad)8 auf einer Bobenflade
bon gleicher Groge 15 mal mehr Aabh=
rung3ftoffe ald@ Weizen und 3,5 mal
mebr al@ Rartoffeln ergibt. Bei guten
Crnten erstelt man im Fahr 600 Sent=
ner riichte auf dem Heftar.
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BVon ber BVanane gibt e8 ungefdabr
200 Qulturraffen und Kormen, auf dben
PVhilippinten allein etwva 70. Nberall in
ben Sropen hat fie Berbreitung gefunden.

©Gowohl aud dem Stamme ded ges
meinen Pijangd wie aud dem der Obits
battane gewinnt man in mebreren Ge-
genden eine SFafer, die al@ NMWufas
fafer ober Wlantlabanf in bden
Handel gelangt. Der beffere Nlanilas
banf, vor allem aud) die grofte Nienge
Davon, ftammt aber nidt von bdiefen
beiden WUrten, fondern von einem Vers
wandien, dem Gewebepifang (Musa
textilis Louis Née), ber urfpriinglidh auf
ben Wiolutfen und Philippinen heimifd
ift, aber aud) in Sndien, auf dben AUns
tillen, in eufaledonien, Weu-Giids
Waled, Ungola und auf Réunion an-
gebaut wird. Der Wianilahanf ift uns=
gemein 3db und dauerbajt, dabet fehr
leicht. Der grobere, der unter bem Wamen
Lupid und Vandala tm Hanbdel {jt,
ltefert vortrefflihe8 Sdifidtauwert. Die
feineren Sorten finben bei Klingelsiigen,
Gilrteln und onftigen geflodhtenten Ars
beiten Verwendung. Der feinfte heift
Supo3 und bdient ald8 Cinjdhlag in
fetbenten und baumwollenen Niobels
Damaften, ©Sdhald, Damenbiiten u. a.

Der Wanilabanf wird dadurd) ges

wonnen, daf man die Stimme furge

Beit roften lafit und dann dburd) Eifen-
famme 3ieht. ©o befommt man ein bigd
3wet Nieter lange Fafern. Lufttroden
entbalt der Wanilahanf 12—13 Prozent
Wajjer und 0,7 bid 1,2 Vrozent Wjde.
Cr ift weif bi8 brauniidhgelb.

RKeine geniegbaren Friichte, dafiir aber
in thren Gproffen ein trefflihed Ge-
milfe liefert bie Enjetebanane (Musa
ensete Gmel).  Diefe Sproffen bilden
pad eingige Pflanzennahrungdmittel
einiger afrifanijder Volferfdhaften.

Die Cnfetebanane wird 9 Nleter hodh
und tragt 6 Nleter lange, 90 Cm. breite
Bldtter. Eine eingige Vflanze bringt
19000 Blitten bhervor. HFn Weu=-Giid=
Waled wird {ie aud ald Gefpinjtpflanze
angebaut. Geit 1853 fultiviert man fie

aud al8 Bierpflanze in Curopa, da fie
bie Audpflangung ind SFreie bet unsd
perfragt. Ul Simmerpflange Fommt
aud)der Chinefifdhe Pifang (Musa
chinensis Sweet) in {§rage, wetl er fleiner
al3 die anberen befprodyenen Urten ift.

Die Vedeutung ved ©Sdlafes fiir die
' Gejundheit.

(Naddrud verboten.)

Dad Leben unjered RKorperd 3eigt
einen beftandigen Wedhfel von Latigs
feit und Rube, SKrafjtaudiitbung und
KRreaftanfammlung, Ubbau und Aufbau,
Waden und Sdhlaj. Ein verniinjtigesd
WDia, ein ridtiger AUudgleidh beider
Prozejje ift die notwendige Vedingung
fiir unjere Gejundbeit, fiir jened frijche,
gefunde Lebendgefithl, deffen wir sur
Cnifaltung unferer Krdjte und 3um
Woblbefinden bediirfen.

"~ Der berithmte, Fiirslidy verjtorbene
NWiediziner Schleid), (Dhreibt in jeinem
Budhe ,Ewige AUlltdglichfeiten” itber bie
Yotwendigleit ded langen Gdhlajd und
fommt 3u dem Sdluf, dah ben grofgen
Mannern, die angeblid) {idh) febr wenig
Seit 3um Sdlafen liefen, bie wabre
Gefundbeit und Dder gute Humor ges
feblt babe. :
m Sdlafe vollziebt fih bder Cria
ber tag@iiber verbraudhten Energien
unjcrer geiftigen und forperlidhen Leijts
ungen, und damit diefer Cnergicaufbau
ber tdgliden Qrbeitdabnusung ent-
fpreche, muf der Sdhlaf lange genug
pauern. ,Verfdhlafen wir nur unjer
balbed Leben, umio {dhoner wird bie
andere Hadlfte fein, von Gejundbeit ers
fitllt und ur Lebensdfreude und Sdaf-
fen8traft geftdrft,” ift ©Schleichd Nieinung.
Der Greid braudt nidht mebr foviel
©dlaf, nidht mebr Joviel Uufbauenergie,
aber in ber Kindbheit und JFugend, im
WadyBtumBalter ded Wienfdhen ift Der
©dlaf bejonderd notwendig, weil Der
ganze Organi8musd alle Energiemengen
sur geborigen Cntwidelung braudt.
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Der Saugling {dhlaft eigentlid) Tag
und Wadht und erwadht nur 3u den
Wablzeiten und 3u den Feiten ber
©auberung. Almablid), je mebr dad
getitige Leben {idh regt, wird die Sdhla=
fen8seit Fiirger. m WUlter bi8 3u feds
Sabren follen die RKRinber nod) 12 bid
15 Stunden dlafen, um 7 Ubr abends
bringe man fie 3u Bett und lege fie am
Wadmittage nod) 2 Stunden {dhlafen.
Bid zum 12. Lebendjabre follten bdie
Kinder um balb ad)t {pateftend ind
Bett gehen, mit 12 bid 14 Fahren ijt
vad Uufbleiben bid 8 Ubr lange ges
nug, und bid jum 16. und 17. Lebends
jabre ware e8 am ridhtigiten, man liege
in Der Regel um 9 Ubr mit allem Taged=
werf und Gpiel GdHluf maden. Siir
pie Niutter bat e8 fidherlidh viel Vors
teil, wenn e8 thr gelingt, dbie Kinber,
troy alle8 Otraubens, redtzeitig in3
Bett 3u bringen, fie felbjt hat erft dann
ridhtig Rube.

€8 ijt fein Wunbder, wenn Sdul-
finder, die bi8 nadhtd um 3ehn Ubhr hers
‘umjpielen, morgend nidht munter wers
den. Oft find fie dann weinerlid), dad
AUufftehen versdgert fidh, bdie Beit fiir
Totlette und Frithitiid wird 3u furj und
in aller Cile und AUngijt ded Verfpdtend
ftitrgen die Rinder 3ur Sdule. Wiebiel
Werbojitdat der Kinder — und aud) der
Crwadfenen — mufy bdiefer fdhledhten
Seiteinteilung, der ungeniigenden Ra-
tionierung be8 Gdlafe8 3ugejdirieben
werden. Gerabe das iibereilte Cfjen am
fritben Wiorgen ift die Urfache nervdfer
Niagenbefdhwerden vieler Fugendlider.

Auf eine bhdufig gemadte Beobad)=
tung modhte idh 3um Sdhluf bejondersd
junge Nliitter hinweifen. Nlan {ieht
-oft, wie in ber Umgebung von Gaugs
lingen jebe8 Gerdujd) verpont ift, o=
balb fie {chlafen Jollen, und 3ugleich dad
Simmer 3ur Vermeidung von Storungen
Dicht verdunfelt wird. $d balte dad
fitr einen Cr3iehungdfehler, der fih an
den Eltern und RKindbern {pdter auf uns
angenebme Weife fithlbar madht. Cin
gejunded Kind muf ohne Ubfperrungs-

mafnabmen. bei den normalerweife im
Haudbhalte vorfommenden Gerdujdhen
— aud) NVlujizteren — {dlafen Fonnen,
am beften in einem Simmer fiir fid
allein. Gind fleine RKinber aber erft
einmal febr verwdhnt inbegug auf ihre
Umgebung, fo erwaden fie bald bei
geringen ©Gtdrungen, werden unrubig,
fdhreien ober bleiben gan3 wad) und
werben durd) die fibertriebene Sorgfalt
nerppd und leiben in ihrem Befinden
und Gedeiben.

Diefe von drstlider Seite und 3u-
gebende Betradhtung follte bel jungen
Nienfchen im allgemeinen und bet jungen
Wiittern im befonderen ernfte Bead)~
fung findben. M.B.

Haushalt.

Der gededte Tijd.
(AR AUntwort auf Frage 11.)

E3 ift nidht gleidgiiltia, ob wir den Lijdh
mit Liebe und Gorgfalt deden, oder mit Uns
ujt und gebanfenlos. Widht bad gute Ejjen
allein futd, der aufmerfjam gebedte Tijd, bie
appetitlih angerichteten Gpeijen {ind ebenjo
widtig. Crwarten wir Gadfjte, eradten wir e3
al8 felbitverftandlid, jaubered Lijchzeug hinzus=
legen und den Tijd mit Blumen 3u jdhmiiden.
Warum Jollten nicht unjere Wadyften, Wann
und RKinder ober Gejdvijter taglich dieje Fleine
AUufmerfjamleit genieBen? Die Miehrarbeit,
bie der Hausdfrau dadurd) entfteht, ijt nidht
grof, im Gegenfaly 3u dbem guten Einfluf, den
eine gepflegte Hauslidhfeit auj alle Familiens
glieder ausdubt.

Die gemeinjamen Mabhl3eiten {ind da und
bort Die cingigen Gtunben, wo bdie Familie
jufjammenfommt, darum jollten bdiefe Gtuns
den Lidhtpuntte jein, nidht nur jur Erholung
bed RKRorperd, jonbdern aud) der Geele.

Aucdh im einfadhen Hausdhalt und mit bes
fheidenen Witteln ift diefed Biel erreichbar.
Dasd Bimmer, in dem die WMabhlzeiten einges
nommen werden, joll aufgerdumt, gut geliiftet
und im Winter angenehm erwarmt jein. Ein
paar BVlumen odber einige griine Blattpflanzen
madyen den Raum bheimelig.

Aber dad Unrichten der Gpeifjen gibt unsd
jebed KRocdhbud) Uufjdhlup. Wit etwad Veters
filie, Bitronenjdheibchen, mit ben verjdhiedenen
Galatert und Gemiijen lajjen fich appetitlide,
bad Auge erfreuende Platten herrichten; aud)
pie Farbenzufammenitellung der GSpeijen ijt
widhtig. — Vor und wadbhrend den NWlabhl3eiten



jollten feine unangenchmen Gefprade gefithrt
werden., — Die Fleinjten, tdglid) wiederfehrens
ben Pflidhten im Hausdhalt, mit Liebe getan,
find wertvoll. A L. @.

Riidhe.
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0000000

KRod)sRe3epte.

Aktoholhaltiger MWein Lann ju fifen Speifen mit Borteil
dburd) alloholfreien Wein oder wafferverdiimnten Sirup, und
m fauren Speifen durd) Bitronenfaft erfegt werben.

Pilz=RKartoffeljupype.

375 Gr. gefodhte Rartoffeln, 75 Gr. ge=
trodnete Pilze, 1 fleine Bwiebel, 1 £ifel Fett,
Waffer, Gal3. Die Dorrpilze werden uber
ANadt eingeweicht, bann gebadt und mit der
feinjerjdnittenen Bwiebel in Crett gebiinitet.
Jnzwijdhen bat man die gefodten RKartoffeln
gericben und mit dem GCinweidwaffer bder
Pilze glatt gerithrt; dazu gibt man nod) jo=
viel Waffer, bap ecine redht jimige Guppe
entitebt, die mit den Pilzen und dem notigen
Gal3 dburdygefodt wirdb. Nady Belieben fann
nod) etwad feingehadte Peterjilie beim AUn=
richten iiber die Suppe gel[treu_,t werbden.

»Die fleifdhlofe RKiiche.“

®ebadene Odienzunge.

NWian fodht dDie Bunge entweder gans frijd
oder reibt jie mit Gal3 ein, [aft fie vierunbds
3wan3ig Gtunden barin liegen und fledet fie
langjam in viel Wafjer weidy. Dann 3ieht man
fie ab, jdneidet fieHin 1 Cm. dide Sdheiben
und [dfgt fie audtithlen. Diefe fehrt man in
gejchlagenem Gi, beftreut fie mit ein wenig
Piefier oder aud) mit feingehadten Sdhalotten,
und Peterfilie, wenbdet fie in geriebenem VBrot
und badt oder brdt fie in heifer Butter auf
beiben Geiten hellbraun. Wian gibt jie ald Bei-
fage 3u Gemitfen obder betrdufelt fte mit Bi=
tronenfaft und ferviert eine pifante Gauce dbazu,

Ralbsfiifze, frifajjiert.

Man fodht 1—2 fauber gereinigte, gebriibte
und in 3weil Teile gejpaltene { Ralbsfiige in
Wafjer mit Sal3, WLWur3zelwerf und SBiviebel
weid). Dann bereitet man eine MWMehljhivile
von 50 Gr. Butter und einem KodhIoffel Niehl
und perfodt fie mit Fleijdybriihe, einem Kraus
terbitndelchen und einem Lorbeerblatt eine
BViertelftunde. Nun nimmt man die Gewiirze
heraug, gibt die in Stiicke 3erjdhnittenen Fiige
und etwad gebadte Veterfilie hinein, lakt die
Gauce einmal auffodhen und legiert fie mit
1—2 Eidottern, diejman mit ein wenig Bitros-
nenjajt zerquirlt hat.

Kartoffelbrei auf indijdhe Art.

1 Rilo gute RKartoffeln fodht man in Dder
Gddale weid, halt fie, jerdrudt fte gut und

vermijdt fie mit etivad Butter, 3wei Eglofieln
Rahm, cinem Eibotter, dem ndtigen Galj,
3wei in Wajjer weidhgefodhten, feingebadten
Biiebeln und einer Niefferfpife voll Capennes
pfeffer. Wan richtet den Brei in eine Shirfiel
an, madt mit einer Gabel Kreuz= und Quers
ftreifen Dariitber und [dft die Oberflide in
einem madRtg bheiken Ofen braunen, worauf
man ihn in derfelben Sdhitfjel 3u Lijch bringt.

BVliumentohl mit Sped.

Der Blumenfoh! wird gepulit und einiges
male in Gal3waffer aufgefodyt. Dann lajt
man in Wiirfel gejdnittenen Sped in einer
Pfanne 3ergeben, legt den Vlumenfohl hinein,
ftreut einen Loffel Wiehl und etwad Galz
bariiber, bedt thn 3u und ligt ibn langfam
darin weidy dbampfen.

RKalte Weerrettig=Sauce.

Bier Chloffel fetter fiiger Rabm, 3wei
20ifel weiger Weinefjig ober Sitronenjaft, ein
Teeldffel Suder und ein Teeldffel Sal3 wer=
ben mit jo viel feingeriebenem Nieerrettig
perriihrt, daf eine didlide Gauce entjteht, die
man 3u blaugejottenem Fifd und faltem
RKalbd= pber Geflitgelbraten . ferviert.

Gemifdhter Krautjalat.

Cin fleiner Kopj Weiktraut und ein Kopf
Rotfraut werben vom Gtrunf und den ftarfen
Blattrippen befreit und jeder fiir fidh feinge-
jdnitten. Dann laht man dad Feingejchniftene,
getrennt, finf Winuten in jiedendem Gals-
wafler fodhen, abtropfen und erfalten. Dasd
Kraut wird mit einer pifanten Salatfauce an=
gemadt und auf der Galatfdhiifjel hitbjdh, in
Den Farben abwedjelnd, geordnet.

Vrotflofge, auf WUpfeln gefodt.

400 Gr. Vrot, 50 Gr. Butter, 50 Gr. Wan=
deln (ober Hafelniiffe), 6 Dezil. Wild), 50 Gr.
Niehl, & Eier, ein wenig Gal3. 500 Gr. Dampf»
ringdpfel, 200 ®r. Buder, 1'/2 Liter Wafjer.
Dagd feingefhnittene Brot wird mit der foch-
enben Wild) angebriibt und ugededt. Wenn
e3 etma nach 2 Gtunden tweidh und audge=
Fiblt i%t, jo wird e8 mit der BVutter, ben ge=
mablenen Wanbeln, den gejdlagenen Ciern
und dbem Wiehl vermijdt und ju einem Leig
verarbeitet. Dann formt man dbapon etwa 8
faujtgroge KIoge und fodht diefe auf Obft 30
MWinuten. — Die gewajdenen Dampiringapiel
werden mit Baffer und Buder aujd Feuer
gegeben und wenn fjie efwa 5 Wlin. gefodht
baben, fo legt man die RKIdBe hinein. Wady
30 NWiin, richtet man KIdBe und Ob{t 3ujams
men au. B. Gpiihler , Reformiochbudy“.

Dorrzwetidgentuden.
500 Gr. Dorr3wetfdhgen werben gewajdien
und in gan3 twenig Wafjer fo lange gediinitet,
bi8 bie RKerne fih berauddriiden lafjen. it
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died gefdyeben, Jo fiigt man 3u dben Friidten
3 Desil. Wafjer oder alfoholfreten Wein, die
abgeriebene Gdyale und dben Gaft einer Bitrone
und 200 Gr. Suder bingu und Ffodht fie feit
jugededt langjam weid), ftreidt jie bann durd)
ein Gieh und lagt jie erfalten. Cin Fortens
boden aud NWlitrbteig wird nun mit gejtogenem
Bwiebad beftreut, dad Swetjdhgenmud darauf
geaebent und ein Teiggitter Dariiber gemadt.
Die Torte joll ca. 1 Gtunbde baden.

Gefjundheitdpflege.

Haarpflege im Friibjabr.

Daerfabrungdgemap im Winter aud Furdt
vor Gridltung die Haare biel feltener ald in
Der warmen abredszeit gewajden werden, jo
letdet natiirlidy audy der Haarwud)8 unter der
AUnbhdufung von Staub, Gdhmut, Hautfett und
anberen AUbjonderungen der Kopfhaut. Um
jo ofter jollte nun mit Veginn der warmen
Sabresdseit eine Durdblutung der Kopibaut,
Anregung bdber RKopfnerven und Forderung
Dped8 Haarwudyfed durd) -griindlihe Reinigung
ersielt werden. Ob dad Haar mit einem Der
fertig fauflidhen Haarwajdymittel ober nur mit
reinem warmen Wajjer und Borarzujal oder
aud) mit einem fdhaumig gerithrien Gidotter
gereinigt wirb, bleibt bem Velieben und bder
Gewohnbheit jeber Frau iiberlajfen. Wur muf
Dafiir geforgt werden, dag trodenesd, {prodes
Haar wodentlid) 3weimal mit ettwad Fett
oder OI, leidht fettig werdended Haar bagegen
mit einem guten Haarwafjer, von bden Haars=
wurseln ber, didht iiber bem Haarboden ans~
gefettel ober eingefeudhtet wird. Dad Haar
felbit follte dabei fo wenig wie moglid) bes
rithrt werden, fondern gut durdgefdmmt in
bie Hobe gebalten, bad redhte Hinburdgleiten
Der angefeudhteten Fingerjpiten 3ur RKopfs
baut erleidhtern Helfen.

2000000

Kranfenpflege.

3

Vet der Lagerung von Werunfallten

bat man folgended 3u beadten: Verungliidte
mif blaffem, Blutleerem Gejiht werben voll«
ftandig flad) auf den Riiden gelagert, mit
etwad tiefer liegenbem RKopfe; hingegen tver.
den Verunfallte mit ftarf gerdteten Gefid)is=
3iigen, wad auf ftarfen BVlutanbrang 3zum
Kopfe zuritdzufithren ijt, jovie aud) alle Vers=
unfallten mit Gebhirn~ oder Lungenblutungen,
in balbjikender Lage, mit gut unterjtigtem
Ropfe gelagert. Fur den leftern Fall fann
ein umgefippter, unter dben Riiden gejhobener
Gtubl gute Dienfte leijten. Werlehte Unters
glicbmagen werden ftet8 erhoht gelagert, jo=
wie aud) folde mit jtarfen Blutungen. Lingss

berlaufende Baudwunden werden gans flad,
Dagegen querverlaufende, 3ur Entfpannung
ber BVaudmusdfulatur, am bejten auf ber dbop-
pelt geneigten, jdhiefen Eberie (Jog. Sriclinums
lage) gelagert, wad ebenfalld burd) Unters
fchieben von umgefippten GStitblen erveidht
terden fann, d. h. der eine Gtubl unter den
Ritden, Der anbdere unter die Untergliedmagen.
Verunfallte mit Verlehungen ded Gdhadels,
ber Wirbeljaule ober bded BVedend iwerben,
infofern fie nicht direft auf bem Gejichte liegen,
big jur Unfunft ded WUrste8 in ibrer Lage
belaffen, hodhitensd, bap der Kopf auf ein unters
gefchobened ‘Poljter gelagert wird.
,Der Gamariter.”

Gin alted Heilmittel gegen VWettndjjen der
RKRinder.

NAber feine Unart ber Kinber maden jidh
bie Writtter mebr GSorge, ald iiber dad Vetts
ndffen. Dabet handelt ¢8 {id) aber in Wirk=
lidfeit nidht um eine Unart, fondern um ein
wirflided Leiden, dem audy nur durd ent-
fprechende Gegenmittel, und nidt, wie e8 ge-
{hieht, dburd) Vorwiirfe und Gdlage abzu=
belfen ift. Cin joldhe8 Gegenmittel bietet fidh
im Sohannidfraut. Diefed, in befannter Weije
al8 Tee bereitet und (breimal {daglich eine
balbe Taffe voll, bie lefite 3 Gtunben bvor
bem Gdlafengehen) bem Rinbe gereidht, bes
feitigt Den Gdwadesujtand bder Vlaje, um
Den e8 fih ja in biefem Falle handelt, oft
jbon in ganz furser Beit. Dasd Rind joll aber
aud) fonjt die richtige Pflege und VehHanbdlung
erfabren und ed ditrfen ihm aud) am Ubend
feine wdfrigen, bdiinnen Guppen obder Ge-
tranfe perabreidht werben.

®artenbau und Vlumenlfultur.

Jur KRafteenpflege.

Sm Nlar3 werben bie iberwinterten Vflans
jen verfest; wir nehmen dazu eine redht frdj-
tige Crde, die folgendermafen jujammengefefst
iit: 3u 3wei Teilen nabrbafter, abgelagerter
Kompoijterde nehme man ein Teil Widellehm
von Haufer~Abbrud) oder Rafenerde, gewonnen
burch Rompoitieren alter Rajennarben, /4 Leil
Fluf= ober Vajaltfand und etwad geflopften
Ralfmbdriel. Die Topfe nehme man nidht 3u
flein, gebe reichlid) Abzug und pflanze mog=
Lichft feit. Fritr Phpofafteen, Eptphplum und
Rbipjalideen ijt ein Feil Heideerbe, !/z Teil
Lorfmull, ettvasd Lehm und Gand 3u empfehlen.
Mlan pflanze in fladye Topfe ober burdybrodhene
KOrbdyen, die man, dem Stand in ihrer Hei-
mat ent{prechend, aufhangen fann.
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Wad) dbem Verjehen werde gut angegoffen
und bdie Pflanzen unter oder hinter Glad ge=
balten. Wer jid) ein Mijtbeet anlegen fann,
ftelle bie verfessten RKafteen in dad 30—40° C.
warme Frihbeet auf die Erde oder in foldhe
eingegraben, lege Fenjter auf und bejdatte
Die erften 3 bid 4 Wodyen. Lropfenfall judhe
maw 3u permeiden. GieBen und Gprifen darf
mit fortidhreitender Warme audgiebiger wers
ben. Untertagd gebe man Luft, nadts, wenn
fubl, lege man Deden auj. Haben jidh die
Rafteen an dbic Gonne gewobhnt, jo lajje man
Den Gdatten weg, ed fann die Gonne voll auf
fie jcheinen. Wer fein Wliftbeet bat, jtelle die
RKafteen anfangd Wai an den jonnigiten Vlay
vor dad Fenjter oder in dben Garten, die Topfe
in Gand ober Erde eingegraben, nur nad) dem
AUudwintern werde bejdattet, jpdter gar nidht
mebhr. et darf aud) 3weimal in der Wodye
gediingt werben (Hornjpanewafier). Wlan
itber|prie die Pjlanzen jeben Wlorgen. Die
oben benannten japrophptijhen Kafteen miifjen
iiber Wittag bejdhattet und ofterd befprifit
werden. L 6.

FragesCde.

Antworten.

11. Gie bat midy foftlich amitfiert, die ,Uns=
willige“. AUber idh begreife fie gan3 gut. Ein
bighen Unredht bat jie aber dennodh, wenn
fie meint, e8 jei gleich, wie man den Tijdh
Dede. Wlan jollte ed fih wirflich 3ur Regel
maden, den Fijd jeben Tag ordentlidh 3u
beden -— an Gonntagen ein Vliimden auf bem
Tijdy, erboht die Feftitimmung. Lieber witrde
id eine anbere WUrbeit unterlajjen und mid
ein bighen erbolen, damit ich niht o ,jhad=
matt® am gededten Tif{dh erjdeinen miifte.
Der Unwillen Ffommt nur von 3u vieler Ars
beit. €3 bat audy fir die Kinder groBen ers
steberijchen Wert, am {dhon gededten Lijdh 3u
figen. Gte jollen aber aud) jelber die Wliibhe
nidht jdeuen, jondern fleifig mithelfen. AUm
orbentlidh gededten Tijh adhten die Familiens
gliedber audy viel eber auf nette Wianteren.
Wir geben alle 3u, da ed Lage gibt im Hausds
balt, an denen 3 wirtlidh nidht moglidh ift,
mit dem ,Tijden” viel Wejend 3u maden —
und ed ift dann liebevolle Niidjicht der WUns
gehorigen, die haudhaltende Perjon 3u unters
ftiigen. ‘ A M.=6.
12, Dieje Bebauptung berubt auf BVeob=
adtung und Crjahrung. Wie die ,Sdveis.
Objt= und Gartenbauzeitung® §. 3. mitteilte,
erjhien im Jabrgang 1920—21 in , Ratur und
Fedynif“ ein AUrtifel, der eine joldye Behaup=
tung aufitellt. VWlumen, die man im Friihs-
ling auf Gdritt und Jritt findet, find dad
lieblihe Maiglddden (Convallaria majalis)
unbd bdie edhte Warsifle (Narcissus poeticus).

BVereinigt man Ddiefe poetifjdhen Frithlings-
finber in ecinem Glad obder einer Vaje, fo bes

Fommt bie enbe Narziffe bald ein bleihes,
wadfjerige8 2Uusdjehen, ed8 fdeint, ald fei fie
pergiftet. Und da8 bat dad duftige Wai=

glodden getan. Stellt man ndmlich) die Blu=
menarten getrennt in8 Waifer, jo bleiben
beide frifd) und vollfarbig. Die an duferer
Gdyonbeit iiberaud bejdeiden audgejtattete,
aber wegen ibred fiifen Woblgeruched febr
beliebte Refebe (Reseda odorata), die aud
ANordafrifa 3u und gefommen ijt, verdirbt
bad Waijer fiir alle andern Vlumen. Wian
barf jie alfo nicdht mit andern lieblidhen Kin=-
bern Flovad in ein Glad zujammenitellen.
Gine hir Genofjinnen gefdbriihe BVlume ift
aud) die in neuejter Beit fo fehr beliebt ge=
wordene Goldblume (Chrysanthemum). 8.
13, Dad Bud) ,Wie Gritli haushalten
lernt“ ift fiir diefen Swed fehr 3u empfeblen.
Frau Coradi=Stahl hat bamit ein treffliches,
leidhtveritandlihes Lehrbud) gejdajfen, dad
aud) folden dienen fann, die ohne anbere AUn-=
leitung fich in die Haudwirtichaft einarbeiten
miiffen. Gie erhalten Dad VBudh in jeber Bud=
bandlung (Verlag Najdher & Cie. U.=G., Biiridy)
ober aud) durd) den BVerlag ded ,GSdhweizer
Frauenbheim”, Surid. 8.
14. Cin Chemifer wird Jhnen bdieje Frage
beantiorten fonnen. Gefodhted Obft und Ge=
miife vertragen jih in unjerem Wlagen nidht
gut; ba8 robhe Objt joll aber 3uldliig fein,
nad) Wabhl3eiten mit Gemiife. Jh beobadtete
fdhon langjt, bevor id) wupte, baB Gejele der
Chemie verletst werden fonnen bei unvidhtiger
Bujammenitellung unjerer Wablzeiten, an mir
und an anberen, daf jich Wagenbejchiverden
bet Genuf von gefodhtem OBt nad) Gemiije
einftellten, und jorge nun bdafiir, dbaf Feine
joldhen Veritoge mehr vorfommen. S.in 3.

Fragen.

15. b modhte in einem Fleinen Garten
cine Felfenanlage maden. RKann man da=
bei nad) dem Wiobell der Watur vorgeben,
Gteine 3ujammentragen und nad) feinem pers
jonliden Empfinden aufbauen und event. mit
Waldpflanzen bepflanzen — obder miifjfen ges
wiffe Gejele befolat werben, die vielleidht in
einer Gdyrift 3ujamengefait worbden find? Fdb
wdre banfbar fiir Uufjdhlup und modte gleich=
3eitig nod) um Beantwortung dber Frage bitten,
ob uiberbaupt Walbdpflanzen, bdie 3wifden
Gteinen wadijen, im Gartenland aud) ges
beiben ? A. in 3.

16. b mbhte diefed Fabr, jobald ed mebr
Wil gibt, Verjuche mit ber Fabrifatiow von
Hauslaje maden. Gibt ¢8 Gpestal = Unleis
tungen biezu oder mup man fih an bdie da
und dort in Kodbiidhern erjdeinenden Vor=
jdhriften bhalten? L. in 3.
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