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€r[deint japrlid in 24 NMummern

Biiridy, 3. Nat 1924,

Und ter audy fein Gejdaft auf Erden batte,
Dem ftrablte eine Welt, nody audzudenten,
Dem blithte cine Welt, nody augzufiihlen,
Dagd jag’ td) dir, du Leidender, du Kranfer,

Du WUlter, bu Gefangener! — Sdlag’ diefen ! i ;
g . gerubigen Vergangenbeit gilt al8 alt-

Gedanfen wie ein Lidht dir an im Kerfer

Und himmlijdy Heiter wird ¢8 fein und belle.
. Edyefer.
(o

Die VBraut=WUusftattung

aug der Gparfajfe.
— (Fa&kbdrud verboten.)

Ao Sdiller fonnte in feiner ,Gloce
ben ,reinlicdh geglatteten &dhrein, bdie
fdhimmernde Wolle, Dden {dnecichten
Lein“ ald dujtige Wunbderwerfe ded la=
pendeldurdiluteten Wafdhefdhranted be-
fingen.

Wad wir heute den frither heilig be-
biiteten Wadfchefchal nennen, ift ein of-
fene8 Gehetmnid : Dubend= und Fabrif-
ware, fonfeftiondmakig gearbeiteie Gar-
nituren, wenn fdhon unfere jhweizerifde
Wafchefabrifationin Gewerbeund Kletns
inbuftrie einen faft tonfurrenzlojen Grad
per Vollfommenbheit und Gediegenbeit
erreicht hat. Uber der Sug der Seit geht
beivtelennady ,©dyein®. ©dube, Kleider
und Wadfde find Gaifonartifel im
wabren ©inne bed Worted geworden,
man will und fann nidt auBredhnen,
baf bad cin teurer Yurud ift. Wan
fauft audy fo gerne bet jeber ,Gcelegens
heit*, in jedem ,AUudverfauf*. Die we=
nigften der Kaufer wiffen, daf fich febr

oft Die Gefdyafte fiir diefe AUudverfdufe
mit befonbderd billigen AUrtifelnn verfehen.

Die AWeuzeit hat mit alten Iberliefe-
rungen griindlid) aufgeraumt und {dhon
pie Grinnerung an bdie Joplen einer

franfifch.

Wie bie ganz moderne Frau ald Letb-
wdjdye 3um Kicide pafjende bunte ,,Gar-=
nituren* bevorzugt, fo fragt audy ibr
iibriger Wajdhefdyaly, da <r fein PVro-
puft cigener Handarbeit ift, nicht mebhr
pad indbinidbuclle Geprage. Die Seele
ird nidht mebhr hineingewoben. €3 ift
,, Ronfeftiondarbeit und mit der idnee-
ichtenn Leifge von fritber ift die Quali=
tit und Daucrbaftigleit ded Nlateriald
verloren gegangen. Haudmadyerleinen
fommt ja fitr dle Leibwalde ber Fraun
aller Gtanbe faum mebr in Frage und
pad Linnen ded iibrigen Wajchefdhated
wird nicht etgenbdndbig gefponnen, gc-
woben und gebleidht.

Freilich, bie ‘weibliche Fugend von
beute fann baburd) allein den Veweld
ibrer baudwirtidajilidhen Siidhtigteit
nicht mebr erbringen, fle muf, wie dic
mannliche, ,,binausd ind feindlidhe Leben,
mufy wirfen und ftreben.* BViele junge
Maddhen haben jeht in jungen Sabren
cinenguten Verdienjt undwiedie Urgrof-
mittter cinft ihre Audfteuer felbjt woben
und ndbten, fo erarbeiten f{ie jeht dent
Preid dafiir Stitd um Stiic, Auf diefe
LWetife lernen fie {paren und bewabren
und Freuve finben am wirtidajtlichen
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Aufbau der eigenen Sufunjt, benn jeded
Stid ift eine Pramie cigenen Fleifed
und nidht felten die Frudht vieler Urs
beit8tage. AUud Dbiefem Grunde [iebt
man dad Crworbene doppelt und hangt
daran gewif mit Derfelben Liebe, wie
einft, al8 man bie Gewebe nod) felbjt
herjtellen mufste.

Leider Jind nun heute viele verdienende
junge Wldaddhen nicht in der Lage, felbit
einen Feil ihred Criwvorbenen fiir Uud-
fteuerswecte 3u eritbrigen. Sie miiffen
mithelfen, bie Familie durdzubringen
und den grogten Teil ihred Criverbed
an die Hausdbaltungsfajfe der Cltern
abliefern. €3 ware dedhalb febr 3u
begriigen, wenn man aucd) bet und in
per ©dwet; die Crridhtung von ,Aus-
fteuerfajfen fitr junge Wdadden* nad
Deutfchem Vorbild verwirflichen wollte.

Wian ging dabei von 3wei Gefichts-
punften aud. Cinmal ijt diefed Spars
foftem fiir die weniger gut geftellten
BVolf3jhichten gedadht. €8 wurbe eine
wodhentliche Hoditfumme fejtgefetst, fiir
pie man {ofort Gadwerte angefdhafit,
welde in verbilligtem Wdfchematerial
befteben, bad die Regierung fauft. Eine
beftimmte wodentlidhe WUrbeitd3eit wird
‘auferbem angefetit, denn, und dad ift
Der 3weite Punft, die jungen NWladden
miiffen die in Wadfdematerialien ums
gewandelten Geldbetrdge in den bvon
Vereinen eigend eingeridhteten Aabh-
ftubent felbft verarbeiten,

Cin {trebfamed NWiadchen wird dad
purdy eigened ©paren erworbene, mit
cigener HHanb gearbeitete, gejchicdt uud
gefdmadvoll verzterte Wafdeftiicd biel
hober einfdhdgen, al8 bad im Warens
hau8 gefaujte.

SYn diefem Ginne wect die Audjteuers=
fparfaffe nicht nur die Liebe 3ur Spars
famfeit an fjidh, fondern verleiht aud
ein gewiffenberubigended Gidyerheitd-
gefithl und Vertrauen in die eigene Kraft,
nicht 3u vergeffen die andern guten LWirs
fungen, weldye der etnmal ur 3weiten
ANatur gewordene Sparjinn audloft, wie
MWapigteit, Befampfung der Wafdjudt,

Reinlichfeit, Orbnungsliebe ujw. Die
geficherte Sufunft mandesd jungen Nad-
dhend bdiirfte in ber Uusjteuerfpartafife
begriindet fein. Gmma Gelzer.

0
Salate.

(Naddbrud berboten.)

Die verfdhiebenen Salate bdiirfen auf
feinemt woblgebecdten Tifdhe feblen. C3
ift ©adye der jorglihen Haudfrau, das
fiir audy im fleinen Haudgdriden 3u
forgen, Denn felbjtgezogener &alat
fdhmectt anderd ald ber von frembden
Handen hundertmal betaftete, vom Nlartt
oft balbwelf beimgebradhte. Die ver-
{chiebenen Galatarten werden ald widys
tiger Faftor 3ur Sorderung ded Gtoff-
wedhfeld gefchatt und die gute Wirfung
einer Galatfur bei Gidht=, Sucer- und
abnlichen KQrantheitenijt befannt. Niande
©alatarten weifen einen hohen Gebalt
an GCifen auf.

©dion im Februar beginnt man mit
pem Grnten ded RKreffefalatd, den man
auch in Blumentopfe, in flacdhe Kajten
am Senfter fden fann. §n 2 —3 Wodjen
fann man Dden jebhr wobljdhmedenden
©alat {dhneiben. Fm Februar, NWlary
und AUpril jat und erntet man abwed-
feind weiter, bi8 im Nliftbeet dbie gelbs
gritnen Bldtthen dDed ©dhnittfalated ers
{cheinen, der, folange er jung ijt, vors
liglich fdhmectt. AUuf den Liefen fproft
ber Lowenzabn, bdeffen gesacdte, 3arts
griine Bldtter fehr beliebt find. Sauer=
ampfer, Brunnenirejffe, NRapiinzden,
Lungenfraut werben auf Gpaziergangen
gefammelt und wirfen auj dle 3ur
Winterdzeit im RKorper abgelagerten
Frembitoffe fo giinjtig ein, wie eine Kur
in KRarldbab.

Audh Rabdieddhen und Rettige, ents
weder mit ©Sal3z genofjen oder gerieben,
mit €ffig und O angemadit, find febr
beliebt. @ie werden niemald Befdwerden
perurfacdhen, wenn fie richtig zerfaut und
serfleinert werden. Gan3 befondersd der
Rettig ift ein wertvoller Forberer der
Verdauung, da ein Beftandteil beds

ey

-
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felben unlp8lihe ©Starfe in [68lichen
Suder verwanbdelt. Sulegt, aber nidt
weniger wertvoll erfcheint die Somate,
die in Den [lefiten Jabren fid) immer
mebhr SYreunde bei und erworben bat.
Aud fie ergibt, abgefehen von fojtlichen
Guppen und Saucen, einen audgeseid)s
neten ©alat, der, wenn er mit hartges
fodhten Giern versiert und mit Eijig,
Ol und Pleffer gewiirst, aufgetragen
wird, eine Dherrlihe Uugenweide und
Magenfreude bildet. Der Kopjialat ift
o allgemein verbreitet und den ganzen
Gommer bindburdy 3u 3ieben, dal er
feiner befonderen Crwahnung mebhr be-
parf. H.
O

Worteilhafte Werwendung
alter Federmatragen.
(Nadhbrucd verboten.)

Sn dltern Haudhaltungen findet man
fajt 1iberall SFeberaUntermatragen, ftatt
dem mobdernen Drabtgeftell, dad fidh ja
audhy in bolzernen VBettftellen gut ans=
bringen lagt.

Wohl mande Hausdfrau feujst aber
im @tillen, wenn fie beim Vettenfonnen
die fhweren Stitde herumidleppen und
flopfen muf; aber da fjie nun einmal
pa find, [dkt man nidt gerne anbdere
anjertigen, folange man fiir die alten
NMiatraten feine gute Verwendung weif.

fiir diejenigen Haudfrauen, die 3u
ibrer Crleichterung lieber ein Drabtge-
flecht hatten und bie Federmatrae dodh
nod) verwerten modhten, ware folgende
UAUnregung von uien:

Cine Untermatraie aud cinem eins
fhldfigen Bett fann leidyt in eine Chaife-
[ongue umgewandelt werden. Nian [dft
pom ©dyreiner vier {§iige anleimen, da-
mit fie die richtige ©ihobhe hat, legt auf
cine ©eite dad RKellfiffen oder fonjt ein
breite8 RKRopipolfter, breitet iiber dad
Ganze eine Decte und die Chaifelongue
ift fertig. Die Decte muf natiirlidh grok
genug fein, um bdie Wlatrafe und je
nad) der Befdaifenbeit der Fiige aud
piefe ganz 3u decfen.

Wil man bdle SFedermatrage ibrer
einftigen BVeftimmung nidht fitr alle Seiten
entsieben, fo miiffen die Fiifge fo befeftigt
werden, bamanfieentweder mit Leichtig-
feit felbft anbringen und wegnehmen
fann, ober fie miiffen mit einer RKlapp-
borrichtung verfeben werden, fo bak man
fie jeberseit wagredit inwendig in den
Holzrahmen der Nlatrae umflappen
fann. Vel dicfer Cinridhtung muf man
aber ©orge tragen, daf aufen an bder
Matrage nichtd vorfteht, weil man fjte
jonjt entweder gar nicht mehr in das
Bett ftellent fann oder dod) leicht Die Bett=
ftelle befchadigt. AUIB abnehmbare S¥iie
[aft man fich am bejten vom Sdyreitter
bier Hol3toge in der gewiinfdhten Hobe
madhen (ca. 25 €m. body und 12 Em.
breit). {§n bie Nlttte diefed Kiofed madht
man oben einen etwa 5 €. tiefen Cins
{hnitt, in ben ba3d Holzgeftell Der Wia=
trae genau bineinpaffen muf.

Cine folde Chaifelongue fann 1iib-
rigend audy obne Bettjtelle wieder ald
Bett benufht werden, wenn man Obers
matrafie famt Leintiihern, RKiffen und
Decten darauf bettet wie getwodhnlich.
Hat man einen guten Sdlaj, fo braudt
man 1iibrigend feine Obermatrate auf
per Chaifelongue und bhat fomit mit
leichter NTiihe und wenig Koften (Drahts=
geflecht und Fiie) aud einem Bett 3wet
gentacht. Bei den jegigen teuren Nliets
preifen ift vielleiht mandie Haudfrau
froh, auj bicje LWeife einen lieben Gaft
[ogieren 3u fonnen unbd tag8iiber ftait
einetn Bett — vielleidht in einem Wobns
simmer — eine biibfhe, bequeme Chaifc=
[ongue 3u baben. ©tellf man bdiefe an
etne Wand, fo fann man verjdhiedene
Kiffen riiklebnenartig bhinftellen, wasd

einen febr bebaglihen Cindrud \1}[(}{&)1.
o .R.

Tdtig 3u jJein ift ded Wienfdhen erjte Be=
ftimmung, und alle Bwijdhenzeiten, in denen
er audizuruben gendtigt ift, follte er anwenbden,
eine Deutliche Grienntnisd ber dugerlihen Dinge
3u erlangen, die thm in ber Folge abermald
feine Tatigfelt erleichtert.
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WVraktijhe Winte
fiir Den Cinfauf und die Behandlung

bon BViirjtenwaren,
(Ntaddbrud verboten.

Die im Haushalt bendtigten Biirjten,
Wifher, Schrupper und Befen find siem-
lidh teuer im WUnfauf. Ste miiffen ded-
balb {donend und 3wedmadgig beban=
Delt und aufbewabrt werden, um fie
moglichit lange in gebraudhBdfdbigem,
gutem Suftande 3u erbalten. Sdhon
beim Einfauf von Biirftenwaren fet man
vorfidhtig. Wan faufe nicht nad BVillig-
feit, Denn gerade bei bdiefen tdglidhen
Gebraudi8gegenftanden ift dad Befte
Dag Billigite. Nian adite befonders
beiWafdhbitrften, Shruppern und BVefen,
Die beim Gebraud) durdhndht werden,
febr parauf, Dafy die Borften mit Draht
(und 3war mit versinftem oder galvani=
jfiertem Drabt, ber nidt roftet) einge-
sogen und nidht nur eingeleimt ober
eingepicht find, weil die nur eingeflebten
Borften infolge Cinwirfung der Adffe
fidh Dald [Bfen und dann ausdfallen.
Wifdher und RKleiders oder Huibiirften
mit weicdhyen Haarborften hange man auf
oder lege fie auf ben Hol3riicfen und
laffe fie nie auf den Vorjten fteben,
wdbrend dagegen die Wafchbiirften mit
groben Borften nady dem Gebraud) in
durdyndgtem Jujtande niemald auf den
Ritden gelegt werden follen, fondern
auf die Borften, weil jonft dad Hols
und vad Drabtwerf, mit dem die VBorften
befeftigt finb, bald 3u faulen und 3u
roften Deginnten und umfo frither 3u
Grunde geben.

Alle Wifcher mit langen, weidhen
Borften Jollten mindeftend jeden Nionat
¢inmal mit einem {tarfen, langgeszdhnten
Kamm gereinigt werden, dbamit fie nicht
berfilzen. Dann miiffen fie, wie aud
familiche RKletders und Haarbiirften hin
und wieder recht audgewajden und 3us
gleih DeBinfiziert werben. Su dem
Swede lege man fie eintge Stunden
lang in frifded Waifer, weldem auf
1 Liter 2 ¥offel voll ©almiatgetjt 3uges
fet wurde. Dann {piile man mit reinem

Waffer grindlih nad) und laffe die
Biirften geborig nadtrodnen, jedod)
purd) ben Luftug, nidht durd) die Ofen=
pder Gonnenwdrme, weil jonft bdie
Borften {prode, hart und briidhig werden.
®robere Biirften und Strafenbefen
reinigt man am bejten, indem man fie
einfige Wial tiichtig in Seifenwaffer ums=
rithrt und unter dem RKiichenhabnen odber
Brunnenrdhre recht audipitlt. Biirften
mit weicdhen Borften werben nady jedem
Gebraud iiber einer Tifchfante anreinem
Vapier abgerieben, bid {ie wieder gany
fauber find; man follte fie alfo fo wenig
al8 moglidh nal madyen, oder bem
LWafjer {tetd etwad Vorar 3ufefen, das=

mit die Vorften weidy bleiben. G.
: ! gaushalt. |

°
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Jur BVehandlung der Wintertleider.

Cin wirffamed Nittel 3um Fernbalten der
Niotten, wie 3ur BVefeitigung ded Korperges
ruchB ift basd regelmapige , Sonnen” und Liften
der Kleidungsititde. Dad Gonnen jollte nidt
nur einmal beim WUblegen der Wintergardes
robe, Jondern allmonatlich vorgenomnien wers
ben. Widhtig ift babei, Daf die Fnnenfeite der
Quit und der Gonne audgefeit wird, da fte
pon Der Veriihring mit Dem Korper Gbiveis
flecte aufweift, die nur 3u leidht bei mangelns=
Der Liftung ein Futterplay fiir die Wiotten
werden, die befanntermafen derartige Gtellen
bevorjugen. Man hangt diefe Kleidungsditicte,
pon Flecen gereinigt, 3um Swede griindlidyen
Gonnens vollig nadh linfd getwendet anf Biigeln
jreibdngend an eine itraff gefpannte LWajd=
leine, Die man durd) LWadfcheitangen ftikt, und
Flopft ober noch beifer Jchlagt oder fehiittelt Die
einzelnen Gtiicde mehrmalsd wahrend ded Gons=
nend aud, wm etva daran jikende Mottenbrut
3t entfernen. Ldht man fie beim LWiedervers
wadhren im Sdhranfe linf8 gewendet, jo bietet
bagd odftere Gonnen feine wefentlihen Gdhwtes
rigfeiten und Umitdnde. Wuf bdiefe Weije
bleiben Die Rletder aber aud vor dem Ang-
bleichen durch allzujtarfe Gonnenbeftrahlung
gefchist. BVei empiindlichen Stitcden, wie fei=
bene Blufen ujw. legt man 3um Schuty gegen
den Biigeldrud auf die nad) innen gewendete
rechte Geite Ded Rleided ein Tud) oder 3u-
jammengefniilited Geidenpapter itber den Bii=
gel, bagd man wmit etwad Band osder Baums
wollgarn befeftigt. A,

O
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KRodh=Re3epte.

Kfoholhaltiger Wein Lann ju (i fen Spetfen wmit Bortell
durd) altofolfrelen Wein ober wafierverdiinuten Sirup, und
st fauren Speifen dnrd) Biteguenfajt erfebt werdben.

KQoftjuppe.

70 G®r, Vobhnli, 40 Gr. Gerjte, 100 Gr, gelbe
Grbfen, 30 Gr. Neid, Guppengemiife, 242 L.
Waijfer 3um Cinweichen, Salz. Bobhnli, Gerjte
und Grbjen werden erlefen, getvajden, einges
wetdht und mit bem Cinweichvafjer aufsd Feuer
gejest. Wenn die Guppe fodt, jalzt man fie,
fligt dad gewiegte Guppengemiife hinzu und
fodht die Guppe langfam 2—3 Stunden. 30
Ninuten vor dem WUnridhten fiigt man Dden
Reid hingu. Gdhmadhajter wird die Guppe,
wenn wman ein Gtind gerduderten Gped ober
Gdeindripplt mitfodt. Kodfijte: Vorfoden
30 Wiinuten, Kijte 6 Stunden,

Ungarifdher Vraten.

750 Gr. Nindileijdh mit Kuodyen (Hutjt oder
Roajtbeef), 150 Gr. Nlageripect, 'z Model-
brot, Galz, Vfejfer, gebactte Swiebeln, 30 Gr.
Fett, Wafjer oder Kuochenbritie, 20 Gr. PVars
mefanfdfe, ! = Tajje dicen, jauren Rabm. Dad
geflopfte  RNindfletjch wird in  bleijtiftdicke
Gcheiben zerlegt, dody fo, dak biefe auf einer
Geite alle nodh zufjammenbdngen. Dann gibt
man 3wifdyen je 2 Fleifchichnitten Galy Viejfer,
Bwiebeln, eine ditnne Scheibe Niageripect und
eine Ditnne Brotfdhnitte, Wit einer Spick=
oder Gfricknadel fiigt man alled jujammen,
gibt Dem Vraten eine gute Form, bindet ihn,
wenn notig, und legt ibn in Heifged Fett in
Die Bratpfanne. Wenn er gebrdunt ift, nimmt
man ihn heraugd, giekt dad Elare Fett ab, [dit
Dent Fond auf und lagt dag Fleifdh) in Der
Gauce 1°/i Std. 3ugededt dDdmpien. 15 Min,
por Dem Unrichten gibt man ben geriebenen
Barmefanfafe und einige Minuten jpdter den
Rabm Ddaritber. Beim WUnridhten iird die
Wadel entfernt und die Sdheiben gan3z durdhs
fdynitten.

» Rodybud) der Koh= . Haudhaltungsgjchule

Winterthur.”

Gpinat in Tortenform.

Ntan Dereitet 3—4 ditnne Omeletten. Gpis
nat wird gefodt, durd die Fleifhbadtmajchine
getrieben, gewitr3t und mit gewiegtem Sdyinfen
oder gewiegter beliebiger Wurft (Rejten) ver=
ntengt.  $¥n eine wmit Vutter audgeitrichene
Tortenform fommt eine Omelette, dann eine
dide Lage Gpinat, bann wieder eine Omelette
und Gpinat, bid8 die Form voll ift. Dann
wird s Liter Rabm mit 2 Cigelb vermifdht,
3 -4 Loffel geriebener Kadfe bazu gegeben und
itber dad Ganze gegoffen, im Ofen gebacfen
und geftitegt jerviert.

69

Ralter Spargel mit Vinaigrette.

MWan fodht Den Gpargel und [ait ibn Falt
werden.  RKleine Gurlen, Kerbelfraut, Veters
filte, Oliven und RKapern fhneidet man fein,
verrithrt alle8 mit GEfjig und O, falzt und
pieffert nacdh Gejdhymad und jerviert dieje Gauce
3um Gpargel.

AUng ,Gemiiferezepte”, von Niarie WUrnold.

Nudelpudding mit Pilzen.

250 Gr. NWudeln werden in 1'/. Liter ftarf wal=
[ended ©alzwaffer gegeben und 10 Wiinuten
bei nur babverfdhlojfenent Topje gefocht. Nt
faltem Waffer tiberbrauft, auj einem Giebe
abgetropft, werben fie lageniveife mit folgendber
Fiille in eine gut audgejtricdhene und audges
ftreute Form gegeben. Frijdhe oder gequellte
trocene Vilze, gleichviel welcher Art, twerden
mit einer eigrofen, Eleingejchnittenen Bwiebel,
auf 2 Tajfen voll Pilze gerechnet, in reichlich
Fett pder O ohne Waiferzujaly gediinftet und
fury vor dem Garwerden reidhlich Paprifa
und Saly beigejiigt. Wadhydem die Form ge=
fillt ift, wobet eine Lage AWubdeln beginnen
und abichliegen muf, filt man eine Lajfe
Fleijchbrithe und eine Tajle Wild) mit einer
Vrife Wingtatnup verquirlt dariiber und fodt
bent Pudding eine Gtunde im IWajferbade,
Geftitrsyt, wird er mit Kopfz, Vohnen= oder
Iomatenfalat geveidt.

Gritnfernbratlinge cl8 Gemiijebeilage.

1 Tafje Griunfern=Gdrot wird in 2 Tajjen
Galjwaffer 3u etnem fteifen BVret gefodht, Den
man abgefiihlt mit 1 ERIofyel fleingejchnittener,
geddampiter Swiebel, 1 Prife Viefjer, 2 Ciern,
eventuell 1 Nlefferipile NWlajoran und jum
Feftigen Der Nitajfe mit geriebenem Vrot gut
mijcht. Von Ddiefer Wlafle werben fladye,
fingerdicfe Vratlin je geformt, die it Frett bon
Deiden Geitent fchon braun gebraten terden.

Frithlings=Giifjipeife.

500 Gr. rotjtengliger Nbabarber wird un=
gefchalt in Gtuddyen gefdynitten, einmal anf-
gefoht, fodaf er nicht zerfdllt und bder Gaijt
abgegoifen. Diefer wird mit eincr Wleffer=
fpiie doppeltfohlenfaurem Aatron abgeldjdt,
wm ihm feine @dharfe 3u nebmen, dann feiner
Griel darin didlich audquellen gelaffen, mit
Bucter und Vanille fraftig gewiirst, bei mit
Dem abgetropften Rbabarber [agenweije in
eine ®lagichale gegojfen und nad dem GEr=
Falten mit einer Wandelmilchjofe ferviert.

Leicht gejdauerte, gefodhte MWild) gibt ein

tooblfhmedended
MWildgelee.

Dazu wiryt man jie mit BVanillin, Suder,
Manbdelnt oder Bitrounenfdhale, rithrt die in
heifem Waffer aufgeldite, am bejten rote Ge=
[atine (8 Vlatter auf ''a Yiter NTildh) darunter
und giet fie 31m Eritarren in eine Gdale.
Vanillefauce jhmedt vorziglich dazu. .
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@abparin,

Aud 250 Gr. Niehl, 20 Gr. Hefe, 60 Gr.
Butter, 60 Gr. Buder, 3 Eiern, 5 Gr. Gal3,
2 Qezil. Wild ftellt man einen glatten Hefes
tetg ber, fullt thn in Die febr gut auggebutterte,
nach) BVelieben mit Wlandelftiften audgejtreute
Ring= vder Gugelhopijorm und [akt ibn ftark
aufgeben. GEr wird bei Nlittelhie 3zirfa 30
Wiinuten gebaden, dbann vorfid)tig geftitrst und
noch bheif mit heihem Frudtiaft getranft. AUm
bejten madt man e8 {o, dafjf man dbite Gauce
big8 3zur balben Hobe in die Form giet, in
weldher Der Kudhen gebaden wurde, und dann
Denjelben ieder vorfidhtig bineingelegt. Hat
er Den Girup aujgefaugt, jo ftirzt man ibn
auf eine paffende Platte und beftaubt ibn mit
etoad uder. {n die Wiitte fann man nad
Dem Grfalten Vanillecreme oder Sdhlagrabhm
ober gezucerte Grdbeeren fiilllen ober pers
Jdhiebdene gefodhte ober eingemadhte Fritchte
bergartig anrichten. Aady Velieben wird der
Kuchen mit Uprifojenmarmelabe bejtrichen.

»Rohbudy der Rodh= u. Haudhaltungsdjchule
Winterthur.”

9004200000200 0608
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i ®ejundheitpflege.
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CGifenreide Friiplingsfrduter.

Der befannte Hingienifer und Erndhrungs-
theoretifer Prof. Rubenerbatinfeinen Sdyriften
auggefiihrt, daf er niemald die Folgen ber
Bleihjudht, die auf Eifenmangel berubt, durd
Bufithrung metallijhen Eifensd furieren wirde.
ANur jened Cifen fann fiir Den Korper dDen
gewiinjdyten Heiltvert baben, dbad von ihm afii-
miliert, alfo aufgenommen wird. Aun haben
aber aud eine ganze Reibe unferer Frithjahrg=
frauter und =gemiife cinen Hobhen Gebhalt an
Cifen. ©p befanntlid) Gpinat mit 23,07 bis
39,1% und Kavotten mit-88°%. JUudy Lattich,
Ropffalat, Brenneifel, Waldmeijter, Wallnup-
bldtter njw. entiveder ald Galat, Gemiife oder
Fee genoffen, find al8 Gaben der neu vers
jliingten Watur fiir die bleichiitichtige Wenfdy=
heit, namentlich unfere jungen Wladchen, ein
wabhrer Gegen und verbelfen ihnen bei langerem
Genup mit 3ur erhofiten Gtarfung und Ge-
nefung. R.
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Bwei neue Fdalle bon Wergiftungen
durd verdorbene Wahrungsdmittel

betveifen wieber, bag dieHausdfrauen nicht tmmer
mit geniigenber Gorgfalt ihred Amted walten.

Ein Gbhepaar verwendete ein Glad fonfers
pierte grime Vobnen, die nad) der eigenen
AUngabe einen fjtechenden, ranzigen Gerudh
batten, mit Hilfe von Gijig und O 3u Salat.
Dad Dienjtperjonal ap infolge ded jhledhten
Gerudyed nid)t8 davon und blieb gefund. WUber
bei Dem GChepaar jtellten jih am nadyjten

Niorgen hHeftige VergiftungSerfdheinungen ein,
woran die Krau in der folgenden Wadht, der
Ntann am ndaditen Lage ftarb. Um Gewif=
heit iiber die Gijtigfeit Ded3 Bohnenjalated 3u
erbalten, tourben tm bphgienijhen Fnititut
Madufe damit gefiittert: alle ftarben daran.

Sn einem anbern Falle fand eine Haugds
frau unter ibhren f{elbit fjterilifierten Bobhnen
ein Glad aufgefprungen. Die oberijte Sdyicht
jchopfte fie ab, Da diefe eine fhiwarze Fdarbung
jeigte, aber bDie iibrigen Vobhnen perwendete
jte ungefodht 3u Galat, wobon vier PVerfonen
aBent. Alle erfranften fdhwer an Vergiftungds
erfheinungen. Wicber futterte man damit zur
Vrobe Nidufe, die bald ftarben; aber alg man
bie Bobnen gut dDurdygefodt hatte, blieben die
bamit gefiitterten Wlaufe gejund.

Audy in diefem Falle war ¢8 von der Hausds
frau febr leidhtfinnig, die itbrigen Vohnen nod
3u perwenden, da dodh) naturgemalh von der
oberen bperborbetien f{dhwarzen GSdidht {dhabd=
liher Gaft unbd giftige ©toffe audy nad) unten
geficfert waren. HFedenfall@ jollen alle Kons
ferven erft nady grundlihem AUuffodhen 3u
©peifen verwenbdet werden. Wo aber irgend
ein Biveifel an Dder Verwendbarfeit befteht,
werfe man ben Gladinbalt lieber fort, jiatt
fih Jelbit und Familienglieder dburd) ben Ges
nuf 3u gefdhrdemn. Dr, §.

Wie oft foll man tdiglidh effen?

Babl und Groge Der Wiablzeiten ift feined=
iwegs an eine fefte Regel gebunden. Dod) follten
jebr Wervodfe baufiger etwad 3u fid) nebmen
und fich nicht an eine beflimmt etnzubaltende
Beit binben, wabrend gefunde Nlenjdhen bdas
gegen durdhjdhniftlidy mit bdrei regelmadBigen
NMiablzeitenn audreichen. AWervoje mitffen eine
Nberfiillung ded Nagens, die fdhon dem Ge=
funden [djtig ift, ftreng vermetden, da fie bei
ibtien pon duBerft fhadliher Wirfung ift. Da=
fitr follte an Gtelle der groferen Wahrungsds
menge ein veidherer Gebalt an Adbritojfen
treten. Ebenjo follten fie dad ,Iberhungern®
permeiden und jofern die Stunde der Nlabl=
seit nody nicht Herangerudt ijt, lieber cine
Rleinigleit 3u fidh nebmen, um dad befannte

Gdwadyegefithl 3u perbhiiten. Dr. €.
: Rranfenpflege. i
Lungenerweiterung

seigt Jidh dburdh erfdhwerted Ausdatmen an, dasd
big jur Utemnot fiibrt. .
G2 gibt eine ploglidhe Cungenermeiterung,
bie anfalldweife wiederfehrt und mit Katarrh
perbunden ijt (Ujthma). GSyjtematijde Tief=
atmunggiibungen, die aber von wirflich Gad)=
funbigen geleitet jein miijjen, wobei niemald
bet ber Ginatmung eine AUnjtrengung jtatts
finben darf, wobl aber eine foldye bet Der
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Audatmung, aber in 3wedmagiger Weife (nie
bei gefdhloffener Gtimmrife) jtattfinden mug,
fonnen Dag Leiden fehr mildern, oft bHeilen.

Lungenerweiterung entftebt nod), wenn
folche AUnitrengungen, die eine AUtembaltung
und =Prejjung bei vollgefiillter Lunge erfor-
bern, oft und lange 3. B. im Verufe audges
fiibrt werben. Lrompetenbldjer, Laftentrdager
befommen fie {don fjebr frith. Wienjchen,
welde ibr Leben lang jebr jdhiver arbeiten
muf@ten, befommen je nacdy der rt ihrer Ars
beit frither ober fpater mebr ober tweniger
audgebehnte Lungeneriveiterung.

Borbeugen ift Hier alled. Vorfidht aud) bet
AUtmungditbungen. Auch lange Hujtenfrants
heiten fithren 3u Lungenertweiterung; ebenio
die 3u enge Rumpibefleidung der Frauen.

,Der fleine Hausdoftor.”

®efdwiire jdhunell 3ur Reife
3u bringen.

BVon 3uverldffiger Wirfung it ein Teig
aud Honig und NMWiehl, der ertodarmt und auf
et Leinwandldppdhen gejtrichen auf dag Ges
fdhonr gelegt wird. Gdymery und Spannung
lafjen nad) und nady firgefter Frift tritt die
Reife e, F. 6.
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RKinderpflege und sCr3iehung.
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Dasd BVettndijfen der Kinder.

Gine unwillfirlidhe, unfreiwillige CGntlees
rung dber Harnblaje wadabrend ded nadtlichen
Gdlafed der Rinder nennt man ,Bettndffen”.
Oft jind ed jchwddlidhe ober nervofe Kinbder,
Die aneiner Shwadye ded Blajenichliegmustelsd
[eiDen. Aud) wird bidweilen ein RNeiz auss
geitbt durd) Ent3iindungen an bdiefen Korpers
teilen, oder Nladenwitrmer {ind daran jduld.
Alfo mup in allen Fdalen juerit eine genaue
drstlidye Unterfuchung jtattjinden, um feftzu=
ftellen, ob eine befondere Urfache vorhanbden ift.

NMan foll ein folhed RKind nidht, wie ed
leider pielfady gejdhieht, alg Giinder, Jonbern
al3 Patient behandeln, und darf ¢8 niemalsd
verhohnen oder gar ftrafen. Dad KRind muf
aud bet Tage etiwa alle drei Gtunden 3ur
ordnungdmadagigen Befriedigung angehalten
iwerben, bamit dber Gdhliegmusfel der BVlaje
nidht erfdlafit. Jn der Wadht joll man ed
gertau 3ur felben Gtunde weden; ¢8 wadt
bald pon felbit auf.

Bur Eriielung eined rubigen Gdylafed muf
a8 Bitmmer Fibl und luftig fein, dDer Korper
Dari nidht gedritcft werben durd) jdhivere, ers
bitende Bettdeden. Gebr bewdbrt hat fich die
Bedenhodhlagerung, wodurd) der Harn mebr
i Den oberen Teil der Vlafe flieht :ind Den
Blajenfdhliegmusgfel von Drucf befreit. Man
erbobt einfad) den gangzen Fupteil Ded Betted
um efwa 40 Cm., und laft bag Reilfijfen unter
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Dem Oberforper weq. Aud) wird eine Geitens
lage ded RKorperd ald vorteilhaft empfoblen.
Da ecin gefuillter Darm jtandigen Drud auf
die Blaje ausubt, darf natiirlid) niemalsd Harts
leibigleit ober Gtublveritopfung bejtehen.

Bur Abendmablzeit, die dDret Gtunben vor
pem Gdylafengehen Dbeendigt jein joll, reidht
man nur wenige, leidhtverbaulidhe Gpeifen
(weder Guppen noch Tee ober RKaffee, aud
fein ODIt).

Man forge fiir allgemeine Krdftigung der
Rinber burdy gute Ernabrung, Luftbader, milde
Ganzwajchungen, redht viel Herumjpringen tm
Freien, Wandern, Fretitbungen ujw. Dr. G,

Gartenbau und Vlumenfultur,
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3ur Unkfrautvertilgung.

Auf Gartenwegen wudernded Moo 3 bes
fampft man mit ungeldjdhtem Kalf odber Gag-
falf; man darf diefen aber nicht 3u lange liegen
lajffen, Da er an den Gduben hdangen bleibt.

Tiefwurzelnded Unfraut befdmpft
man durch VBegiegen mit Vetroleum bei ©ons
nenjdein; 3wijden Vflajterjteinen wuderns=
ben Difteln, Gauerampfer, Wegerich fann
man nur mit diefem Nlittel beifommen, wdbh=
rend weniger tiefgreifended Unfraut mit pers
pitnnter rober Galzfdure, mit der Giegfanne
bet @onnenfdein tiihtig iiberbrauft, vertilgt
wird. Der Giegende mup aber darauf adten,
bafy er nur Unfraut frifft, nicht Wuipflanzen.
Audy Kleiber und i‘)Ianftrtcbe an Giehlanne,
Baun und Gartenhausd werden durd) diefesd
Miittel befhdbdigt. —n—
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Siersudt.

Cinheimijdhe Stubenvogel.

Der Budhfint ifteiner der volidtumliditen
Waldvogel. Aberall {hallt ungd fein herrlider
©dlag fdhon im NMdry entgegen, der manden
WVogelfreund veranlakt, ibn int Bauer 3u halten.
Te woblflingender Jein Gdylag ift, defto mebr
Wert Hat der Vogel. 2Um ibn lange Fabre
gefund ju erbalten, fiittere man ald Robrner-
futter: Gommerribien, Ranarienjamen, Nobhn,
panf, Leins, Riibfens, Diftels, Galat= und
Rletteniamen, fernmer Gamen von der RKiefer,
Fanne, Crle, Bivke, q23»Lu:becfern Bogelbeeren,
RKerbtiere und tdglidh ein paar ‘Illeb[murmer
alg Bugabe; jolten frijdhe AUmeifenpuppen 3u
haben fein, fo fann man audy diefe alg Leders
biffen retdyen.

Der Dowmpiafi (Gimpel) it der auf-
fallendjte und gelehrigfte unter den Finfens
pogeln. WuBer Jeinem jchonen Gefieber ift ed
anch fein leidlidyer Gejang, ber ihn 31 unferem
Freund gemadht hat. Fung aufgezogen lernt
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er Lieder pfeifen und beveitet feiner Umgebung
bamit mandye frobe Gtunbe. Geine AWahrung
ift biefelbe wie Ddie ded Vudhfinfen, Lieders
pfeifende Dompfiafien fteben jehr hodh im Preid.

DerHanflingiftunter ben fornerfrefjenden
Bogeln einer der beften GSdnger. Uudy er
[ernt Lieder pfeifen; dody ift a8 Vemiiben,
fte ibm beizubringen, jelten von Griolg ge=
front. Gr erfreut jeinen BWefifer durch fein
lebhafted UWejen. [ung aufgezogen eignet er
fidh, mit RKanarientweibden gepaart, jur BVa-
ftardzudht. Fm Futter ift er duierit geniigfam.
&8 ijt basdjelbe twie dad dDed Vuchfinfen.

Die Umiel

iit unzweifelbaft der Liebling der Grofitadter.
Sn allen Gdrten und AUnlagen hort man ihren
Gejang. Gie wird aud) oft im Kdfig gebalten,
Dann aber meijtend vor dad Fenfjter oder auf
Den Balfon gejtellt, tweil der Gefang fiir die
Gtube 3u laut ift. Jungen Umjeln fann man
Dad Liederpfeifen beibringen. &8 gelingt in
Den meijten Fallen ohue grofe Gchwierigfeiten.
St man aber ein Werehrer von AWaturgefang,
bant geniigf cine aufgezogene AUmiel Feined=
wegd, man muk in diefem Falle 3um Wildfang
greifen unub diefen eingewdhnen, der jedod jtetsd
fein ftiirmifcdhed YWefen beibehalten twoird. Man
fliittere Univerjalfutter und bdbie Ublihen Vei=

gaben. R. G.
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Antiworten.

27. Wenn Gie cinigermafen ,erfinderifh
fochen, jo fallt e8 Fbnen gewily nicht jhier,
folche Kudyenmaifen jelber 3u ,fomponieren.”
Obne je jelbit Gefodhted ald Vadwert aufge=
tifcht 3u Haben, wirde idh 1m Lotfalle empo
fehlen, gute Breie bdid einzufoden, jie 3ur
Abwedshung mit Friichtefompott, dbann aud
inieber mit Sdyofolabe vermiicht, mit Jimt
fervieren. @ie dnnen foldye Kucdhen dann vor
bDem WUnjcdhneiden mit Bucer iiberftreuen, oder
Diefen Durch eine auggejchnittene Form, dic
hitbjche Werzierungen auf der Wlafje uriids
lagt, auflegen. Ober Gie fonnen mit einges
madhten Fritchten Hiibjch garnieren, audy mit
Ronfitiiren und Gelee in verjdyiedenen Farben.
Ober je nady der RKudhenmaffe Den ganzen
Kudhen durcdhtrdnfen mit einem guten Frudyts
jaft, alfoboljretem ¥ein. Kb glaube, daf
3. B, Neig, fehr did eingefodht, mit alfobol=
jreiem Wein ober Orangenjajt durdytranft,
jebr jhmadbaft wiirde. Nlan darf dabei aber
nicht rigfieren, daf einem bdie Wlajje unter
Dem Wleffer zerfdllt. Man fann beutzutage
auf einer jeden Feuerung baden — braudt
alfo nicht 3u Finjteln nady der Ridhtung bin,
bie Gie einzujchlagen fudyen.

Haugmutterden,

28. @8 it por Jabren ein folched Kodhbudy
fitr Hageitolze im Verlag Orell Fiijli, Biiridh,
erfhienen. ) glaube aber, daf ed der veges
tarifdhen und fleijchlojen Kiidye weniger Nedy=
nung tragt, al8 Gie wiinfden. Woglichers
weife ijt aber aud) anderdwo ein Fhren Sweden
Dienended VBudy erfchienen. Feber Budhhdanbler
wird Jhuen Ausfunijt geben fonnen. G.

Fragen.

29. UWir baben in neuen Haudden gal=
vanifierte Wafdyhdfen, in dDenen, in einigen
bavon, nad dem Kodhen geronnene Geife an
Der Wafdhe, im Hafen, Gieb und Dedel ans
flebt, Die twegzubringen fehr mithfam und jeits
raubend ifit. LWir haben allerlei Geife aug-
probiert, bodhy vergebend und find 3u dem
Gdlujfe gelangt, daf Dbdiefe Cricdheinung im
Material des Wajdyhafens [iegt, dDa nidht alle
Sraucen jidhy Daritber beflagen. Hat dasd viel=
leicht aud) jhon jemand aud dem Leferfreife
beobadytet und mit Eriolg befampien fonnen ¢
Jb wdre fitr gitigen Rat febr froh und dante
it poraud bejtens. Lonu.

30. §it e8 moglidh, bafy die Werftopfung,
an Der ojt ganze Familien leiden, auj bie
Art, ie die Kiiche gefiibrt wird, zuriicgefiihrt
werdent fann? Dak wir eftwad befier nadys
forfdhen jollten, wie bdie Gpeifen 3ubereitet
werben, ftebt auBer Frage. €8 gibt Kodhinnen,
dbie ihre Geridhte nie teich auf ben Zifch
bringen und man fonnte jidy da wirflich fragen,
ob Die ungeniigende Gattigung mit Waijjer,
ber unfertige KSodyproze nicyt diefe andau=
ernbde Verftopfung bhervorrufen fonnte — bes
fonderd bei Leuten, die rajd) effen. €3 touns
Dert midy, inie anbere Hausfrauen fich 3u
viefer Grage ftellen. Goa.

31, Nian empfiehlt, dad WUbfoden von
Gemitfen in Wafjer ganz 3u unterlajjen und
diejed nur im Dampf weich werden 3u lajfen und
mit einer Gauce fertig zubereiten. {Fdh babe
bont Haug cus eine andere Gemitfe=Subereis
funggart fennen gelernt. Wir Daben mit
AUusnabhme Der Bobnen, bdie fury ,gejchwellt”
wurden — feine Gemiife im boraud gedampit
oder in Wafjer weid) gefodht, fondern joldesd
fofort in Dad mit Swiebeln heify gemadyte Feit
gegeben, nur foviel Waijfer 3ugegofjen, ald
notig war, und in ca. 1'2 Gtunden fertig ge=
fodht. Cine gute Halbe Gtunde vor dem WUn=
richten wurden nod) einige gefchnitiene Kars
toffeln auf bad Gemiife gelegt und zum Schlujje
mit einer Wlefferipise voll Wiehl und ctwasd
Nlildh dad Ganze gebuunbden pder aud) ohne
piefen Bujal faftig eingefocht. Diefe Gemiije=
subereitung jdeint nicht ublidy zu fein. b
betrachte jie aber ald cine der bejten, da das
Gemitfe bei ldngerem Koden vom Fett ges
fattigt wird und jeinen Wobhlgefdhmad und
Aabrivert nicht an uberfliiffige8 Wafjer ab=
sugeben bhat. 9. in 3.
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