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NOUVELLE FORMATION À L'ECHELLE D'EVALUATION DU COMPORTEMENT

NÉONATAL ("BRAZELTON") SUIVIE PAR UNE NURSE DE
L'HÔPITAL DE PORRENTRUY

Bluette Riat, nurse à la pouponnière de
l'Hôpital de Porrentruy, a toujours cherché
à aider les jeunes parents dans leurs
inquiétudes face à leur bébé. Pour cela,
elle a décidé de suivre la formation
dispensée par le Centre Brazelton suisse à

Genève, à ses frais, et vient de passer son
certificat. Cette méthode d'observation du
comportement du nouveau-né élaborée
par le professeur Brazelton a pour but
d'accompagner les parents dans la découverte

de leur bébé et leur désir d'assurer
son bien-être émotionnel. Elle consiste en
une série de stimulations et d'observations

indolores.

Le professeur américain T. Berry Brazelton,
pédiatre de renommée mondiale, a mis au
point une échelle d'évaluation du
comportement du nouveau-né dénommée
"Neonatal Behavioral Assessment Scale"
(ou NBAS), ce qui signifie échelle d'évaluation

du comportement néonatal. Le siège
des Centres Brazelton se situe à Boston et
étudie le développement du bébé et les

premiers liens qu'il tisse avec ses parents.
En Suisse, un Centre Brazelton a vu le jour
à la Clinique des Grangettes à Genève et
est dirigé par la doctoresse Nadia
Bruschweiler Stern.

CHAQUE BÉBÉ EST UNIQUE

Cet examen clinique consiste à faire passer
une série de tests au nouveau-né
lorsqu'il a entre trois et dix jours. Il complète

les tests faits par le-la pédiatre. Les résultats

permettront aux parents de mieux
comprendre le langage du bébé. Il y a de

grandes différences dans le style de réaction

des tout-petits face aux stimulations
de leur environnement: dans leurs besoins
de sommeil, dans leurs pleurs, dans leur
façon de se consoler, dans leur réaction à

la faim, à l'inconfort, aux changements de
température, aux gestes faits quand on les

manipule et également dans la communication

qui s'établit avec la personne qui
s'occupe d'eux. Le but n'est pas de comparer

les performances du bébé, mais d'attirer

l'attention sur le style de l'enfant.

Le NBAS sert de support pour encourager
les parents à observer plus activement et
apprécier le comportement de leur bébé.
L'échelle de Brazelton ne se réduit pas à

une notation unique sur l'enfant, mais
examine ses forces et ses vulnérabilités
selon un éventail de paramètres compor-
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tementaux. Elle permet aux parents de
découvrir les capacités uniques de leur
enfant et de comprendre comment
s'exprime son individualité. Cela rassure les

parents et améliore leur confiance en eux.

COMPRENDRE LES PLEURS

Concrètement, le nouveau-né passe une
vingtaine de tests: avec une lampe de
poche on évalue ses réactions face à la

lumière, avec une clochette ses réactions
face aux bruits. Ces deux tests permettent
notamment de mieux comprendre son
sommeil. On évalue également ses capacités

motrices, son tonus général, ses capacités

visuelles et auditives, son seuil de
tolérance à la stimulation et sa manière de
réagir à un stress. Beaucoup de parents
s'inquiètent des pleurs du bébé; l'examen
permet de déterminer la signification de
ces pleurs et les stratégies de consolation
ou le besoin d'aide exprimé par le nourrisson.

Bluette Riat se déclare très satisfaite
de cette formation. Peu de parents refu¬

sent le NBAS à Porrentruy et sont toujours
étonnés des capacités de leur bébé. Cet
enseignement est encore peu connu en
Suisse. Il n'y a qu'une pédopsychiatre,
Nathalie Habersaat, et une nurse, en
l'occurrence Bluette Riat, formées à ce jour
dans tout le pays. Il faut dire que le certificat

délivré n'est pas reconnu officiellement.

Cette formation est destinée à tous les

professionnels amenés à travailler avec
des nouveau-nés: médecins, infirmières,
sages-femmes, psychologues, physiothéra-
peutes, etc. Les personnes intéressées par
cette formation suivent un cours
d'introduction, puis doivent faire passer le test
NBAS à vingt-cinq bébés pour pouvoir
ensuite se présenter à l'examen final.

La Doctoresse Nadia Bruschweiler Stern
reste à la disposition des personnes en
formation, l'examen se fait plus ou moins
rapidement selon la disponibilité à pouvoir

faire les Items sur les nouveau-nés.
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