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Betreuen Sie zu Hause jemanden, der Langzeitpflege benétigt und braucht die Be-
treuungsperson Entlastung? Oder sollte die Rehabilitation unterstiitzt werden?

ein Tagesprogramm mit

- Rehabilitation (Physio- und Ergotherapie, Logopédie)

- pflegerische Verrichtungen

- Entlastung der betreuenden Angehdérigen, Freunde oder Nachbarn, aber auch des
Spitexpersonals

- Abwechslung bei Langeweile und Einsamkeit des Pflegebediirftigen

Die Kosten betragen Fr. 119.- pro Tag, wovon die Krankenkassen Fr. 55.- (iberneh-

men (Schnuppertag gratis).

Tagesheime und Tageskliniken setzen in der Rehabilitationsmdglichkeit unter-
schiedliche Schwerpunkte. Die Tageskliniken bieten aufgrund ihrer Spitalndhe mehr
Einzelbehandlungen wie Physio-, Ergotherapie und Logop&die an. In den Tages-
heimen steht die Aktivierungstherapie und die Entlastung der Angehdérigen im Vor-
dergrund. Eine Ausnahme bildet das Tagesheim Irchelpark, das einer beschréankten
Anzahl hirnverletzter Patienten Rehabilitation anbietet. Die Tagesklinik Hegibach
wendet sich speziell an psychisch kranke betagte Patienten.

Tagesheime und Tageskliniken gibt es in Ziirich an folgenden Orten, wobei die Pati-
enten je nach Wohnort eventuell auch zu Hause abgeholt und wieder heimgebracht
werden kénnen: Gerne geben wir lhnen weitere Auskunft!

- Tagesheim Entlisberg, Paradiesstr. 45, 8038 Ziirich, Tel. 487 35 00
Kreis 2, Friesenberg und Alt-Wiedikon

Spezialitdt: Demenzbetreuung (grossziigige, abschliessbare Rdume) sowie einmal
wochentlich Abendtagheim fur Demenzkranke von 13 - 19 Uhr.

- Tagesheim Irchelpark, Langensteinenstr. 65, 8057 Ziirich, Tel. 364 11 09
Kreise 6, 10 und 11
Spezialitat Betreuung von jliingeren Neurorehabilitationspatienten zur Langzeitre-
habilitation. Ein Ferienbett fir Tagesheimbesucher steht zur Verfigung

- Tagesheim des Roten Kreuzes, Kronenstr. 10, 8006 Ziirich, Tel. 362 28 18
Ganze Stadt Zirich
Speziaiitdt: Zusammenarbeit mit der Familienpflege des Roten Kreuzes sowie zu-
satzlich Nachmittagsgruppen flir Psychiatriepatienten verschiedenen Alters.
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- Tagesheim Witikon, Kienastenwiesweg 2, 8053 Ziirich, Tel. 422 95 00
Witikon, Kreis 12 und Oerlikon

Spezialitdt: Dementenbetreuung. Der Fahrdienst wird durch Teammitglieder ausge-
fihrt. Bademdglichkeit. Ubergangsbetreuung méglich bei Ubertritt in stationdren
Bereich

- Tagesklinik Anna Heer (Pflegerinnenschule), Carmenstr. 40, 8032 Ziirich, Tel.
258 61 11 (noch bis Ende 1997)
Kreis 1 rechts der Limmat, Kreis 6 bis Schaffhauserplatz, Kreise 7 ohne Witikon
und 8. Spezialitat: immer mehrere Gruppen gleichzeitig mdéglich. Ferienbettenan-
gebot im Spital fir Tagesheimpatienten. Gute Rehabilitationsmdéglichkeiten,

- Tagesheim Hegibach (Psychiatrische Universitétsklinik), Heliosstr. 7, 8032
Ziirich, Tel. 389 14 11
Kreise 1, 3 - 9, sowie Patienten aus dem Limmattal und vom rechten Seeufer bis
Meilen.
Spezialitat: Aufnahme auch von verhaltensgestérten Patienten, Patienten mit Af-
fekt-und Angststérungen, mit Paranoid und Demenz. Schwergewicht psychiatrische
und neuropsychologische Abklarung sowie Therapieeinleitung.

- Tagesklinik Stadtspital Triemli, Personalhaus B, Birmensdorferstr. 491, 8063
Zirich. Tel. 466 26 36
Kreise 1 links der Limmat, 3, 4 und 9.

Spezialitdt: Weiterflihren von Rehabilitation, Entlastung der Betreuungspersonen,
Langzeitpatienten aller Art.

- Tagesklinik Stadtspital Waid, Tiéechestr. 99, 8037 Ziirich, Tel. 366 22 00
Kreise 5, 6, 11 und 12.
Spezialitat: Je ungefahr ein Drittel Rehabilitationspatienten (vor allem nach Schlag-
anfall), medizinisch anspruchsvolle stabile Patienten und Entlastungspatienten,
vorwiegend mit Demenz.
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